ક --છા-છા-છ-છા-ક-છા- છ-છ કી 
જે સ્ક 
ત વેશજ ત્તિજિસ્તાસાર 
છ (પ્લા) 
છ 
| દ્ર્તામમસિઇત્વાવ્‌ વ્રત્તક્ષવજજક્ટીનાલ્‌ 1 
ક મેત્રયત્લત્રવોત્વ ત ચોાલ્યજ્યવન્‌ ॥ 
ય 


લખનાર: 

પેય ગોપાલજી કુ'વરછી હકકુર આયુવેષદાચાર્યય 
સપાદક# “સઅદરાગ્યસિન્ધુ” અને “લેઈહાણુપ્જવન” 

લેખકઃ વૈવક કેત્સાપર્દાતિ, અનૂમૂત પયોગાવલી, 
રસાયનમાર મંમ્રક, મકરધ્વજ ર્દસ્ય, ડુપીપકવ 
રસાયન, આસવારિજ્ટ વિત્તાન, ઉપયોગી પેટટ 
દવાએ, આયુર્વેદિક પ્રીસ્કીપરાતે। વગેરે. 
માલીક: પી ક્તિન્ધ અપ્યુવે'દિક જા્મ્‌સી (૨૭૨2૩) 
કરાથી અને મુંબઈ ન. ૨. 


ક 


કિંમત ર્પીયા વલ. 
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મ મ્રફારાક: 
વૈ્વ ગોપાલક કુવર્છ દકકુર 





મારેક* સિન્ધ આયુર્વાદિક ફાર્મસી 
નાતફવાડ, કરાચી. 





ક્‌ 
હ ૦. ગક કૃ 
કજ ૪-૧ “છુ હ રજ 7૬૨ 
“ !» જસ જન ક 
૧ . અમક 


અપણપત્ર 
વ્ગ્નું 


તિર્થસ્વરૂપ, સ્વર્ગવાસી, 
પૂત્ય પિતાશ્રી કુંવરજી પેરાજ કતીરા, 


આપને વૈઘક્‌ વિદ્યા તથા રિક્ષણ પ્રત્યે પૂર્ણ 
પ્રેમ ણતો? અને અપે મને વેધક વિઘા પાસે 
કરાવવા માટે અથાગ શ્રમ લઈ વૈઘક 
પ્રવૃતિમાં પ્રવેશ કરાવ્યો; પરિણામે 
હુ* આ ક્ષેત્રમાં પ્રવૃત થઇ મારી 
અલ્પ સેવા બજાવી રહુયે છુ 
એ સર્વ સેવાનુ* પૂણ્ય 
આપના ચર્ણેપમાં 
અપ્સ છે. 


આપની 
પૃણ્ય સ્મૃતિ 
આ લધુ પરતુ 
લેપકપ્રિય પુસ્તક સાધે 
જઇાવાદ રહે એમ સમજ 
પરષ આપના ચરણુમાં આ પુસ્તક 
અપ ડરી આન'દ માનુ* છુ. 
આપને! બાળક 
ચોાપાલજી 
ગ્રન્યર્સ્ા. 


પહેલી આવૃતિની પ્રસ્તાવના. 





ચાલુ જમાનામાં વૈધ્રક શિક્ષણના અભાવે આપણા દેશમાં 
અનેક પ્રેકારના રોગે! ફેલાય છે અને તેથી લાખે મતુષ્યો અકાળે 
મરણુને શર્ણુ થાય છે વળી અતેક મનુષ્યો રોગથી પીડાય છે તેમજ 
સમય અને પૈસાનો ખર્ચ" પણુ ધણુ મોટા એ દિશામાં યપ નાય છે. 
આ સર્વા થતું અટકાવવાનો મુખ્ય ઉપાય એજ છે કે આરોગ્ય અતે 
વૈધક શિક્ષણના પ્રચાર જેમ ખને તેમ મોટા પ્રમાણુમાં કરવાની જરૂર 
જે. પરતુ આવા પવિત્ર કાર્યતે માટે ભારતવર્ષમાં ગણ્યા ગાંદયા 
ચિંકિત્સક્રોજ સાહસ ખેડી આ કાર્ય કરે છે. ત્તયારે મોટા સમુદાય 
કવળ રોગોના ઉપાય કરી પોતાની આજીવીકા ચલાવી પૈસા મંચય 
કરવામાંજ રોકાયલે દેખાય છે. ચિકિત્સકની પહેલી ફરજ તો એ છે 
% જેમ બને તેમ લોકને રોગના પન્નમાં સપડાતા બચાવવા, પરતુ 
દુઃખતી વાત છે કે જેવી રીતે વૈવક ન્તણુનાર સમુદાય આ બાબતમાં 
સુસ્તી બતાવે છે તેવીજ રીતે જનસમાજ પણુ ઘણીજ બેદરકારી 
રાખી હેરાન થયા કરે છે 


એકાદ કુટુંબમાં વૈઘક સાનને! પ્રચાર કરવાથી કાર્ય પુરેપુર્‌ 

ધઈ જાય તેમ નથી. પરતુ આખા જતસમાજને એ શિક્ષણુ મળે 
ત્ની રીતે તેતો પ્રચાર કરવાની જરૂર છે. ગુજરાતમાં માત્ર બે-ચાર 
વૈવક્નાં માસિક્પત્રે! પ્રગટ થાય છે અતે તે સર્જ ધણે ભાગે ખોટ 
વેરીને પ્રગટ ચતાં જણાય છે. માસિક્પત્ર વડે વૈવકના પવિત્ર વિચા- 
રાતું વાનાવર્ણુ ઘેર ઘેર દરેક મનુષ્યને પહોંચતું કરવાનું બની «કે 
એમ છે જેથી મે” મારા તે વિચારોને અમલમાં મુકવા આજે ચાર 
વર્ષ થયા ડરાગીમાંથી “આરગ્યસિન્ધુ” નાગનું સુજરાતિ વૈક મારિ 


(૮) 


પત્ર પ્રગટ કર્વાતી શરૃખાત કરી છે. અનેક નાનાં મોથાં કરો ઉઠાવી 
ખઅચનો મેરે બેશ ગહન કરી બનતી તુકશાતીના બોગે અ પત 
શરૃ કર્યું અને હ્છ પષ્ત એવીજ દશામાં ચાલુ છે. ત્તાં સુધી મે!ટી 
ગખ્યામાં મ્રાજ્કા ન થાય ત્યાં લમી આવા સાહની ક્તેટમદી ઘી 
એઇી ઝનાય એ સ્વભાવિડજ છે. 


ત્રીજ વર્ષના પ્રાજ્કાને બટ આપવા માટે આ વૈવક ચિક્ત્મા* 
માર નામનુ પુમ્નક આજે છપ!દે તૈયાર થાય છે. અને એ પુમ્તકમાં 
ચાય? મવામેો! જતની આવેદિક રાસ્િય તેમજ અનુભવી બનાવટો 
ક જેને અમોએ અતેક વખત બનાવી વાપરી ખાત્રી કરી તે સત્ય 
તપા મારી «ખાતાં તેનોજ છાબ અમામ પ્રજાને તપા મમાજને 
મટે કરુ પખુ મદોચ ન રાખત પવિત્ર દિસિથી કપટ લખી અને 
ઈ મ્ય ભમી ઉવામ કર્યુ છે જે કે મામિકપવમાં ખાટ ખમી 
ટ ચવ ઇગો ઇત્હ થ'વું ઉપવે!મી બેટન પમ્તક પહ્યુ આપી 
સન) અમથા મજો.તી ખને તેરડી મેવા કમ્વાત ભ ગમજગે 
ઇટ હવેપ્તોા પૂ એ ફમ, બતે થી મહ કમ્વા પવતે 
મ“ ક કવવ મરે ટે, મક વધ.ી મહદ કરા મો ડે. 








₹ *. મ*મ પ્રનક 





જવ પૃમ્તો પ્રહદ 


* 
૪૪ ૯.મ ન્ડ ટમે માપની સ્‍ વર્ષમા 
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(૯) 


* શાસ્તિય પ્રયોગાતો ૩'ઇપણુ બેદ રાખેલ નથી માત્ર જેમાં મને 
પુરી ખાત્રી છે તે અને જે વૈ્યોના અનુભવમાં યોગ્ય જણાયું છે 
તેજ આમાં મે' દાખલ કરેલ છે. 


આવી ઢખબનાં સરળ ભાષામાં વૈઘકનાં પુસ્તકો પ્રગટ થવાથી 
સાષારણુ જનસમાજ “કે જે દેશી દવાએ વાપરવાની છા રાખે છે 
તેને બહુજ ઉપયોગી યઇ પડેલ છે. વિદેશી દ્વા વાપરનારા ડૉકટરો 
અને ખીન્ન ગૃહસ્થો! પણુ આમાંથી ડીક લાભ ઉડાવી રાકયા છે, તેનુ 
કાર્‌ણુ કે સરળ ભાષામાં અતે ટૂંકાણુમાં, ખાસ ઉપયોગી બાબતોની 
માહિતી સાથેજ આ પુસ્તકમાં દરેક પ્રયોગ ગોઠવાયા છે. જેથી કાઇ 
પણુ પ્રયોગ ખનતાવી વાપરતાં તેમને જરાપણુ તકલીફ જણાતી નથી 
અને તેથી તેમને ફાયદો પણુ ચયા છે, ખર્ચમાં કાયદો થવાની સાથે 
તેએ દેશી દવા વાપરવા પણુ અવસ્ય લલચાય છે. આથી મને પુરી 
ખાત્રી ચર્ત્ છે કે આવી શૈલીનાં પુસ્તક્દા સાધારણ શિક્ષીત વર્ગમાં 
અતે ડૅકટરે(માં અયુર્વેદિક ઓવધોને! પ્રચાર જલદી અને સરળતાથી 
થઈ શકે છે ખરે. 

વૈવ્રક ચિકિત્સાસાર ભાગ ૧ લે! અને ર જે પ્રથમ જે રીતે 
લખીને પ્રગટ કરવામાં આવ્યા તેવીજ રૈલી અતે તેવીજ હખનુ' આ 
તેના અનુર્મંધાનમાં ૩ જને ભાગ તૈયાર કરવામાં આવ્યો છે. આ ભાગમાં 
પણુ મે મારા ખાનગી પ્રયોગો કે જે મારા મુરબ્બી પાસેથી પ્રાસ 
ચયા છે તે તેમજ બીન્ન જે કઈ સારા અને અનુભવી જણાયા તે દરેક 
દાખલ કરી તેનુ યોગ્ય વર્ણન બને તેટલું સરળ કરવામાં આવ્યું છે. 

૧લો અને ર જે ભાગ વાંચનારાઓમાં જેટલે રૂચીકર અને 
આદરને પાત્ર ચવા પામ્યા છે તેના કરતાં આ ત્રીને ભાગ વિશેષ 
આદર પાત ચાય તે માટે બનતુ દરેક ઉપયોગી લખાણુજ તેમા 
લધુ છે નો મ્ડ્ને પુરી આશા છે કે તે લોકપ્રિય ચશેજ 


(૧૦) સ 
છ 
આવી રૌલીના ગ્રન્થા આજના માણુસો વધારે પ્ત પ્રિમ 
તેનુ” કારણુ એ છે 'ે ડુંકાણુમાં, મુદાસર અને જર્‌* પુત 
આ એક નાના ગ્રન્યર્મા થાડા ખચે? મળી આવતું હોવાથી 
તેને વધારે પસદ કરી ઉત્તેજન આપે છે. 


હબ મૈત્રક પ" 
આવા પ્રન્થની સાચી સમાલોચના અમારા ભાઇ કી 
કારાએ લઇ જે પોગ્ય ઝેદા આપ્યો છે તે માટે તેમતો ઉપરી 


કેડો 


“આરે3 યસિન્ધુ”ના ત્રાહ્કાતે આવું અમૂલ્ય સાહ્તિ છ 
મધ્તમાં મળે અતે ડુંકા લવાજ્મમાં બાર માસ સુધી પત્ર 
મોજના આ સાહિત્યના સુના સિંધટેશ માટે તો અરૈખ2 મી” 
છે. પખુ વછી સુધી મોગ્ય ટેકા મ મળેલ નથી. એથી અ 
દિલમીરી સાધે નોંધ લેવી પડે છે. ન્યારે કેટલાક ઉત્સાહી ભાસે 
મીડી ભમભ અને દ'મેરતા ટેકાથી તેમજ બ્વારના એવાજ ઉભ 
મ'હોની ગફાયતાથી અમો “આરોગ્યમિન્ધુ”માં ખાટ હોવા ખ્તવ 

વધારે માદ યે થઃય તેવા ₹98 પ્રયત્ન ધીમે ધીમે કરતા નએ છીળે 
ખરી શીતે જે «ખવ તે લખી આવી રીતે મમાજતે_ તરે 

ષી લેત એનું મશાન કીન કાપ પામથી પરેલાં કેટદાક વોક 

ષી ભત: હ તેતો મતે અનુભવ મોડે? છે તે ૫. 


દે ક છે કદામ 
ઉદ્ોકે અ. કઝ મરમથીપરે ઈની વી એ ક”ેવા દિવ 
કત ન્ન ટી 


ના મ્વાથ વી પૃુપરી મખપતા 
મખ્ત મડ પતિ ક્ત ૬? રેસઝુ ન્ન છે તેમ ગાવું કે 
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(૧૧) 


વૈક ચિકિત્સાસાર-એ ધરમાં વાપરવા લાયક નાનાં ટુચકા- 
એતે ંત્રક અથવા મોટા અતે ખરીદવા તયા વાંચવા ભારે પડે 
તૈવા મહાન મ્રન્થોથી નિરાળીજ વસ્તુ છે. એતો ચોવીસે કલાક વૈઘોના 
ટેબલપર્‌ રહી વારવાર માર્ગદર્શક થઇ પડે તેવો સરળ અને ડંકા 
ગ્રન્થ છે, અને તેવાજ ખુણા હદ્યથી તેતું લેખનકાર્ય ચયું છે. અને 
આ લેખનકાયમાં મે માર્ર આપ્યુ છે તેના કરતાં તો અતેકગણું 
વધારે મારા મુરખ્બીએ અથવા ગુર્વર્ય યાદવજીભાઇ ત્રિકમજ્ 
આચાય જેવાએનું જ'દગીમાં હજ્નરાના ખચે" મેળવેલ અનુભવ 
બધું મારી પાસે હતું તે આમાં આપી દીધેલ છે. અનેક ચરૂવર્યો 
પાસેથી તથા સ્તેહી વૈદ્યો પાસેથી મેળવેલું છ£ગીવું નાણું આમાં છે. 
જેવી રીતે અનેક વૈદ્યો પોતાના અનુભવને જાહેરમાં ન સુકતાં છપાવી 
રાખે છે તેમ મે' સેંકરાચ રાખેલ નથી. મને જેવી રીતે ઇશ્વરફૂપાથી 
મળ્યુ' તેવીજ ઉત્તમ ભાવનાતી મે આમાં અનુભવ કરી પ્રત્યક્ષ થયુ” 
તે આપી દીધેલ છે, એમાં જે કઈ સત્ય હોય તો તેતો યશ તેવા 
મહાનુભાવોને છે. ન્મારે ભૂલચૂક કે ૩%; ખામી હોય તો તે મારી છે 
એમ સમજ વાંચક મને ક્ષમા કરરે. 


અંતમાં આ કાર્યમાં હમેશાં ઉત્સાહિત કરનાર મ્રાહકવર્ગને 
તથા સ્તેઢીવર્ગનો આભાર માનવાની સાથે પરમકૃપાળુ પરમાત્માનો 
ઉપકાર માની થોડાજ વખતમાં ઉતરાર્ષષ પ્રગટ કરવા ઈશ્વર દરેક 
સહાયતા કરે એવી શ્રારા રાખતો. 


આપતી નમ્ર સેવક, 
વૈઘ ગોપાલજી ટકકર. 


(નડુદી જુધી થારે ભાગમાં પ્રગટ થએલી પ્રસ્‍તાવનામાંથી ીધેલા સારારા.) 


બીજી આજૃંતિની પ્રસ્તાવના. 


“કરૂ 


મતે ૧૬૨૫ની માલમાં વૈવર ચિકિત્સામાર્તો પ્રથમ ભાગ 
માગ નશી લખી પ્રષટ કરરમાં અવે, પછી એકેક વષે" ઓક 
જાત્ર પ્રકટ થતાં ચાર જાત પૂરા દરી પેઘવક ચિક્ત્માસાર ઉતરાર્જ 
ભા ગ્રપ્રાગુ એક પુસ્તક 3પે પન્ય પ્રળેનોનું પર્ખુ પુમ્તક તૈપાર કું. 
મે પુમ્તર્ની તમામ ગ્રહો હવે પુ થવા ગરી છે અતે તેમી7 તે 
પુમ્નક અ'છે શરીવ'2 પ્ત મૃષમ-વધ:સ મહે બીજ આરતિ પે 
મર ૩2 પ્રગટ 8મડ.નું ગોબ્ન!મ૧ ગ્રામ થખેથું નેઈ મતને આર્નદ 
થમ ૬1. 


મુજ 3૫; ૧૬૨૦ ન.તા કે પે. અતેક પુસ્ત હે, એ 
મની તૂ*ક! અડ પૂમ્લર મે કમ્વ ર કવન્‌ €૧2 નધી, પરતુ 
કતવ ટે, ન્ટ છે ભને ભત્સ્યધી જહુ થવુ છે ૧ મુતનિ 
ક જ્જ પ્રમ્ટ થ્રેજ, અતર નન મેટા પ્સ્કગ ૬મ ખડ પુનાતું 
પન” ખડા“ 1૬૦1 રીરે ત્મ ૪ેઅદમું છે 
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(૧૨) 


આચાય*તું અતે પ્રાચિન આયુવેષશાસ્માં સિદ્ધ કરેલું જે કઈ 
લેવા યોગ્ય હતું તે સર્વનો સંમ્રહ છે. આ સંત્રહ બિનઅનુભવી નહિં 
પુ પૂર્ણું અનુભવ કર્યા પછીજ તે અમારી ખાતરી સાથે લખાયું છે. 


વૈવરક ચિકેત્સાસાર્‌ જેવા હળવા સાહિત્યની રચના ખાસ કરી 
મોટા વિદ્દાનો "કે પડિતો માટે નહિં પરતુ સામાન્ય વૈદ્ય સમુદાય તથા 
જનસમાજ માટે પૂર્ણું વિચાર અને અતુભવ કર્યા પછી કરવામાં 
આવી છે. અને છેહ્વા સાત વર્ષમાં તે વાત નજરે જ્નેઇ ખાત્રી કરી 
છે " તેની રચના સૌને પસંદ થઈ છે અને તે પુસ્તકતો સત્કાર 
નાના મોટા દરેક વૈવ્યોમાં તયા આયુર્વેદના સાહિત્યમાં રસ લેનાર 
સામાન્ય જનસમુદાયમાં સારા પ્રમાણુમાં થયો છે. જે કે આટલે 
સત્કાર થશે કે કેમ! તેની ખાત્રી પ્રથમ મને ન હતી, પણુ વાંચક- 
વર્ગના અભિપ્રાયો તયા વિદ્દાનોના ઉદગારો પછી એ ખાત્રી થઇ 'કે 
આજના જમાનામાં મોટા મોટા પડિતાના સંમ્રહ મ્રન્યો કે ખીજ 
મરને! પ્રગટ યાય છે અને તેનો જે ૩૪ સત્કાર થાય તેના કરતાં 
આ પુસ્તકનો સત્કાર અવશ્ય વધારેજ થયો છે. એ હકીકત લેખક 
માટે વધારે ઉત્સાહકારક કહી શકાય. 


ગ્રયમ ત્યારે આ પુસ્તક તૈયાર કરવામાં આવ્યું ત્યારે તેમાં 
દરૈક ભાગમાં ૧૨૫ પ્રયોગો લેવામાં આવેલા, એ મળીને ચાર્‌ ભાગમાં 
૫૦૧ પ્રયોગો થયેલા પણુ એ સુચણી મનને બરાબર પર્મદ ન હતી- 
આ વખતે એ જુતી રીત બંધ ઢરી ખીજી આજૃતિમાં આખા મ્રનન્‍્યની 
રચનામાં ખૂબ ડ્રેરક્રાર ડરી લેવામાં આવ્યે છે અને તે એટલે સુધી 
કે જાગે આ મ્ય નવાજ કેમ ન લખાયા હોય? તેવી રીતે તમામ 


બાબતોમાં દેરપ્ર, સુધારો-વષારો તયા પહદતિસરની નવી ગોઇવણુ 
થપ્ટ ગઇ છે «ે સા પ્રમાસે રે:-- 


(૧૪) 


દવાએેાની બનાવટના વર્ગ ત્રમાટી જુદા જુદા પ્રકરષ્યુ બનાવી 
૨૦ ગ્રમરખુ કરેલા છે. પદિસિઝ જુદા જુદા દતા તેતું એક પ્રકરણ 
મુધારા-વધારા માધે બનાવી પરિભાષા પ્રકરણ ૨૧ મુ” દાખલ 
કેક છે. દક પ્રકરખ્માં અકારાદિ અનામવાર દવાએનાં નામ 
ગ્રોડવેવાં છે, અનકમ નંતર એકથી પાંચમોએક રુધી ચડતો રાખેલે 
છે, વાચક્વર્સતી મરળતા માટે પ્રધમ અનુકમણીપા ગ્રકર્ખુની સમજ 
મા?ે પહ વાઇ પ્રયોગ જેવા માટે અકારદિ અનમ અતે રોગવાર 
કર? દવા 8૧૩ પેઇમાં બાપજી છે તે પગ બતાવવામાં આવેવ છે, આ 
આખી ઝુથવી મન્યનો ઉપવોમ કરનાર માટે ખતિશવ મરળ થઇ 
પે 2 યજ છે. 





જોને ૧૨૩ પ્રમમતી અ #તિમાં પેરવાક ઉપવામી અતે 
મમન્ત વપર.સના પ્રયન્તિ પ્રવડા અએઃપવઃતું મહી મયુ «તું જેની 
ખત “વ 7૪ પ્રસ્‍્થ પૂરો ઉપડતી ત થઇ પડે ને તે માટે 
ષ્ટૂ'્ત્‌ પનચ! ક૬ લેઈ, પડ «તી તે $? કમર એ ત્રવોળા 
કવ ઇચ. મેર” ખવ કીઆ નેતે બર કેરલા 
શક'/95 31ના. તેલ શલમભત મળતી એત.1- 
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(૧૫) 


તથા કપડાનું બાઈન્ડીંગ સાથે મ્રન્થમાં વપરાયલા તમામ પાઈ કામ 
માટે ટાઈપ પણુ નવા મગાવી પૂર્ણું સ્વચ્છ તથા સુંદર બનાવવા ખૂબ 
કાળજી રાખી છે. આખો દિવસ વારવાર વપરાય તેવું આ પુસ્તક 
રાવાથી તે વધુ ખરાબ ન થાય, ટકી રહે એમ સમજી આ આજશૃતિ 
માટે બનતી કાળજી લેવામાં આવી છે. 


વૈત્રક 1ચાકેત્સાસાર ગુર્જ્શાતિ ભાષામાં હોવા છતાં તેતે! ઉપ- 
યોગ બંગાળ, સી. પી., યુ. પી., મહારાણ્ટ, પન્નમ અને રાજપૂતાનાના 
વૈત્વોમાં છુટથી થયે છે તેમની પ મ્છા તો ગ્રાંતિક ભાષામાં અનુવાદ 
કરી મ્રન્ચનો વધુ પ્રચાર થાય તેમ છે પરતુ ધન અને સમયના 
અભાવ હોવાથી તે કાર્ય હાલ તુરતમાં કદાચ ર્નાહૈ થાય પરતુ 
અમારી પ્છા તૈનું અંગ્રેજ તયા હિંદી ભાષાંતર બનાવી એ બે 
ભાષામાં ૭પાવવાની ખને તેટલું તરતમાં થાય તેવી છેં. પરમાત્માની 
કૃપા તયા પ્રાહ ભાઇએની લાગણી હરો તો જરૂર આ કાર્ય પણુ 
થઈ જરો ખરૂ. 


સામાન્ય ગૃહસ્થો! તથા વૈવ્યો સિવાય આ ગ્રન્યને શિક્ષીત 
ફોકટરો તરપથી પણુ સારો આવકાર મળ્યો છે. પાસ થએલા અનેક 
ડક્ટરોએ આ પુસ્તક ખરીદ કરી આયુર્વેદની ઉપયોગી અને મહત્વની 
દવાઓનું તાન, બનાવટની સમજણુ, વાપરવાની માહિતી વગેરે 
મેળવી લેવા આ મ્રન્યને ગાપ્ડરૂપ સમજી પોતા પાસે હમેશાં રાખ- 
વાનું પદ કર્યું છે. 


પહેલી આરતિ વેચવા માટે અમોએ ખાસ 'ાઈપણુ ન્નતતી 
જાહેરાત દે મરેનત કરી નહોતી, હ્નાંપણુ જેસે આ મ્રન્ય ન્તેયો 
રશ તરતજ મગાવી લીધો એ આ ગ્રન્‍્યના મળ ગુણુને લીધેજ 
તેનું વેચાણુ થડ શપ્યું છે, વતી મન્‍્ય ખરીદ કરનાર તમામ વર્સ- 


(૧૪) 


દવાઝાતી બનાવટના વર્ચ પ્રમાયે જુડા જુદા પ્રક્ટ્મુ બતી 
૨૦ પ્રકરણ કરેલા છે. પરિસિર જુદા જુદા હતા તેતું એક ગ્રકરખુ 
મુધામ-વષારા માપે ત્રનાવી પરિભાષા પ્રકરણ ર૨ મુ' દાખસ 
મહેલ છે, દરેક પ્રકરગુમાંદં અકારાદિ અનુકમવાર દવાએનાં તામ 
ગ્ોઇવેવ છે. અનુકમ ર્નતર એડી પગ્ચમે!એક સુધી ચડતો રાખેશે 
છે. વાયક્વર્મતી મરળતા માટે પ્રષમ અનુકમળીકા પ્રદ્ર્ખ્ની સમજ 
માટે પહી ૧1૪ પ્રવોમ નવા મારે અયરાદિ અનક અને રોમવાર 
કર ૬૧ કેય પે“માં આપેથી છે તે પુ ખતાવવામાં આવેલ છે, આ 
ક્યાખી ઝુબ મન્યતે ઉપયોમ કરનાર માટે બતિયવ મ?” મઉ? 


ક્ય 


પડે તી પછ ષે. 
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(૧૫) 


તથા કપડાનું બાઈન્ડીંગ સાથે પ્રન્યમાં વપરાયલા તમામ છપાઈ કામ 
માટે ટાઈપિ પણુ નવા મગાવી પૂર્ણ સ્વગ્છ તથા સુંદર બનાવવા ખૂબ 
કાળજ રાખી છે. આખે! દિવસ વારવાર વપરાય તેનું આ પુસ્તક 
શેવાથી તે વધુ ખરાબ ન ચાય, ટકી રહે એમ સમજી આ આજૃતિ 
માટે બનતી ફાળજી લેવામાં આવી છે. 


વૈ્રક ચિક્ત્સાસાર ચુજરાતિ ભાષામાં હોવા હતાં તેનો ઉપ- 
ષોગ બંગાળ, સી. પી., યુ. પી., મહારાષ્ટિ, પ'જાભ અને રાજપૂતાનાના 
વૈવ્યોમાં છુટથી થયો છે તેમની પ્ચ્છા તો પ્રાંતિક ભાષામાં અનુવાદ 
કરી મન્થનો વધુ પ્રચાર યાય તેમ છે પરતુ ધન અને સમયતેદ 
અભાવ હવાથી તે કાર્ય હાલ તુરતમાં કદાચ નહિં થાય પરતુ 
અમારી પશ્છા તેનું અંગ્રેછ તથા હિંદી ભાષાંતર ખનાવી એ બે 
ભાષામાં હપાવવાની ખતે તેટલું તરતમાં ચાય તેવી છે. પરમાત્માની 


ફેપા તયા મ્ાહુક ભાઇએ।ની લાગણી હશે તો જરૂર્‌ આ કાર્ય પણુ 
થઈ જરે ખરૂ. 


સામાન્ય ગૃહસ્થો તયા વૈવ્રો શિવાય આ ગ્રન્યને શિક્ષીત 
ડોક્ટરો તરદ્થી પણુ સારો આવકાર મળ્યો છે. પાસ યએલા અનેક 
ડીકટરોએ આ પુસ્તક ખરીદ કરી આયુર્વેદની ઉપયોગી અને મહત્વની 
છાઓવું સાન, બનાવટની સમજુ, વાપરવાની માહિતી વગેરે 


ળવી લેવા આ ગ્રન્યને ગાપ્નડરૂપ સમજી પોતા પાસે હમેરાં રાખ- 
વાનું પત્રેદ ફર્યું છે. 


પણેલી આરૃતિ વેચવા માટે અમોએ ખાસ જાઈપણુ જતની 
જાહેરાત કે મહેનત ડરી નહોતી, ખ્તાંપણુ જેશે આ મ્રન્ય નેવે! 
કન, સવજ મગાવી લીધો એ આ મ્રન્‍્યના મળ ગુણુને લીધેન 
તેનું વેચાણુ થઈ શયું છે. પશી ગ્રન્ય ખરીદ 2: તમામ વર્ગ-_ 


(૧1) 


માંથી સાથમાં મારા બહુજ મઢત્તના અભિપ્રાયો એતે માટે પુષ્કળ 
મન્યા છે, જે પ્રગટ કરવા બેમીએ તો” આ પુસ્તકના આકારની 
એકમો! પૃટ બર જય, એમ કરવાનું બતી રકે તેમ નથી, ખત 
પ્ત ધાનની ઞમવડના હરે તે! ધાડાક અભિપ્રાયો જરૂર આ મન્યમાં 
છાપવાની ક્યા છે. આ તે એેક બાજુની વાત યદ પખુ ખીજ 
આજુશે અમારે કરેનું નેએ દે હાથદકખ્તે કઈ આારમીતી %12 
દતો નમી! એતો આ પુમ્તકના મુન, જેના હાયમાં «તય તે પોતેજ 
કરી અપે 'તેમ છે. 


પુમ્તકનો કિમત મણે પેટલક જ એએ અમય પાન એગ્યું 
#૧ પે ત્રખુ 30 ક્વ્વ અ'ટવી મહ્ઝ ને ક? મારે વધારે મતાય, 
ક. તત મને પત સમજ કદીએ તેણ છે પત આ બીછ અ #તિ- 
મ. કેબ ૧મ૬૦ તપ રપથ તન્‌ જેટ ભ વખતે પત્‌ કિમ 
ટ સયુ ૧૫૦.૦૦ ૨ 3145, ૫૫૧૦ ખને બ.પડીવન* 
₹૨,૪1 9૦૩ ૨, . ર13 મન્ધતે મનમ વતે પેણ બો 
ક. પટ્‌'નકેન એગ કૈઃ.મ 92૧૪ મ તન્િર માં વહે 
ક" કન્‍્યુ જેફ 





તુ ભ્ાતેમ્# રાપ મત તેરી 
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(૧૭) 


છેવટે ગ્રન્યને લગતી તથા અમારી સ્થિતિ અને વિચાર રજી 
કરતી આ પ્રસ્તાવના પૂરી કર્યા પહેલાં આ મ્રન્યમાં સહાયતા આપ- 
નાર મુરબ્બી વર્ગનો, જે જે પુસ્તકોની મદદ લેવાઇ હેય તેના 
કર્તાતો તયા ગ્રાહકવર્ગે કે જેમની કૃપાથી આ ખીજી આજૃતિ પ્રગટ 
ચઇ રી છે તે સર્વનો આ સ્થળે આભાર માનવાનું ભૂલી શકાય 
તેમ નથી. ખૂબ કાળજી રાખી આ આશૃતિ તૈયાર કરી છે છતાં મનુષ્ય 
ભૂલતે પાત્ર છે એ ન્યાયે પ્રયમની તમામ ભૂલે! સુધારી લેવાઈ છે, 
છ્તાં પણુ કર્યા સમજ્ફેર, નજર્ચૂક કે ટાઇપની ખામીને લીધે ભૂલ 
રહી જ્વા પામી હોય તો વાંચકવર્ગ સુધારી લેવાની કૂપા કરી તેની 
ખબર અમોતે આપશે તો તે સુધારી લેવાનું ધ્યાનમાં રહે. 


છેવટે 'એક વાત ખુશી ચવા જેવી અહિં જણાવવી જરૂરી છે, 
અને તે એ કે વૈધક ચિકિત્સાસાર પૂર્યાધની સાઈઝ 'અને કદમાં 
"લગભગ તેના જેવડુજ વૈઘક ચિકિત્સાસાર-ઉતરાધર અમારા તરફથી 
ચોડે થોડે તેયાર થઇ રહ્યું છે. સમય અને સ'જેગાની અનુકુળતા 
'મળતાં તે ૫૦૧ પ્રયોગોનું આના જેનુંજ અતિ ઉપયોગી નવીન 
પુસ્તક અમે પ્રગટ કરી આપતી સમક્ષ રજી કરશું. પરમાત્મા તે 
'શુભ્ દિવસ સત્તર લાવે એવી આરા સાથે અત્યારે રન્‍ન લઉં છું. 


કરાચી શું આપને નત્ર સેવક, 
વેઘ ગોપાલજી ફુ. હકકુર 


અપાડ શૂ 99 
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વૈઘક ચિકિત્સાસારની પ્રકરણુવાર 
અનુક્રમણિડા. 
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(૨૫) 


પટ 
૧ર્‌૩ 
૧૬૫ 
પ્‌૦ 
૧૨૨ 
૧૨૨ 


૨૩૧ 
૨૩૨ 
૨૫૩ 
રલ 
૨૭૮ 
૨૫૪ 
પ૦ 
નોઝ 
૭ 


૧૨૩ 
૧ર૫ 
ર્ડર 
૧૨૪ 
૧૨૫ 

પ૧ 


૫૧ 
પર 


દવાનું નામ 
મકરધ્વજપરષી 
સલન્ત્વરાંડુશ 
મધૃચ-દ્રોદ્યર્સ 
મક્ષમુટીકા 
મરડાની ગોળી 
મરિચ્યાદ્વિટી 
મરિચ્યાદ્તિલ 
મહાસુદરશનચૂર્ણું 
મહાપ'ચનિબચૂર્ણું 
મહારાસ્નાદિકવાય 
મહામ'જરાદિકિવાય 
મહાયોગરાજ્ગુગળ 
મહામારીમુટીકા (૧) 
મહામારીમુટીકા (૨) 
મહાલદ્મીવિલાસરસ 
મહાલદ્દમીનારાયણુર્સ 
મહાસુગંધીતેલ 
મળશુહ્દિચૂર્યું 
મૃત્યુંજ્યર્સ 
મૃતર્સજવનીસુરા 
મૃગમદાસવ4 
માજુને નાનખાઢ 
માજુને યુકરાત 
માયાનોમલમ (બામ) 
મુક્તાપિટ 


પટ 
૮૫ 
પડ 
છ્ક 
૧૨૬ 
૧૨૬ 
૧ર્‌૭ 
૨૪૬૯ 
૧૯૨ 
૧૯૧ 
૧૬૭ 
૧૬૬ 
૧૫૬ 
૧ર 
૧૨૮ 
પ૪ 


૨૭૯ 
૧૬૩ 

પપ 
૨૩૩ 
૨૩૪ 
૨૫૪ 
રપપ 
સ્લ 


દવાનું નામ 


મુખવાસવટી 
મુસ્તાદિકવાય 
મુખપાકનાશકગંડુષ 
મુખદુ્ગીધનારકયોગ 
મૂસલ્યાદ્ચિણુ 
મ'ડુરવટી 
મ'ડુરાર્ટિ 
મજદાદ્ચિર્ણ (૧) 
મછદાદ્યિયું (૨) 
ય 
ય્શદભસ્મ 
યકૂતપ્લીઢારીલે4 
યરૃતરેગનારાક્વટી 
યદીમધુવદી (૧) 
મરીમધુવરી (૨) 
યવશ્વારાદ્ચિું 
થવાતીખાંડવસૂ્ણુ 
મષવાધ્યિણુ 
મવાતીડાઅવલેક 
થાફ્ની 
મે. 
થ્રાન્ન્દમ્મ 
મેતો ચનવટી 
ષે મ્મ'યુક્ન 





૧૨૮ 
૧૬છ 
૧૬૮ 
૧૯૩ 
૧૯૪ 
૧૨૯ 
ક્ટ 

૧૯૪ 
૧૯૫ 


૧૨૯ 
૧૩૦ 
૧૩૦ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૯૬ 
૨૫૭ 
૨૫ 
જેપ્ક 

ગપ 
૧૬૨ 
૧૫૭ 


દવાનું નામ 

રૃ 
રત્નગીરીરસ નં. ૧ 
રત્નગીરીરસ નં. ૨ 
રસભાસ્વાન 
ર્સર્સિદુર 
રસમાથિક્ય 
રસપર્પરી 
૨જ:પ્રવર્તનીવરી 
રજ: પુખ્પાદ્વિટી 
રસાધ્વિટી 
રક્તસ્થ'ભકકવાથ 
રક્તસ્ય'ભકયોગ (૧) 
રક્તસ્ય'ભક્યોગ (૨) 
રક્તસ્થ ભકયોગ (૩) 
રક્નપ્રદરની દવા 
૨ક્વમોધકઅર્ક 
રક્તશૃદ્ધિસરબત 
રામબાખુમલમ 
રામત્રાષખ્ટુશ્સ 
રાજયોગ 
માજન્દ્રવરી 
મદ્િતિ,સ્ટિ 
શપ્યશમ્મ 

લ 
ઇડુબ્ફીર્નુ (2૦) 


પટ 


પદ 
પછ 
પછ 
૭૮ 
૫૮ 
૮૫ 
૧૩૧ 
૧૩૨ 
૧૩2 
૧૬૮ 
૧ટછ 
૧૭ 
૧૯૭ 
૧૯૮ 
૨3૫ 
૨૬૪ 
૨૬૮ 
પ૮ 
૧૩3 
૧૭૪ 
૨૩૬ 


દ 


દવાનું નામ 
લષ્મીવિલાસરસ 
લવગાદિવટી 
લધુહરિતિકીચૂર્ણુ 
લઘુચૂર્યું 
લવણુભાસ્કર્ચૂર્ણું 
લવગાદ્ટિર્ણુ 
લવ'ગાસવ 
લાકષસ્તિલ (લુ) 
લાક્ષમુડા 
લીલાવતીવરી 
લીલાવિલાસર્સ 
હિંગવિરેચન 
લોહભસ્મ 
લોધ્રાસવ 
લેહાસવ 
લેોહપર્પટી 
દ્ર 

વ્યાપિક્રણુર્સ 
વ્યેષાદિવિરી 
વમનકુસુમાકરર્સ 
વચ્જિચૂર્યું 
વજ્યાર્‌ 

તણુનાસપ્મ્લમ્‌ 

વાતરાક્ષસર્સ 
વાનનારાપવરી 


(૨૭) 


પ્ર 

પક 
૧૩૪ 
૧૯૮ 
૧૯૯ 
૧હૃફક 
૨૦૦ 
૨૩૬ 
૨૮૦ 


૧૩૫ 
૬૦ 
૨૦૦ 


૨૩૭ 
૨૩૮ 
«૬ 


૧૨૬ 

૬૧ 
૨૦૧ 
૨૮૮ 


દવાનું નામ 


વાયુનાશકપૌણ્ટિકગોળી 
વાયુહરીવજવટી 
વાસાદિકવાથ 
વાજીકરણુચૂર્ણુ 
વાળાનીદ્વા 
વાસાસવ 
વાસાવલેહ 
વાતનાશક્તેલ 
વિરેચનચુટીકા 
વિશુચિકાન્તવરી 
વિષમજ્વરનાશકગુટીકા 
વિષતિન્દુકવટી 
વિશ્વનાયવટી 
વિન્યાચૂર્ણુ 
વિષમુરુયાસવ 
વિડગાસત્ર 
વિષમર્ભ'તેલ 

શ 
શતપત્ર્યાદ્યિર્ઝું 
શીત્લપર્પટી 
શીતભકરસ 
શીલાજ્તપ્રયોગ 
સિલાચ્વોધ્ય 
સિવાસારપાચન 
ચિર્કહરયોગ 


પણ 
૧૩૭ 
૧૩છ 
૧૬૯ 
ર્વ્ર્‌ 
૨૦૨ 
૨૩૮ 
૨પ 
૨૮૧ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૦ 
સ્બ્ડ 
૨૨૯ 
૨૩૯ 
૨૮૨ 


શ૨્બ્ડ 
૮૬ 
૬૨ 


૮૦ 
ર્વ્પ 
ર્ન્પ 


દવાનું નામ 
શિલાજતની ગોળા 
શિરથ્લકરચૂર્યું 
શક્ષગજકેરારીરસ 
શ્કવજણી 
થલ્હરીવરી 
શેધનકવાથ 
શેણિતાર્ગલ 
રૈૌયનાશકઉપાય 
શખભસ્મ 
શખવટી 
શશમતી નં. ૧ 
શરમની ન. ૨ 
સશમની ન. ૩ 
થ સમની મ્પેશાવલ 
મૃબ્ાઘ્ચિર્ણ 
શ્રામદદામ્મ્મ 
શ્રાર્મગિતામળીમ્મ 
શ્રામકામારીવટી 
શ્ાઝરીવટી 
શીની 


શતાનત્ત 








ક૪પજ્ઝડેક 


(૨૮) 


પટ 
૧૪૦ 
ર૦૪ 

૬૪ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૬૯ 


દવાનું નામ 


સપામૃતલોહ 
સમીરગજકેસરીવરટી 
સરલવરી 
સપ્નાંગયુમળ 
સજ*દ્સચૂર્ણુ 
સરસ્વતિચૂર્ઝુ 
સર્વ'વ્યાષિનાશકરસ 
સ્નાનર્જયૂર્ણુ 
સ્વાદ્છિવિરેથન 
સ્વાદ્છિખારેક 
સ્વદ્ણિપાચતવટી 
સાબરશુગભસ્મ 
મારિવાદ્વિટી 
સાલમપાક 
મારસ્વતાસ્ટિ 
સ્ત્રીમવાંતકવટી 
મિઠ્લદ્ર્મીવિલામર્મ 
મિતોપવાદ્વિર્ઝુ 
મિજેપલાદિઅવલેર 
મિંવ્વાદિનટી 
નિ 
સુવું” 
મૂ 

નિ 


પટ્ટ 
હવ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૫૮, 
૨૦૬ 
ર્ન્છ 
જહ 
ર૦૭ 
2૦૮ 
૨૬૦ 
૧૪૬ 
૧2 
૧૪૭ 
૨૬૧ 
2૪૦ 
૧૪૫ 
૬૬ 
3૯૯ 
૨૬2 
૧૪૮ 
૧૫૮ 
૧3 


2 


$૮ 
૬૮ 


દવાનું નામ 
સુવર્ણુપર્પટી 
સુવર્ણ બંગ 
સુર્ભુવટી નં. ૧ 
સુરણૂવરી નં. ર્‌ 
સુખવિરેચન 
સુગધાતેલ 
સુષાંસુતેલ 
સુર્ણુક્ષાર 
સૂતરાજર્સ (૧) 
સૂતરાજર્સ (૨) 
સૂતસેખર્રસ 
સૂર્યગ્રભાવરી 
સૂર્ષક્ષારમિશ્રણુ 
સંજીવનીમુટીકા 


હરસની અક્સીર દવા 
હર્સતો મલમ (૧) 
૯રસનો મલમ (૨) 
દૃરિદ્િશ્યિર્ણુ 
હારેત્ીઅવલેહ 


(૨૯) 


પજ 
૮૭ 
ટવ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
ર્ન્હ 
જ્મ 
૨૮૩ 
૨૮૯ 
દૃછ 
દ્છ 
૬૯ 
૧૪૯ 
૨૧૦ 
૧૫૦ 


દવાનું નામ 
હિસ્ટીરીઆનારાકવરી 
હિસ્ટીરીઆનાશકકવાથ 
ઉડબેરાદિકેવાથ 
હિસ્ટીરીઆનાશકચૂર્ણુ 
હિંગુલેશ્રરરસ 
હિંગુકર્ષૂરવટી 
હિંગુલવટી 
હિંગાષ્ટકથૂર્ણુ 
હિ'ગ્વાદીચૂર્ણું 
હેડકીનાશકપ્રયોગ (૧) 
હેડ#નાશકપ્રયોગ (૨) 
હેમગર્ભપાટલીરસ 
હેમનાયરસ 
હેમરસાયત 
હેમાભ્રરર્સાસિ દુર 
હસપોટલીરસ 


ક્ષયકેરારીયોમ 
ક્ષયહરપ્રયોગ 
ક્ષાશ્પર્પટી 





પદન 
૧૫૦ 
૧૬૯ 
૧૭૦ 
૨૧૧ 

૭૩ 
૧૫૧ 
૧૫૧ 
૨૧૧ 
૨૧૨ 
૨૧૨ 
૨૧૩ 


રાગવાર ઔષધાનુક્રમણિકા 





[નોંધઃ વૈઘક ચિકિત્સાસારમાં આવેલી દવાએ કયા રૉતરમાં પઈ 
દવા વાપરી શકાય તેની સમજ્ણુ આપવા માટે અહિં રોગના સરત 48 


ગુજરાતી નામે! આપી તેની નીચે દવાએનાં નામ તયા પણ 
એથી કોઈપણ માણસ પોતાને માટે જે રોગની દવા ડોધવી 


લાઇથી શોધી તેની તમામ માહિતિ તે પૃછ પર વાંચી રકે છે. 


કમત્ત્િકામાં પણ્‌ પૃણાંક આપેદા છે. 


અછત 
અમિકુમાર ૧૪ 
અજ્રર્ણુકટક ૧ૃદ્‌ 
કવ્યાદર્મ ર૭ 
શંધકવઃી ૧૦૯ 
પશુપતિનાથ ૪૩ 
ફામમાખ્મ્સ પ૮ 
લવઝ્‌ામ્કર ૧૯૬ 
વિષનેદ્ક્વટી ૧૪૦ 
શ'ખવદી દપ 
કિવઃશુ'મ્પાયન ૨્ન્પ 
રત્રષ્ટવનીચુડીકા ૧૫૦ 
ત્ત્િક્યિર્ઝ મ૧ 
ત્ક્ક્શ્ય્નિ ૩૧૧ 
ગ્મમ્રિમાંઘવ-મદાપ્રિ 

ક્ક્મૃ"ચૃર ૧૭૧ 
ભન“ લદ 


ર 


આપેલાં 9" 
હોમ તેં સહે 
આ અવુ" 
હખક) 
સુડાદિવટી ૧૦૮ 
ચિત્રકાદિવિટી (૧) ૧૦૯ 
»._ (9 ફન 
તાધીસાધ્થિર્ણુ ૧૮* 
દ્રશ્ાવલેક 2૪ 
નીમક સુલેમાની ૨૮૮ 
પૂંચામૃતચાટણુ ૨૫૨ 
કદરીચૂર્ગુ ૧૬૦ 
માજુને થુકરાન ટ્પય 
થવાતીખાંડવચૂર્ઝુ ૧૬1 
લવ'ગાસવ ૨35 
કતપત્રવાદ્યિુ 2૦3 
મ્વાદ્ટિ ખારક 21૦ 
મ્દદિકિપિઃથતવટી 17૬ 
વિત રિચૃર્ઝુ 212 
અમ્લષિત્ત--છાતીતેડઃવ 
અરૂ શ્ર 


૩૧) 


અવિપતિકર્ચૂર્ણુ ૧૭ર્‌ 
લીક્ાવિલાસરસ ૬૦ 
સૃતસેખરરસ દહ 
ક્ષાર્પર્પટી ટછ 
અહિકેનમાચક-અટ્દીશુણાડવુ” 
અષ્ીષુ છોડવાની ગોળી લ્ડ 
અહીરેનવટી ક્ષ 
અપસ્માર્‌ -તાઈ 
અમરસુંદરી હ્પ 
અશ્રગંધાર્ષિ ૨૧૭ 
સરસ્વતિચૂર્ણુ ર્ન 
સારસ્વતાર્ણિ ૨૪૦ 
અપત'ત્રક-હિસ્ટીરીઆ 
અમરસુંદરીગુટીકા લ્પ 
તાડવારિચૂર્ણ ૧૮૦ 
ભૂતભર્વરસ પ૧ 
મલચ-્રોદ્ય છછ 
સાર્સ્વતાર્જિ ૨૪૦ 
દિસ્ટીરીયાનાશકકવાય ૧૬૯ 
હિસ્ટીરીયાનાશકચૂર્ણુ ૨૧૧ 
હિસ્ટીરીયાનાશક્વરી ૧૫૦ 


ગનિદ્રા-3'થ ન આવવી 
ગદરહાસઅર્રર 


૨૨૪ 
નિંદ્દોદયરસ ૪૩ 
ચ્મશ્મરી--પઘરી 
ચદ્રપ્રભા નં. ૧ નવ્ય 


ચ*્રપ્રભા નં. ૨. ૧૧૨. 
અતિસાર--ઝાડાથવા 

અંતિસારનાશકરસ ૧૬ 
અંતિસાર્હર્વટી લડ 
આનંદભેર્વરસ ૧૮ 
આમરાટ્ષસીચુટીકા ૯૮ 
કપૂ્ર્રસ ૨૨ 
કર્પૂર્સુંદરવટી ૧૦૧ 
કનકસુંદરર્સ સ્૧ 
કુમકુમવરટી ૧૦૪ 
“કશરાદિચૂર્ણા ૧૭૪ 
કરરીવટી ૧૦૫ 
ગંગાધરચૂર્ણુ ૧૭૫ 
જતિક્લાદ્ચિર્ણુ ૧૭૭ 
દાડીમીવટી ૧૧૪ 
દાડીમાષ્કચૂર્ણ ૧૮૩ 
પિપ્લાઘચૂર્ણુ મટ 
સંજવનીવટી ૧૫૦ 
અસ્થીભ'ગ--હાડકુ'ભાંગવુ” 

અસ્થિમંષાનકલેપ રહ 
વાતનાચકતેલ ૨૮૧ 

અશરોગ--હુરસ 

અભયાર્જિ ૨૧૪ 
અર્શૌધ્નીવટી હહ 
આયુષ્યવર્ધનીગુટીકા ૯૯ 


ફાક્જષાર્ણિ ૨૧૯ 


(૩૨) 


કાસિસાદ્તિલ ર્હ્પ 
દુરાલભારિણિ રરછ 
બોલબહ્‌ર્સ ૫૦ 
બોલપર્પરી ૮૪ 
ભૃંગશાજ્વટી ૧્ર્પ્‌ 
શક્તસ્ય'ભકકવાથ ૧૬૮ 
૨મપર્પટી હ્પ 
સ્વાદ્દિવિરેચન ૨૦૮ 
સુશ્ણુવરી નં. ૧ ૧૪૮ 
સુર્ણુવટી નં. ૨ ૧૪૯ 
સુર્ખુક્ષાર્‌ ૨૮૯ 
હરમતી અકસીર દવા 2૧૦ 
હરસનો! મલમ (૧) ૨૭૦ 
ડઝ. જે ૧૩૦ 
આમવાત--સ'ધીવા 
વોપયિનીઆદિકવાય ૧૬૧ 
માયાનો મલમ મ્ક્ક 
મિંનાદમુમળ ૧૫૮ 
આર્દતપ૬--આંચકી 
કૃત્રદૂમવરી કૃ્વ્જ 
૨૪ 
પ3 





શ્વાનાર્‌-ક્બજી ખન 
અમે. 
ત્‌ 
મ્વજ્વ ૬૧ 
$*બન્‍તન ૧ 


૧૫૩ 
શ્ન્ઝ 


મેક 


કાળાર્સ ર્કે 
કુમાર્યાસવ સ્રા 
જયવટી ૧53 
નારાચરસ ૪ 
'પથ્યાદિવટી ૧૧% 
પયસકારચૂર્ણૂ ૧૮૯ 
પ'ચસમચૂર્ણુ ૧8૦ 
બીમસેનગ્રુટીકા ૧૨૫5 
મળશુદ્ધિચૃ્ુ ૧૬3 
વિરેચનમુટીકા ૧3૮ 
સ્વાદ્દિવિરેયન ર૦૮ 
સુખવિરેચન ર્ન્ટ 


આર્તવરોગ--ક્ડતુતાં દરદો 


અપાર મ્ય 
કુમાર્યાસવ ર્ર 
દશમૂલક્વાથ ૧૬૧ 
૨97પ્રવર્તનીવી ૧31 
297પુ“પાદિવટી ૧૩૨ 
ઔમદાંતકવટી ૧૪૫ 
આમાતિસાર--મરટો 
અર્નીદ્તામવ ૨૧૬ 
અઃમરમી ફ્ર્૮ 
કૃટ#તદિક્વાય ૧૬૦ 
ફૂટળ્તદવટી મુક 
કૃર#તવલેડ ૪૮ 
ફકૃટ #45* ટ 22૯૬ 


5327 


ગુલાખીચૂર્ણુ ૧૭૪ 
દાડીમીવટી ૧૧૭ 
ગેવાહીકાનાશકવટી (૧) ૧૨૦ 

:## ૪ (૨) ૧૧૨૦ 
અહતહરિતષીચૂર્ું ૧૯૧ 
મરડાની ગોળી વ્ર્ડ 
લઘુદરિતકીચૂર્ણુ ૧૯૮ 
લઘુચૂર્ણુ ૧૯૯ 
સજ ર્સચૂર્ણ્‌ ર્ન્દ 
ઠિખેરરાદિકવાય ૧૭૦ 


ઉદરરોગ--પેટનાંદરટો 
કુમાર્યાસવ 


૨૨૧ 
તાપ્રભસ્મ જ 
ત્રિશ્તાર્જિ જ 
નારાચર્સ કઃ 
નારાયણુચૂર્ણા વૈ 
પચસમચૂર્ણુ ૧૬૦ 
પંચસકાર્ચૂર્ણું ૧૮૯ 
વિજ્યાચૂર્યુ ૨૦૩ 
સૂર્ષપ્રભાવટી ૧૪૪ 


ઉપદ્શ--ફીરગાપદશ 
દરાહરવરી 


હહ 
દેષ્યાચતામણી કે 
“રારાદિવ્ટી હા 
ચોર્પાચિનિ્ષારિચૂર્ઝુ ૧૭૬ 
શ્સસિદુર્‌ ટ 


વ્યાધિકરણુર્સ ખક 
ઉન્માદ--ગાંડપણુ 
ઉન્માદગજ્કેરારી ર૧ 
ખાલરી કવાય ૧૬૫ 
4 કૈ ૨૮૪ 
ક» તેલ ૨૭૮ 
ક» વટી ૧૨૩ 
,# શરબત ૨૬૩ 
ભૂતલૈરવ ૫૧ 
ડણરોગ--કાનનાંદરદ 
કર્ણુબિદુ ૨૯૪ 
કર્ણાનંદતેલ ર૭૪ 
બિલ્વાદીતેલ ૨૭૮ 
સારિવાદીવટી ૧૪૭ 
ક'કમાળ--ગંડમાળા 
કાંચનાર્યુગળ ૧૫૪ 
મહામ'છ#ાદિકવાથ વૃદૃદ્‌ 
ચિલાચદ્રોદય ૮૦ 
ફૃમિરેોગ--પેટનાજીવડા 
કમિકુદારરસ ૨૬ 
કમિસુદગરરસ રક 
કુછરોગ--ચામડીનાંદર્દો, * 
ઉક્તવિકાર) *%-* 
પસ્‍્છામેદીરમ ૨૦ 
ક્િસોરગુગળ ૧૫૪ 
ડુદ્નાશકપ્રયોગ ૧૭૪ 





(૩૪) 


ખરજ્વાનો મલમ ૨૬૬ 
ખસતો મલમ ર્દદ્‌ 
“અદીર્સાર્ણિ ૨૨૧ 
ગંષકયોગ ૧૭૫ 
ગંષકરસાયન ૩૩ 
તાલથદ્રોદ્ય હ્દૃ 
તાખ્રપર્પટી હ્ડ 
ત્રિક્લાસ્માયન ૧૮૨ 
પન્વન્તરિરસ ૪૦ 
નીમમુલક'દ ૨૪૯ 
મહામ'જરાદિકવાથ કદર 
મહાપંચનિબચૂર્મુ કહ્ય 
મ'ઇદ્ાદિચૂ્‌ (૧) ૧૯૪ 
ઇક (૨) ૧&૫ 
મમ્લ્યિદ્તિલ ૨૭૯ 
રધ્તોષકશરબન મ્શ્જ 
શકતમોષયઅર્ષ ૨૩૫ 
મ્નાનમ્ ૨૬9 
કામ--ખાંસી--દધરમ 

અકવટી હર 
થ્જઝઅનદેન મ્૪૧ 
અજ્મચ્તુ ૧૦૩૩ 
અબમ્મ ૧૫ 
કન્ડુ ઉપરી (૧) ૧૨૩ 
9 રે ૧૯૩ 
ક'ક દી જર 


ખદિરાદિવિટી ૧8. 
ખાંસીની ગોળીએ! ૧૦૫ 
ચદ્રાયૃતર્સ 3 
નતિફ્લાદ્યિર્ણુ ૧૭૬ 
દ્રાક્ષાસવ ર્ચ્ 
પીપ્લીક્ષારવટી ૧૨૧ 
ગ્રવાલભસ્મ ડ્‌ 
મરિમ્યાદિવિટી ૧રણ 
યધ્દીમધુવટી (૧) ૧3૦ 

# 5) મી 
યદ્યાદ્ચૂર્યુ ૧૭૬ 
લવ'ગાદિવિટી ૧3૪ 
લવ'ભાદ્યિર્ગૂ ૨૦૦ 
વાસાવલે4 ૨૪% 
વામામવ ૨3૮ 
સીતોપલાધ્યિર્સ 2૦૬ 

કેશરક્ષક--વાળ માટે 
આયુષ્યવ્ધકતેવ ૨૭૪ 
જ્યવર્ષકમમાલે શ્લ્પ 
બઃબ્રીતેલ 2૪૮ 
મહામુત્ધીતેવ 2૭૬ 
મુત્રધીતેલ 2૮2 

ગરજર્કદ ઉપાધા 

ગજપ.જામ્મ 31 
કર્બવિતે દમ્મ ગ્ર્ચ્‌ 
ઉજડીનઃકફષુ » ઝા 


ગહુણી--સ'મહુણી 
અણ્યામૃતપર્પટી ૮ર 
કુટજાવલેહ ર૪૪ 
ગ્રહણીકપાટર્સ ૩ર 
ન્તતિફ્લાદ્વિટી (૧) ૧૧૬ 
૩9 (૨) ૧૧૬ 
દુગ્ધવટી ૧૧૮ 
પિયુષવસીરસ જપ્‌ 
પંચામૃતપર્પટી ૮૨ 
મકર્ષ્વજપપટી ૮પ 
લધુલ્લાહીચૂણું પટ 
લીલાવતીવટી ૧૩૫ 
સમીરગજ્કેસરીરસ દપ 
સમીરગજકેશરીવટી ૧૪૫ 
સુવર્ણુપર્પટી નિ 
હસપોટલીરસ હર્‌ 
ગલરોગ--ગળાનાંદરદે 
કુલીજઝનઅવલેહ ૨૪૫ 
ખદીરાદિવિટી ૧૦૪ 
ગુલ્મરોગ--પેટ્નીગાંઠ 
જોડીસસ્મ ર્‌ 
ચુશ્મદુદાર્ર્સ 3૩ 
ચવિકાસવ રરર 
છીપભસ્મ ડ 
યવણ્ારાદિચૂર્સું ૧૯૫ 
જારે ૨૮૮ 


શખભ્રસ્મ 
છદિ”--ઉલકી 
રછોદેરિપિવટી 
છદિડિરિરસ 
હદિહિર્યોગ 
ઉલરીનાશકક્ષાર 
જ્વર--તાવ 
અશ્વચાળી 
અભયાદિકવાથ 
એગ્યુમિક્શર્‌ 
કલ્પતરૂરસ 
ગૌદ'તીભસ્મ 
જયમ'ગલરસ 
જવરાંતક 
જવરાંતકવટી 
જ્વર્ભાસ્કરચૂર્ણુ 
નવરનારાકચૂર્ણું 
જ્વરબિદુ 
જવરભેરવવટી 
જવરધ્તીનટી (૧) 
«વર્ધ્નીવટી (ર) 
ત્રિભૂવનર્ક્તિ 
દ્ાત્રિદ્યાંગષવાય 
ર્નવીનસુદર્શન 
નાગરાદિપાચન 
નારાયણુજવરાંકુર 


૧૧ 


૧૧૩ 

૩ણ 
૧છણછ 
૨૮છ 


ઉછ 
૧૫ટ 
૨્હ૪ 
૨૪ 


૩ણ 

૩૮ 
૧૧૫ 
૧૭૮ 
૧૭૭ 
૧૭૮ 

૩૨ 
૧૧૪ 
૧૧૫ 


૧૬૩ 
૧૮૪ 
૧૬૪ 


(૨૬) 








પથ્યાદિકવાથ ૧૬૪ 
ફ્રીવરમિક્થર શ્લ્પ 
ધઅવત્આનંદલેરવરસ જ 
મૃત્યુંજ્યરસ પપ 
મવાસુદર્રાનચૂર્ઝું ૧ૃ૯ર્‌ 
સ્‍ત્નમીશીર્સ નં. ૧ પદ્‌ 
ફક નં. ૨ પ૭ 
લાલમુડા ૬૦ 
વામાદિક્વાથ ૧૬૮ 
સશ્લવટી ૧૬ 
મુતર#મ (૧) દૃછ 
ચૅજ્વતીવરી ૧૫૦ 
થીતબ્ા'*ર્મ ૬ર 
દ્િુલેષરમ્મ ૭૩ 
જ્વરાતિમાર-તાવ સાધે કાડા 
કનકમુંદરમ્મ ય૧ 
3#*દ્વિટી ય્વ્જ 
૬૪7 *્ફિ રગ્૦ 
મુમ્સદિક્વથ ૧૬૫૦ 
૧પ 

કકુજ્ઇન્મૂ શ્ર 
ગમતી ૧૨૮ 
₹૮પન્‍૦“3૩» 39 
જ૫[૦૮42 ચડ ૧૩% 
ઇડન» જ. :* ૧.9 


ત્રિફ્લાપિષ્પલીયૂર્ણં ૧૮૧ 
સુવર્ણુવર્સતમાલતી ૬૮ 
તૃષા--તરસ--દાહ 
ચદ્રપ્રભાચૂર્ણુ ૧૭૬ 
ચ્રકળારસ 3૫ 
રક્ાદ્વિટી ૧૩2 
દ'તરોગ--દાંતનાદરદો 
દાયબકેપ ૨૧ 
દતમ જન ૨૯૨ 
દતરક્ષકચૂર્યુ 2૯૨ 
દકૂ--દરાજ 
દરાજની દવા 21૮ 
દદ્નાયકમલમ ૨1૭ 
રક્તમોધકઅર્ક ૨3૫ 
નેત્રરાગ-આંખનાદરદો 
ચદોદયવર્ની મ્૭1 
ત્રોદ્લાચૂ્ઝુ ૧૮૨ 
નવનામપતઅંન ૩૫91 
નેત્ર સર 
નેત્ર'?ત 2૦૨ 
મમામતલે ૬ લય 
શ્ર્ત.?ન ૨2 
નારીત્રકૃુ-નામુર 
12 મ્મુક્ક ૧૫૪ 
મ૮7 
તડ 





(૩૭) 


વ્રણુનાશકમલમ રહ 
સપાંગમુગળ ૧૫૮ 
પામાકુષ્ટ--ખરજવુ'--ખસ 
ખર્જવાને મલમ સડ 
ખસતોમલમ સ૬૬ 
જસતનેો મલમ ૨૬૭ 
મ'જઇાદ્યિર્ણું (૨) ૧૯૫ 
રક્તશેોધકઅર્ક ર૩૫ 
રામખાણુમલમ ૨૬૮ 
પીનસ--જીતો! રાળેખમ 
આયુષ્યવર્ષ'તીગુટીકા હહ 
પીનસહરી તમાકુ ૧૮૮ 
વ્યાષાદિવટી ૧૨૬ 
પ્રતિશ્યાય--શળેખમ 
આકાર્કરભરાદિવટી હ્૮ 
ત્રિકડુચૂર્ણુ ૧૮૧ 
દ્રાક્યાસવ રર્દ 
શ્સમાણિક્ય ૭૮ 
રાજેન્દ્રવટી ૧૩૪ 
વ્યોષાદિવિટી ૧૩૬ 
દરિદ્રાદિચૂર્ણુ ૨૧૦ 
પર્દેરાનુ' પાણીવિકાર 
અપૂર્વમાશિનીવર્ગત શહ 
_ શમેણુ--પરમીષેો 
ડામધેનુર્સ ર્ 
ચદ્ર્રસા ન. ૧ શ્ષ્જૃ 


ચ“દ્રપ્રભા નં. ૩ 
ચદ્નાસવ 
ત્રિબંગભસ્મ 
રવદાર્વારિટિ 
ગ્રમેહાન્તક ગોળીએ 
ગ્રમેહનાશકયોગ 
થહત્બંગેશ્વરર્સ 
બંગભસ્મ શ્વેત 
રસભાસ્વાન 
લદ્દમીવિલાસરસ 
વર્સતકુસુમાકરરસ 
સુવર્ણુબ'ગ 
શેધનક્વાય 
ગ્રદર--રક્તપ્રદર 
અશેોકારિજિ 
ગૌદ્તીહરતાલભસ્મ 
દાર્લ્યાદિકવાથ 
ગ્રદ્રારીરસ 
ગ્રદરારીર્સ (૨) 
ગ્રદરાન્તક્વટી 
ગ્રદરવિનાશકડવાથ 
પ્રદરારિચૂર્ણુ 
પ્રદરારિયોગ 
પ્રદરારિસ્નવલેહ 
પુષ્યાનુગચૂર્ણું 
નાગઝ્જસ્મ 


પક 
૬૧ 
૮૧ 
૧૬૭ 


૨૧૬ 


૧૬૩ 


૧૧૯ 
૧૬૫ 
૧૮૬ 
૧૮૭ 
2૫૦ 
૧૮૬ 


(૩૮) 


ત્રિબંગભસ્મ ષ્‌ 
૨્સભાસ્વાન પછ 
લ્ોધાસવ ૨૩૭ 
હેમનામસ્સ ૭ 
શ'શમની નં. ૧ ૧૪ર્‌ 
રાશમની તં. ૩ ૧૧૪ 
રક્તપ્રદરની દવા ૧૬૮ 
શખિતાર્ચલ ૬૪ 
પ્લીહા--અરલ વધવી 
અક લવષ્ુકાર ૨૮ 
કખાવલેદ ૨૪૪ 
પ્લીહાશત્રુ ૨૨૮ 
બઅમળન'શક્યોમ ૩૨૧ 
સથમતી સ્પેમીયલ ૧૪૪ 
પાંડ્રામ--ફીદામ 
અ!મેત્પવષ્ની નં. ૧ ક્ટ 
કામદુધ'મ્મ ૨૮ 
મ્૬મ્ય.દિવિટી ૧૯૮ 
દપ્રક્:૧ ડી ત ૨ ૧૧૩ 
મ્ન્ષ્‌ 
«૬ 
૧ન્‍૬ 
3૮ 
૫૬૬ 
૮૬ 
૧૨ 





લેોહાસવ ૨3૮ 
શ'શમની સ્પેશીયલ ૧૪૪ 
શ'શમની ન”. ૧ ૧૪૨ 
શ'શમની ન ૩ જ 

બાલરોગ--બાળકરેતાંદરદ 
અજમોદાદ્વિટી હર્‌ 
કુમારકલ્યાણુર્સ ફક 
%રારાદ્ચિર્યુ 1૭૪ 
મુલાબીચૂર્ઝુ પદ 
આલાર્કર્સ ળો 
બાલરક્ષકમોગડી ૨ર 
બાલરક્ષકમુટીકા ૧૨૨ 
બાલરક્ષકઆસવ 231 
શત્રાલરોમાન્તકારિછિ ૨32 
બલારેગ્યયાટખુ ૨૫3 
ત્રાદ્સકૃત મ્દા 
ચૃત્વાલ્યિઝુ _ ર્ન 

ભમંદ૨ 

થદ્ત્રભાવડી ત. ૧ ૧૧1 
જત્યાસ્પિનિ ૨૮૪ 
જસદમાદિમેદક ૧૨3 
હ્ડક્મવ 23# 


મગજની દુ્જળતા 


*"્ટ્નત્ર સતત 27૮ 
૨% ત મ્પ 
ન... ૦ મ#૮ 


ક 


થાલીવટી 


૧૨૩ 
મુક્તાપિષ્ટી ૮ 
યશદભસ્મ 
શૈપ્યભસ્મ હ 
શીલાજતપ્રયાગ દડ 
મસ્તદરાછા--શીરદર્દ 
પ્રીદ્લક્સતીજ ૨૪૩ 
કુમકુમાઘતેલ ર્૭્પ 
માથાતોમલમ (બામ) ર૨૯૭ 
શિર્ગકહરચૂર્ણુ ૨૦૪ 
શિર્શક્ષહર્મોગ ર્ન્પ 
મણુપ્મારી--પ્લેગ 
પોવત્રપૂપ ૧૮૬ 
મધૂચદ્ોધ્યરસ હમમ 
મકન્તરાંકુશ પ્‌૩ 


મુખરોગ--મોઢાનાંદરદ 
ખદિરિદીવટી 


૧૦૭ 
મુખદુર્ગષનારાકયોગ ૧૯૩ 
સુખપાકનાશકગંડુષ ૧૬૮ 
મુખવાસવટી ૧૨૮ 

મૂર્પ્છા--એેશુડ્ધિ 
ડુલવપુ ૨૦ 
જૈતન્પમ્સ રપ 
દાષ્ાસવ સ્ર્દ 
મૂત્રફૃચ્હૂ 
ગોખુર્ાદિયુગન જે 


હિંગવિરેચન ૨૦૦ 
શાતલપર્પટી ૮૬ 
સુયક્ષારમિશ્રણુ ૨૧૦ 


ચકૃતરોગ--કકેજાનાદર્દા, 
આરોગ્યવર્ષની ન. ૧ ૧૯ 


આરીગ્યવર્ષ્પ્ની ૧૯ 
કુમાર્યાસવ ૨૨૧ 
નૃપતિવલભરસ ૪૦ 
માજુતે નાનખાહ ૨૫૪ 
યકૃતરોગનાશકવટી ૧૨૯ 
યકૃતપ્લીહારીલેક હ૦ 
યવાનીકાઅવલેક ૨૫૭ 
શહિતાર્ણિ ૨ડડ 
યેપ્નીરોગ 
યોનીર્સકાચનવટી ૧૩૧ 


ર્ક્તશ્રાવ-ક્ોીપડવુ' 
અંહિટ્ેનાસવ 


૨૧૬ 
આમલક્યાદિલિક ૮૮ 
ઉરીરાસવ ૨૧૮ 
કાક્જષારિણિ ૨૧૯ 
ડામદૂધાર્સ સ્૮ 
ગુપ્માંડઅવલેટ ૩૪૫ 
ચદ્રક્ળારસ શ્પ 
ગ્રવાર્લાપિષ છ 
બોાલપર્ષટી ૮૪ 
રક્તસ્યભક્યોગ (૧) ક્ટ 


(૪૦) 


ર્કતમ્થ'ભકમોગ (૨) ૧૯૭ 
શ્ક્તસ્મ'ભધ્યોમ (૩) કલક 
શ્ક્તમ્યભષ્ટકવાય ૧૬૮ 
વશિધ્ચૂર્જ ૨૦૧ 
વામામવ ૨૩૮ 
મુષાનિધીરમ ૬૮ 


ફ્સાયન દવાએ।-- 





જૃદ્વાવસ્થા અટકાવનાર 
અભ્રક્ભસ્મ કૃ 
શ%પ્રભાવટી ન. ૧ ૧૧૧ 
ગચળોદ્ય છપ 
નાશમિદ્ગ્માયન ૧૮૪ 
અહત્ણણુંચદ્મ્મ ૪૭ 
હિવાજ્નપ્રયે।મ ૬૩ 
મૂવર્ખ્‌ભમ્મ ૧૩ 
#ેમમ્મ્વયન ૭ 
૪માં મમ્મ્મદક ૭૫ 
શજવકમા-કય 

*5%॥ન૫ * વલે ૪૮ 
નમી 3૬ 
[3૧ જુ મ્્રૃ 2-૬ 
૧2૨૦ જન શ 
*૨૯ 

કૃ 

૧૮ 








લાક્ષાદ્તિલ (લઘુ) 3૮૦ 
સુવર્ણુવર્મતમાલતી દૃ 
સુવર્ણભસ્મ ૧3 
રિતોપલાદિઅવલષે4 ૨૬૨ 
શિતોપલાદ્ટિર્યુ ર્ન્ક 
શુહ્લદ્્મીવિલાસ દ 
શતઃ1જરસ (૨) 1છ 
દ્વમ્તિીઅવલે4 દે 
ક્ષયકગરીયોમ 213 
ક્ષષહરપ્રયોમ 2૧ 
વાતરાગ--વાનાંદરદો 

ઠમ્તુરીલર્વરમ ૩પ 
શ્રયોદશાંમમુમળ 1૫૫ 
નામાય'મૃતેવ ૩૭૫ 
પધ્યાલ્ચ્રિમળ 1૫1 
મહામરનાદિકવાય ૧૬૭ 
મદ્‌દાવોમમજયુતરળ ૧૫1 
મેતેન્દમ્મ પય 
થા42”્યુક્ળા શૃશ્ક 
૯ જ શિકિક મ૮૦* 
વ૧તત.કવથી ૧31 
(૧ 

7૮૧ 

૧39 

૧14 

##2 


(૪૧) 


સુષાંસુતેલ ૨૮૧ 
હિંગુલવટી _ વૃપ્ય 
વાજીકરણ--પૈષ્ટિક દવાએ। 
અભ્રકવટી 


લ્પ 
અશ્રગંધાદિઅવલેહ ૨૪૧ 
અનંગકુસુમાકર્ર્સ ૧૬ 
અંબર્નું ચાટણુ ૨૪૨ 
અંભરવિલાસમુટીફા ૧૦૦ 
કસ્તુર્યાદિવટી ન'. ૧ ૧૦૨ 

9% ન્‌.ર૨ ૧૦૩ 
કસ્તુરીચત્રોદ્યમિશ્રણુ સ્પ 
'શરાદિઅવલેહ ૨૪૬ 
ગોશ્ષુરાદિઅવલેહ ર૪૭ 
ચદ્ભોઘ્ય-મકર્ધ્વજ હ્પ 
ચદ્રોધ્યની ગોળીઓ ૧૧૦ 
ચદ્નેધ્યમિમ્રણુ સડ 
દૂધતો મસાલે ૧૮૩ 
નારસિ'હરસાયન ૧૮૪ 
પૂર્ણુચદ્રરસ ૪ 
અહતપૂર્ણુંચદ્રરસ જક 
ભૃગરાજઆસવ ૨૩૩ 
મન્મયાબ્રર્મ પર્‌ 
મન્મયવિલાસર્સ ૫૧ 
મુશ્યાદ્ચૂઝુ ૧૯૪ 
યાફુતી રપ૭ક 
ફાજયોગ સડે 


વાજીકરણુચૂર્ણું ર્ન 
સાલમપાક ૨૬૧ 
સિ'હવાહિનીવટી ૧૪૮ 
શિલાજતની ગાોળીઅ ૧૪૦ 
શ્રી નીલકર્સ ૭૧ 
વન્ધ્યત્વ--સ'તાન ન થવા 
ફૂળધ્ૃત ૨૮૫ 
વિદ્રધિ--ગાંઠ 
આરોગ્યવર્ષની ન'. ૨ ૧૯ 
ગાંઠ પકવવાનો લેપ ૨૯૦ 
દશાંગલેપ સ્હ્વ 
રાષધલેપ ૨્હ્૧ 
વિસપ--રતવા 
દશાંગલેપ ૨૯૧ 
દુરાલભાર્છિ ર્ર૭ 


વિષુચિકા--કોલેરા 
આમરક્ષસીસુટીકા 
કર્પૂરાસવ 


6૮ 


૨૧૯ 
કોલેરાની ગોળી ૧૦૬ 
મહામારીમુટીકા (૧) ૧૨૪ 
મહામારીમુટીકા (૨) ૧૨૮ 
મૃગમદાસવ ૨૩૪ 
વિષચિકાંતકવરી ૧૨૮ 
સવવ્યાધિનાસકરસ ર્લ્છ 


નિષમજ્વર--ટાટીયો તાવ 
ક્નક્વરી શલ્ય 


(૪૨) 


જવરધીવટી (૧) યૃયૃજ 
«4૨ધીવ્રટી (૨) ૧૧૫ 
જ્વરભાથ્કરચૂર્ઝુ ૧૭૮ 
જુના તાવની ગોળી ૧૧૭ 
નવીનસદર્શનચૂ્યું ૧૮૪ 
વિષમજવરનાશકગુટીકા ૧૬૬ 
મર્લવટી ૧૪૬ 


વાતદકફજ્વર--ઈન્ફ્લ્યુએ"ઝા 


આયુવે'દિક ચહા સ્લ્ડ 
પચામૃતયાટખુ ૨પ૫ર્‌ 
દિગકર્પુમ્વટી ૧ૃષ્યુ 
મન્નિપાત--ત્રિદાવજ્યર 
અપમ્લતમારિચિર્ષુ ૧૭૧ 
અર્શાદિક્વાપ ૧૫ 
અપામાર્દમમિષ્રખૃ ૧૫૭2 
મૃમમદાભવ ૩૩3૪ 
જૃત્તષ્ટવનીમુર॥ ૨૩૩ 
મખ્્રમ્પ્સ્રમમ્મ ૮૯૦ 
મનમ્મુમપ્રન્મ ૧૨ 
મતમ9/મમ (૧) 1૩ 
2કકકમ્મ ૬2 
રૃપ્રમ્કપા”મ્મ ચક 
અ્નાનુક્--૧૫ 
૧;“.70૧૩ ક્ર 
કૂક પાતર 
ટૂ. પ૬ ૦ર ષ્ટ 





શ્લવજણી ૬૪૧ 
શક્ષહરવરી પ્ર 
શ્રાસ--દમનતોરોગા 
અબ્રક્ભસ્મ 1 
અપાપ્રાર્ગમિષ્રણુ ૧૭૨ 
કફકુડારરસ સરે 
ટપકેતુર્સ જર 
ટમચિતતામણીટ્સ મ 
કદકેસરીરમ ઝે 
કમ્તુરીલર્વ કે 
કસ્તુર્ષાદિવડી ૧૦૨ 
કનકામવ ૨૧૮ 
કનકક્ષાર ૨્૮્છ 
ક'ટકાર્યાવશેદ ૪૩ 
પુર્દશ્વટી જ 
તિભીતકઅવલેજ ૨૫૮૪ 
ભાતેતમ્વડી ૧૩૪ 
મ4્રમુરટીપા ૧૨1 
મર્વા ગમુંદમમ્મ 11 
શ;મડુડમ્મ્મ ને 
શક;મગિતામણીમ્મ હો 
શ્ડમપવ્મતરી ૧૫2 
ક મઝીવ ટી ૧૫ટે 
મધ્ધ-ગાજ 
અ.ક.ન્્જન્:ત ય 3૬ 
ખક ૧૬ 


(ર૨) 


પુનર્નવાદિકેવાષ 


૧૬૫ 
પુનર્નવાર્ષિ ર્ર્૯ 
પુનર્નવાટશ્તિજાઅવશેઠ ર૫૧ 
પુનર્નવાદિમિડુર્‌ હ૦ 
સેણથનાશક ઉપાય્‌ ર્ન 

સ્તનરોરા 
દરાંગલેપ ર૯૧ 
દુગ્ધરોષકંકવાય ૧૬૨ 


શ્રીએ માટે પેષ્ટિક હવા 


અશેકારિણિ ૨૧૬ 
શંશમની ન. ર ૧૪૩ 
સુવર્ણ્‌માક્ષિક્ભસ્મ ૧૩ 


સતિકારોગ--સુવાવડીનાદરદ 


દશમૂલક્વાય ૧૬૧ 
દશમૂલાસ્ણિ ૨૧૫ 
રેવદાર્વાદિક્વાય ૧૬૩ 
મતાપલપશરરસ ૪૪ 


અત્રીશું (કાટલું) ૨૫૨ 
હીકા--હેડકી 
વિશ્રનાયવટી ૪૨ 
હેડછીનારકપ્રયોગ ન”. ૧ ૨૧૨ 

કે ન. ર્‌ ૨૧૩ 
[ડદ્રોગ--છાલીનુ'શુળ 


અર્જીનારિજિ ૨૧૪ 
બ્હત્શુગારાભ્ર ૪૯ 
ક્વીણતા--નબળાઈ 
અશ્રગધાદિઅવલેહ ૨૪૧ 
અંબરનુંચાટણુ ૨૪૨ 
ગોશ્રુરાદિઅવલેડ ૨૪૭ 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહ ૨૪૮ 
ચ્દ્રોશ્યની ગોળીઓ ૧૧૦ 
પૌદ્કમાજીન ૨૫૬ 
વિષમુષ્રપાસવ સ્ગ્ટ 





દૂઝદ્રઝઝઝઝઝસ્સ્ડન્ઝઝઝઝનણ્રરઞઝઝગ્સરકઝસરનું 

( વૈદ્ય સમાજ માટે ઉપચાગી સાધનો 

ર જેવાં ડે 

ર નાના, મધ્યમ અને મોટી સાઈઝનાં 
લોાહખરલ 


કિંમત ફા. ૪) ૧ અને ૮ (ખચ જીદુ') 
આ ખરે ન્તેતાંજ દ્લિતે ખુચ કરૈ તેવ્રા છે બધા વૈત્રોએ 
ઘીષા છે અને ઉત્તમ અભિપ્રાય આપ્મા છે 


એ શિવાય ખાસ ઉપયોગી 
ખનીજનજદ્રવ્યા 


ક!ઊાઅભક (અમસ પત્યર જેવો ચમકદાર) જેને વશતતર 
કટેવામાં આવે છે તે તથા અમલ સુવર્ખુમાક્ીક, જુતો 
મડૂર, તોદતી તથા મ્ટીલ નામના ઉત્તમ લોહ. «131 
જ અને ખાપરીયું તપા શુદ દિલાઇત, શીલાઇતતા 
જન્ય?, ૧૨૫૪.2, ઝોામત્ા,, દટમૂળ અતે બીછ 
#૮[રી ચાઈ, તૈયાર દવાએ, ખતી? દશ્યો, 
5૧૨ પુમ્ઝો! વતેરે માથ અમારે ત્યાંથી 
કપતે ડિદાવડ જ. ખાત્રીધી મલ. 
મનક ૧૨ મ'માજી જુએ. 


ધવ ગોપાલજ કુંવરર૪ ઠક્કુર 


કરવભ.દુવીરોડ મુભક] [નાતાવાડા કરથી 


જન્ય ઇઝ: *2૩૪૧૯૪-૦"૦૪૦૦#ઇઝઇરૂટ જક: %ર૫૪ૂરૂઇૂ2ૂર૦૪૧ ₹૬ન: તદર ૪ ££૪ પ 


સ--#૧ર*સૂક--૦ર૯-2ર૩૩૦૩૦૩૩૩૩૦૯૦૦૦૨૧૩૭-૪૩૪ત%252 





૬૬૬૦-૪૪ 
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# 
? 
હ 
હ 
? 
# 
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તિ 
? 
# 
[હ 
ત 
ર 
વં 
? 
? 
? 
નર 
રે 
નર 
દઇ 


આ બધૈધક ચિક્ત્સાસાર” પુસ્તકના લેખક તથા 
*આરેગ્યસિન્યુ ” (વૈઘકપત્ર) ના સ'પાદ્ક 
વૈધ ગોપાલજી કુ'વરજી ઠૅકકુર ના 

દેખરેખ નીચે ચાલતુ* 


જગપ્રસિદ્ધ સ્વદેશો ઔષધ કાર્યાલય 


ધી સિન્ધ આચુવેષદિક ફામ'શી 


[ 
ર 
હિ 
રે 
હ 
નિ 
# 
હ 
હ 
હ 
હ 
રે 
હ 
કારખાનુ$ ફરાચી, 6 
શાખા: ૩૭૫, કાલાટેવી રોડ; મુ'બદ ન”, ૨. ર 
નિ 

હ 

ફ્રે 

? 

હ 

હ 

હે 

હ 

રૈ 

* 

હો 

શર 

ની 


સા સચ્પાની દવાએ! હિ'દ્સ્તાન અને બીત્ત બહારના દેશોમાં 
વવેરાય છે. ખષા વૈ, ડોકટરો આ દવાએ! વિનાસ ડોગે 
પાપરે છે. દવાઓની ઉત્તમતા માટે વૈવવ સેલનો તરમૂ- 
થી પ્રથમ ક્રેણીના મેમાશુપત્ર તથા ભારતવર્ષના 
નામાંક્તિ વૈવોના ઉત્તમ અભિપ્રાયો મળેલા છે. 
અમારી દવાએ આપ એક વખત ન્નેશે તતા 
સા વાતની વધુ ખાત્રી થમે, અતે પછી 
હમેશાં વાપરવાનું પસદ કરગેદજ.. 


શ.-ય. “શ. “થ..-- () 
ણ. “શ-.-“શા. “ના. “ણ. “શ. “જ. “છ. “જા. “વ. “ય. “વા. “વી. “પ. “૧. “જ. “જ. “વજ. “જ... “જી. “જ... 
ગયા. મા. જ. જા. નણ. "ણ. “છ. 


ખુલપ્સપ સપ્ટે સુચોપત્ર મ“ગપ્વી વ્ુએ- 


હાં ૨. ૧. પ. સ. જ. ક. ૧9. “શ. "સ. "ચ. “ણ. “જ. “ણ. “જ. -ણ. “સ. “૧.૧. “જ. 


પ 
8-૧. "થ.“.. “ય. “સ. “"ર. “શ. “ચ. “જ. “જ. “શા- “જા. “જ. “જી. “ર. “જ. “શ. “જ. “અ. “ર૧. 


તમામ પ્રકારની સ્વદેશી દવાઓ 


આયુર્વેષદિક પદ્ધતિ પ્રમાણે તથા અનેક 
વર્ષોના અનુભવને આધારે તૈયાર 
કરેલી ખરીદવી હોય ત્યારે 


# 

હ 

ડ્ર 

# 

હ 

# 

# 

? 

દ્રિ ૨. જી 
; ધી સિન્ધ આયુર્વેદિક ફામ સી 
ર નાનકવાડા, કરાચી. 

₹ ગ્રાંચઃ ૩૭૫; કાલબાદેવી રેડ; મુ'બઈ ન ૨. 
ડિ 
? 
ડ્ર 
# 
7 
? 
* 
# 
ટ્ર 
રિ 
# 
7 
* 
7 
# 
# 
ન 


ક આ નામ યાઃ રાખી લેશે હર 


ત્યા «મોને દ?ક દવા મારી, ગુખુમાં મચેઃટ, બતાવટમાં 
કકમી? અતે કિંમતમાં કિફાવત ભાવે મળરી 


ભમરી તમમ દ1.એેઃની બતાવટ માટે ખુબામા 
૧૧૩ થિશિઃમઃમ્ારમડ આપેલ છે 


૧૫ ખુદ, મ.ટ થાલુભાવનુ' તપા વૈધોતા 
ખામ બાવરનુ' સર્પ મી ન? 


5 જ ત* કપ્તક્ઈન ૧. કેટવુ ભ.તમ. મગ્?.: 


સ ખણ “અ "જ. “પ૪ “૧ “ર૪ "૪ "૧૪. "ચર "શ, "ચાજ "મ. “પ “૧. “ચ, “જ. “ચ, “શ, “૧ “પજ “પ, પજ, “શભ, “જ. “જ. “જ, “જી.” 


૧૧. ર ૧૪. "મ “જ. "જ "જ "ર ૧. જ "જ "જ. ૧ "જ વજ "૧. "જ. "ચ. ૧. “૧ “જ. 


[2 2202:5%12₹2:22:2૪%223:7:228₹₹૪2:385:9:ઞઞાી, 


ન 
[ અનેક વર્ષો લગી વાપરીને પૂ ખાત્રી કરેલી ૨ 


ક 

1 રાંમબાણુ પેટંટ દવાએ 

ક 

શ ઠકકુરની સુવર્ણ મિશ્રિત 

ર મકરધ્વજવટી 

જ રસઝ્તિ માટે ખીજ કાઇપણુ દવા પા૭ળ હેરાન ન ચતાં 


ની 
ર આ ત્મેક ખાત્રી ભરેલી દવા વાપરે! વીર્ય અને બળી વધારવા 
માટે આ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તો. ૧ ની બા. ૧ ના રા. ૪. 





બગડેલા લોહીને ૨૭ કરનાર ઠકકુરતેદ 
સ્વદેશી સારસાપરિલા 

લેહીવિફાર્‌ અને ચામડીના નવા કે જુના દર્દો માટે 
અકસીર, દેશી તથા નિર્દોષ ઉપાય, ગમે તે રૂતુમાં કોઈપણુ 
ર વાપરી શકે છે. ખા. ૧ ને રૂ. દોહ- 
દ શ્રીરોગની ખાસ દવા ઠક્કરની 
દ મહિલાસ'જીવની 
દા પ્રદદ, નબળાપ, કમસ્તે। દુખાવો, પ્ીકાશ, દાહ, ગર્ભાશયને 
વર્મ, કતુની અનિયમિતતા તથા સુવારોગ મટાડી ઓઓતે 
તાકાત આપતાર ર્‌ામખાણુ ઉપાય છે. બા. ૧ ને! રા. એક. 


બીજ પણ્‌ અનેક દવાએ તૈયાર છે--સૂચીપત્ર મંગાવે. 


ધો સિન્ધ આયુર્વેદિક ફાર્મસી (રજ્સ્ટડ) 
ડેહમ, ફાલઞારેવોરોડ, સુપ ] 


[ નાનક્વાડા, કરાચી 





ાઝઝૂઝઝકઝ્ક્ઝટઝઝઝટ્ઝઝઝટકઝ#ડ્ક 


ભનટ્ન્નુઝ્સ્ન્ન્ન્ન્જ્સ્રનરર--(ૂ:-૦ઝન# મ્ભનજનઝદવ્ઝન-: 


' જરૂર 


--ન૦૬૦ટ૦--૨ 


ન્ન્ન્જ 


ન્ડ 





લ્ોડગ્રિય અને લોકોપયોગી 


છે વેદ્ડડ પુસ્તકો છૂ 
ની 


માહિતી માટે આ પુસ્તકની છેવટે 
આપેલી «હેર ખભર જરૂર વાંચે।. 


ક 
રઝ 
િ જુ શ 

શો? હ 

શુભ સદશો? 

ક ર 

ર 

થા ૨ 
વૈઘડ ચિડિત્સાસારભડમ પૂર્વાધ ર 
વાંથ્વા પછી તેતો! ઉવરાર્જ વાંચવાની ઇચ્છા હોય તો 
તમા3* નામ નીધતે કેકાવુ સાંથાવો. ર 

૧૬ડ1# મમવ પરી તૈયાર ધવાનુ' ઇ ? ફુ 

ક્ર 

ચારોગ્યસિન્યુ પ્રોર્ન્ટીંગ પ્રેસ 
નાનકવાઃ, ડરાચી દ 


હે 
1₹ 
હ 


૨#*“૩૪%-દ૬ «ક-૩૪-5%2-૪3૦%૬-૦૪૮૩૨૦૭૦૦૭ 


પ૬ ૬૬ ફેષ્ ૪ 
ઓર્‌ 


જ પસ્સત્તસ્યે ત્તતઃ 
સ સવિ 


“ક્ક્સ્ગણણ્ડક્સ્ટક- 


ત્રવરળ રું --સસ્ત 
ર બમ્રવ્મસ્મ 


જ્ોધત--સારા કાળા ₹ગતો। ચમકતા પથર જેવા ભારી વજનને 
એભ્રક લાવી તેને મ્ુસમાં રાખી ખૂબ તપાવવે! જેથી તે લાલ ચળ 
જશે તેતે ગાયના દૂધમાં હારવે! કરી પાછું ગરમ કરી તેવી રીતે સાત 
વખત ધરવાથી ઝીણો જૂઠો યહ છુટા પટી જરો તેને ખાટી છાશમાં 
કે ગોમૂઝ્માં ૪૮ કલાફ પલાળી રાખી પછી તેની સાથે ખારેકના 
ધથીઆ ૧ ખરના દીઆ નાખી એક ધાબળીના કપડામાં નાખી 
ખૂ ચોળવાથી તેતે! ઝીખોદ બૂકો વાસખુમાં બેગો થશે એ બેત્રે! 
થયેલ લ ઉપરથી કારી નાખતા ચોખા અભ્રક સઘવા શુટ ધાન્ય” 
“અક ધયા ગણાય તેને મુધ્વી લેતું 





૬ 


ણી વૈત્રક ચિક્ત્સિમાર 


નાલ્ળ--ધાન્યાબ્રકને નીથે બતાવેલ ઔવધમાં દરેક દવા સાધે 
જુદા જુદા દશ દશ ગ્જપુટ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે 

ગૌમૃત્ર, કુવાર, આકડાનું દૂધ, અરડુસી, બૉરીમણી, ડે”, 
આદ્નેરમ, મોરનું દૂધ, મ અને અગયીએ. 

વિષિ--ધાન્યાભ્રકમાં દવાનો રમ કે કવાથ નાખી બરાળરે 

ક ધ્વિમ છુટી ટીકડી બતાવી સુકવી તાવડી પર રાખી ઉપર બીઇ 
તાવડી મુજ કપડમા#ી કર્યા શિવાય ગજપુટમાં મુકી ભટ્ટી આપી 
રેવા. દુ થયે કારી કરી તે પ્રમાળુ કર્તું, આવી રીતે ૧૦૦ મ૪પુક 
આપવા અતે તે તિમદ્ર યદ લાલ રગ થઇ જાય પછી ધુંરી ચાઈ 
બભારથીમાં ભરી રાખવી 

ત્રવાત્ત--મ થી ૪ ગતિબ્નાર 

શત્ષથ -ગવાર, માળ બે વખત. 

અગુજન -મધ માધે અથવા રે.માનુમા?, 

રત--નતળાર, ઘીગુતા, ધાતુપ્રવ, ખાંમી, ઘય, ક, દમ 
અથ ૦૧૨, ૫*૧ વિ?ે.રે મટે છે ખતે લેરી વધારે છે 


૨ વ્તેરીમમ્ત 
શાજ્સ “.,: ૦૦ ખૂબ વશનદમ યોડીઝો લ. જળ 
દ ધિ હ છી ચુજ.મા મણી નપવ્વી દેને “કન 
“ન 3,” મદ #તપ ૪ બતે ભૂરો પુ થટ 74૧ 9 
£ જ 2૨5 # ૧૦૫. જઇને અમ્લન; ત.ખી જતે કવ મન 
ક્ય ફ? /.17, ૬ નક1: નુ: કૃતી મઇ/"ુ#ને, ક. 


#« ₹જ- મ.ન પૃટી*મ 2૧૦. ૦” 
રૂ કનક જ/; ૨૬ 





* ૨૧ “ર #.* 


ન.“ સ મ.- 


ગેક્રણુ ૧લું --ભસ્મ જ 3 


ક્રમાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

શનુવાત--નાગર્વેલના પાન સાથે ' મધ અચના પાણી સાથે. 
શતવ--સવાર, બપોર અને સાંજ, ત્રણુ વખત. 
3વથોશ--આધ્રે, સારણુગાંદ, ગોળો, ચૂક, સુલ્મરોગ, વાયુ, 


પેથતો ઝીણે દુઃખાતો અને મંદામિ તથા કર્ષ્યૂન્તર, અને નબળાઇ 
મકાડી ખોરાક પચાવે છે. 


ર્‌ મોતી (તાજી મક્ત 

થસાવ#--ગોદ'તી હરતાલ કે જે સદેદ રગની અતે કાચ 
જેવી મળે છે તે લાવી તેતે ગૌમૂઝ્રમાં નાખી એક એ કલાફ ચુલે 
ચડાવી શુદ ચવા માટે ઉકાળી લહ તેને પાણીયી ધોઇ પ્યાપ કરી 
વી પછી તેને એક માટીના વાસણમાં કુવારની લુગદી વચ્ચે મુછ 
સંપુડ બધ કરી હલકા ગજપુટ આપી દેવો. જેથી "તેમો"સદેદ રગની 
સારી ભસ્મ બની જરો, તેતે કાડી કપદે ચાળી બાટલી ભરી લેવો. 
રુ  કમાળ--ડ થો ૧૨: રેતિભોર. 

જતુષાત--પાણી અથવા મધ કે ઘી સાથે. 

શસમવ--સવાર, સાંજ અથવા જરૂર પડે ત્યારે. 

સ _ડેપોત--બાળકાતી ફૃશતા, નબળા, માયાને] દુઃખાવો અને 
ઇપષ્તર તથા સ્ત્રીઓને યતો! રક્તમ્રાવ, ગદર, શ્ક્તપ્રદર, ખાંસી વગેરે 
પથાડે છે. મલેરીઆ તાવ માટે ઉત્તમ ગયાય છે. બાળકનાં અનેક 

ઉમા વાપરવાની રેવ હોય તો સારો યસ આપે છે. 


૨ છીપ ઊુસછિ મસ્ત 


સાપત--દાડી ગમાણે સાધન કરનું. 
કરલ --વીંબુના રસમાં અથવા ફુવારના રસમાં તેને સુકી 


ર રૈવક યિક્તિમા 


કપ? 
ડશ્રીના પાનના રસમાં ધુ'ટી ટીકડી કરી સુકાવી ગજયુથ (હાજત 
અમિ આપવો. આવા ૫૦ થી ૬૦ ગજપુટ આપવાથી કટિ 
રગની ઉત્તમ હલકા વજનની ભસ્મ બને છે. 

ત્રતવાળ--૧ થી ૨ રતીભાર. 

જાનુવાતત--માખખ્‌ સાથે. 

સત્રવ--સવાર, સાં? બે વખત. 


ક. ૬, રટ ન્‌" 
જવજોન--પ્રમેવ, પ્રદર, દમ, થામ, ખાંશી, વિષંપ્રાવ, 
નશ્રાઇઃ વગેરે માટે ઉત્તમ છે 


ટ 
સૂઝતા--નામભરમ બરાબર બનાવવી જોદએ અતે ૧ 

માખી તેતુ મેવન કરનુ ક જેથી વિકાર ન થાય. 

૬4 પ્રવાજમસ્મ 


ક્ષૉપત્ર -ગવાવતી ડાખળી લાવી ગરમ પાણીથી તેતે ક 
કપ ર તેના પાડછી બાધી દોલાયત્રમાં મૌમૃત્ર, લીંબુતા રમ અજ 
*્પિડૃણુ ન,ખી તેમાં સત કવાક મુધી બારી લેતાં મુહ થાવ છ 





મત્ત ગલ રેમ પ્રવને એક માટીના હાંદવામાં કુવર 
ખામ જી તત ઉપમ મૂરી ત પ૦ ફુવામ્તા લામ માખી ૯? 
3૫૩મી 10 ન#/ 1૮ અપર અ, પ્રમઝ્‌ એ નજપુટ આપ! 
મમ ક, મૂષવમ #ર. ગરવ ક્ન્ન થડ તેતે ખરશમાં ૨? 
પુ પ્ષબ્તુ૬ “૦. 

«297 ? “ઈ : *“૪૧મ 








શ:7₹#-"-૩3પ૪૫ મ્૫- ૪/50 વષ 


૪- **3 જ « અ મ ૦7 


"૯ 


મકરણુ ૧લું -- ભસ્મ છ 


માથાને દુઃખાવો, હાડકાંતી નબળાઇ, ક્ષય છર્લુન્વર, રક્તશ્રાવ, પિત 
અને કક્ના વ્યાધિમાં સારે કાયદે આપે છે તયા પૌષ્ટિક છે. 


૨ પાઈ પિદિ 


ઘતાવર--પ્રવાલ લાવી તેને શુદ્દ કરી ગરમ પાણીથી ધોઇ 
સાફ કરી સુકવી લેવું. અને તેને લાહની ખરલમાં ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
કરી કપ્ડ૭ાણુ કરી લેતું. આ ચૂર્ણ ખરલમાં નાખી તેમાં ગુલાબજળ 
નાખી દરરે।જ દિવસે ધુ'ટી રાત્રે ચ'દ્રમાતો! પ્રકાશ હોય ત્યાં અગાસીમાં 
રાખી મુકવું. આ પ્રમાણે પદર દિવિસ ધુટી સુકાવી પછી તેને કપડે 
ચાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું નને સુર્યપુટી કરવી હોય તો લીંબુના 
શસમાં કે કુવાર્માં ધુ'ટી તડકે સુકવી પદર દહાડા તેમ કરવાથી સૂર્ય- 
પુટ્ટી ભસ્મ થાય. 
ત્રમાળ--૩ થી ૬ રતિભાર. 


ઝતુષાન--માખણુ, મધ ડે દૂધ સાથે. “- 
શત્ષઘ--સવાર સાંજ ખે વખત. 

ઝવયૉન--નબળાઇ, ખાંસી, રકતપિત, મગજની ગરમી, છાતી 
નો દુઃખાવો, જર્યુજ્વર, હાથપગને દાહ, હાતીમાંથી પડતું લોહી 


તમા પિતવિકારથી થતાં દરદો મટાડી શક્તિ આપે છે. મ્વભાવમાં 
આ દ્વા દડી અને પૌરિક છે 


૨ ક 
૦ લમમલ શ્વલ 
શતાઘર--રુહ કરેલી કલદ વધ તેને સુકા ઉપર ચડાવેલ 
એક કડાઈમાં નાખી ગરમ કરવી અતે તેનો રસ ચતાં તેમાં પલાશ 


ગુષ્પ (કેસુડાના દલ) નાખતા જનુ ગને લેઇદાના તાવેમામી તલ - 
વતા ધ્ત્વું ખચગર ૪ થી ૬ કલાક આ ગ્રેમાતે સગ્ત અમિન? 





૪ વૈવ્રર ચિક્તસિઃમ'* 


શ્રે ગજ્યુટ આપવાથી ગતેત રગની ઉત્તમ છીપભસ્મ થાય છે. પછી 
તેતે વારી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 

જ્વત્તાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

જીતુનાન--માખખ્‌ ક મધ સાથે. 

સતવ--મવાર, સાંજ બે વખત. 

ઝવવોશ--પેટતો વાયુ, ગોળો, મગજની નબળાઇ, છર્ખુસ૧?, 
ઉતરી, "ાંમી, તાવ, ચુલ્મવાયુ વગેરે મટાડી ચક્તિ આપે છે મત 
મમ”તે પુદિ આપે છે સાધારખુ રીતે પૌદ્િક ગગાય છે. 


4 તાધ્રમભ 

થનાવ%--થડ_ ૬ કરેલાં તામ્ના પતમં તો ૧૦ લઇ તત 
નમળા વજનના મૂ હિગુવમાં નાખી ડમટવગમાં રાખી ચુવે ગડા! 
પમ કહવાની વિધીષી પાશે કાડી લેવા અતે નીચે તળીઆમે 
27 જાને 1રી સેવી રીતે નમા મુદ જમુષમાં ડમા વમ' 
થખી ૧રીતે બ.જત.? પાડે કડી લેવડ, ભા મમાગું ને વખતમ 
તિવિવ મધે ડમપતરમાં ચડઃવવાથી મુદ પાગા બરાબર 
૧૨ તે" “મજ મળ અપ્વર? 
- જક ઝવ (તવ, દે! જેના “તત્‌ 3૪ છે રેત) 
પક અઅ. કેન મરન કી, જૂ? થાપા સ 2* 
મ્યુ ક: કનક ઝાક ક નિરન્વ ૦માં હર ૩ થર' 7/7" 
“ ૧.૦ «જ નિખ્વતસ્સવવરીકાવનીવનતેપ્ર ર 


ક ૬. ન? 





ત્મ ને 


મૂ 








અતે £૪રૂ.મઃ 


નર -** “૬-૦ ૪૫૧૫૦-૦મ્કે 


જૂ કુ ૪ 2 આન જક ત હાડ દ”ન 


પ્રકરસુ ૧ટું -- ભસ્મ પ્‌ 
તેમજ અનેક પ્રકારના યોગ બનાવવામાં આ ભસ્મ સારં કામ આપે છે. 


છૂવા--તામ્રભસ્મ ખે જરા ઉત્ર ઔષધ છે માટે એનું 
સેવન કરતારે યોગ્ય પથ્ય પાળવું જેઈએ. 


૬ સ્રિવમમસ ા 

ઘતાવ#--શુદ્દ કલાઠ તે. ૧૦, શુદ યશદ તે. ૧૦. શુદ 
ચીસુ (નાગ) તો. ૧૦ લાવી, ચુલામાં અમિ કરી, તે ઉપર કડાઈ 
મૂ તેમાં એ ત્રણે નાખી, ગરમ કરતાં રસ ચાય ત્યારે તેમાં ખાખ- 
રાના પુષ્પ (કેસુડાના %લ) નાખતા જતું અને વડના ડ'ડાયી ખૂબ 
હુલાવવું. જ્યારે બરાબર ભસ્મ થાય ત્યારે ઉતારી લેવું અને પછી 
તેને કપડે ચાળા લેવું. એ ચળેલી ભસ્મને કારના રસમાં ધુટી તેને 
ગજપુ અમિ આપવો આ પ્રમાણે ધુ'ટી સાતેક ગજપુટ આપવાથી 
ઉત્તમ પીળા રગની માખણુ જેવી ભસ્મ યાય છે. 

ત્રલાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

અનુવાત--માખણુ સાથે. 

શત૧--સવાર, સાંજ બે વખત. 


શવઘોન--પ્રમેઠ ધાતુક્ષીણુતા, પ્રદર, નબળાઇ, વગેરે માટે 
ઉત્તમ ખનાવટ છે. 


૭ તામમેશ 

ઘતાવ#--શદ્ સીસું લાવી તેને કડાઈમાં નાપ્ધી સુલે ચડાવી 
ગરમ કરી તેમાં આકડાના દલ નાખતા જ્યું અતે લોહાના તવેયાથી 
ક્લાવતા ૧/ડું આ પ્રમાણે ચાર ૭ ટલાક આામેપર હધાવવાધી ભ્મ્મ 


યદ જય ત્યારે ઉતારી ઠક યયા બાદ કપડે ચાળી લેડું અને «તે 
ભમ્મ ૪૮ તોલા હેય તો તેમાં શુદ મતથીલ તે!લા ૪ નાખી અચ- 


જ કૈવક શિક્ત 


૬38 ટીકડી ઉપર આંકડાનું પાન લપેટી રામયી ખાધ 
તપમાં મુષી અધ્‌ ગ%પુ2 દાળને! હલકે સ મે આપી દેવા ી 
શય કારી લર કપડુ ચાળી કામમાં કવી આ ભસ્મ ઉત્તમ *વેત બર 
«તવ 5 


તતવ--ઝવપર મ એ વખત 


ડે ર ક 
ઝનવોત ડ્રવ ગદ? ષાતુષ્રી! ખાકી મમ્મી, વિષ કલ 
કત નાર ખેદ ક કક્તિ ખાપ છે 





ગ્રક્ર્ણુ ૧લું -- ભસ્મ હ 


ઝષથોમ--મગજની નબળાઈ, ખોટી ગરમી, માયાનો ડુઃખાતો, 
ક્ષય, જાર્ષૂનવર, હુદયરોગ, ખાંસી અને નબળાપ્ન મટાડી ્શાકેત આપે છે. 

ઘૂસત્ત--આ પિદિતે બદલે ભસ્મ કરવી હોય તો પિછિ કર્યા 
ખાદ તેતે સ્રીના દૂધ (ધાવણુ) માં ઘુંટી એક નાતો ગજપુટ અપ- 
વાથી ઉત્તમ ભસ્મ બતે છે. 


૬૨ ચર્મ 


ઘત્તાવવ*--શુદ યશદ લાવી તેને કડાઇમાં નાખી ચુલે ચડાવી 
ગરમ કરી ર્સ જેવું યાય ત્યારે તેમાં ખસખસના ડોડવા તમા ભાંગ 
શ્રો થોર્યાં નાખતા જ્યું અતે લે!હાના તાવેચાથી ખૂબ હલાવ્યા કરવું. 
આ પ્રમાણે ચાર ૭ કલાક સુધી સખ્ત ર્અામેના તાપ ઉપર હલાવવાથી 
તયા ઉપરની દવાએ એ અતી તે નાખવાથી યશદ્તી ભરમ ચળ 
જરે. તેને સુલા ઉપર્‌ ર્હેવ્રા દેવી અતે ન્યાર્‌ બરાબર દરી જય 
ત્યારે ઉતારી લણ કપડે ચાળી લેવી. આ તૈયાર થયેલી ભસ્મતે મલાઇ 
(દહીંનીતર) માં ધુ'ટી ટીકડી કરી સુકવી ગ%પુટનો આસિ આપવે. 
આ પ્રમાણે દશ ગજ્પુટઢ આપવાથી ખુલતા પીળા ₹ગની ઉત્તમ 


માખણુ જેવી ભસ્મ થરો તેને કપડે ચાળી રાખી સુકવી. 


જ્રતાળ--૨ થી ૩ રતિભાર. ઝસઝુષ1--માખણુ 5 મધ સાથે. 
શવત--સવાર, સાંજ બે વખત- 


સવ્વોત્ત--ખાંસી, સંમ્રસણી, ક્ભ વર, પ્રદર, નકા, હાય 
પગનો દાહ, ગરમી, મગજનું દરદ, ક્ષય, વગેરે મટાડી નખ્ળાઇ મટાડે છે. 

ડ 
૨૨ રમન 

પતતવટ--$ ચાંદીને એસીડના યોગથી બારીક બૂક! કરવા 
અશ તેના બીર પકી મશીનથી કરાવી લેત અતે પછી તેને 


ક વૈવક ચિકિત્ામઃ 


શહ પારદ તો. ૧૦, શાહ ગંધક તો. રે તપા 96 રપતા પતે 
ત્રા. ૫ સાથે છુટી કપડમાટી કરેલી શીશીમાં ભરી તેને વાક 
મુછી ત્રળુ કિસ અને રાત અભિ આપી રસસિદુર મનાતી લેય 
આ પ્રમાણે રમર્સિદ્ર બનાવતાં ભરમ તળીએ તૈયાર યયેદ્દી મળે. 
કદાચ એકવારમાં બરાતર નર્દડિ બની *ય તો તેવીજ રીતે ખીજ 
વાર 2મર્મિદ્ર બનાવી લેવા અતે તીચે બચેલી ભસ્મ કાદી ઘૂ તૈ 
ખરલમાં ઘુંટી તેમાં ચુલાતતા લીલાં કુલ લાવી વાટી રગ કી 
તે 9મમાં ભમ્મ ઘુ'ટવી અને પછી ટીકડી કરી સુકવી અર્ષ મજરે? 
જાખાતા અમિ આપવા આ ગ્રેમાણુ ચાર્મી આદ ગઇનુટ આપવ ષી 
વનમ સતા વર્ષ્ડતી ભસ્મ થયે તે વાપરવી, અથવા દ્રરતાલતા વાગયા 
મુવારતા રમમાં મદન કરી ૫૦ પુટ હલા અભિતા દેવાથી ઉત 
જન્મ બને છે 

જજાજ --૧ થી 2 ગતિભાર 

33૧1 -માખન મ્ન્ધે 

તરજ નમ, મજ બે વખત ી 

, રમજાન નન: મતી નત, વ*વુ, જિન, ઝમ. 

મજુર્જ, વતેરે «ર દી અ યુ 





હરે છે તષ: બળ ખતે 3પ 
ન ૦ ક * ન ન જ 
“મ જેતે હડે રેર ન્કવમ?રખ્તનઈરીમ- એ 


ન ૦ ક. ર ફય. પદ; જ ક” 
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પક્ર્ણુ યલું -- ભસ્મ ૧૧ 


ભૂકાને કેળના ઝાડતો રસ કાઢી તેમાં બે દિવસ પલાળી રાખી મુકવું. 
જ 
માત્ળ--દળના રસના પ્રયમ ત્રણુ પુટ તયા ગામૂત્રના ૧૦ 
&, કુંવારના રસના ૭ પુટ તચા ત્રીદ્ણાના ડવાથના પ પુટ શવી 

રીતે જુદ્લ જુદા ર૫ પુટ આપવા. દરેક ચીજમાં એક એક દ્વિસ 
ધુ'ટી અડેક ગજપુટ આપવે।. છેવટે ઘેરા રગની લાલ ભસ્મ તૈયાર યાય 
ત્યારે તેતે પ ગજપુટ ન્નબુના રસના આપવા અથવા એક ગજપુટ 
હીંગળાનો આપી તૈયાર કરી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 
આટલા પુઢ બરાખર્‌ આપવાયી નર્મ ખુલતી અને સાર્‌ રગતી 
ભસ્મ તૈયાર ધષ્ટ જશે. 

જ્રતાળ--૨ થી ૪ રાતિભાર- 

જીનુવતત-- મધ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીતું. 

ભત--સવાર, સાંજ ખે વખત. 

શવશોત--પીકાસ, પાંડુ, હરસ, નબળાપ, મદાસિ, મગજની 


નબળા, ક્ષીણુતા, વિર્યશ્રાવ, નેત્રની કરમન્નેરી વગેરે મટી બળ, વિર્ય 
વધારે છે. 


૬૫ શંણમ 


જ્ઞોષત્ત-મોટા શખ લાવી તેના ટુકડા કરી અમિ વચ્ચે 
મુષી ખૂબ તપાવી તેને લીંબુના રસમાં ઠારવા આ પ્રમાણે બે ત્રણ 
વખત શર્તાપી નર્મ ભૂંડા થણ જરો. 


માસ્ન--આ ગહ કરેલ શ”ખના ભૂકાને ખરલમાં નાખી લીંસુના 
૨્સમાં અયવ્‌ા મુવારના રસમાં ધુ'ટીને ટીકડી બનાવી સક્વી સ'મુટમાં 
ભરી ગજપુટતો એક અમિ આપવાથી લીને *વેત રગની ભસ્મ 
મધ જમે તે વાટી કપડે ચાળી આટલી ભરી રાપ્મવી. 

મતાલ-૩ થી ૬ રતિશ્ાર- 


૧૨ “વક ચિક્ગિ,મામ 


અતુપાન--મધ અયવા પાણી સાથે- 
સનવ--મવાર, માંજ બે વખત. 

આડે 
૩રથોમ-પેટનો વાયુ, ચૂક, ગોળો, ઝાડા, અથણુ, અદા 
ખાંમી, ટફ બતેરે મટે છે અને પેટના જુતા નવા ઉદે 





ક્પ્--મ.બથ્યુંગ લાવી તેના ચાર ચાર ઇંચના અગન 
જેવા ટરકડા કરી તેતે ૨૪ કવાક અદ પમાં બીજી પછી મળરી 
“1 મૃષ્ટી ન:ળ' આ જાજળવાની કિવા ખુદલી જગામાં કમની કમત 
કે તેના ખચ સ્પ તીક છે. મટે ખુવામસ્વાળી ₹તામાં ખં 
૪ દેપવા જેવા થવ પરી ₹/૦ મેદ જેવઃ ₹4૫ અતે ધુમ 
તપ પડે તાકે કઇ“ કડાથવ ત્યાર વ'રી નાખવા હ 

તાત્ત--3૯? થયવા બૃપ્તે અ.કડાના (પક વદી એ બ 
*૬૧ 5૪૩. ટીકડી કર કક્વી કેતે મ. હ 
(1-5 કૂખ (તે «સૂના અગ ક ડો વ તે] છીડ કી ૧1) 


મ, સકે જ જ 
“પૂ મહ#બથ.ર11૬ થવ 30 જગા 2ર 
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ત્રેદરણુ ૧લું -- ભસ્મ હ ૧૩ 


શરદી, શળેખમ્‌, શ્રાસ લેવાની મુશ્કેલી વગેરે દરદો માટે ઉત્તમ 
ગણાય છે, 


દ્‌ 
૬૭ સુમ્સ 
ન , વનીવર--ગદ્રોદ્ય બનાવતાં જે સુવર્ણના ભૂકો તળીઆમાં 
કાળી સ્મ રપે રહે તે તોલા ખે અથવા ચાર હોય તો તે લાવીને 
વતે સર્લમાં ખરાબર બારીક ધુ'ટી તેમાં તુલશીના પત્રતો રસ તે. 
જ નાખી બરાબર ધુટી સુકાયા જેવું થાય ત્યારે તેતે એક કાચની 
ટ ઉપર નાખી પાતળુ' હોય તેમ પાથરી દેવુ અતે તડકે રાખી 
સુકવી લેવું. સુશય ત્યારે એમતે એમ પડ રૂપે ઉખેડી આવે તેમ તેને 
સંભાળથી કાહી લઇ એક સરાવમાં સુ્ઠી ઉપર બીજાં સરવ હૉં૪ી 
કપડમાટી બરાભર્‌ કરી સુકવી લઠ અધર ગજપુટ છાણાનો અમિ 
ન આ ગ્માણે પ થી ૧૦ સુધી હલકા ગજપુટ આપી છેવટે 
રા સારે ગજ્યુટ આપતાં ખુહ્યા લાલ રગની ભસ્મ ખની તૈયાર 
૧ને વારી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

કમાણ--૧ રતિભાર. 

અઝુવસ-મધ અથવા માખણુ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીવુ. 

શસક્ષય--સવાર, સાંજ બે વખત. 

ર૫થોસ-ક્ષય, નબળાઇ, ધાતુક્ષીણુના, જર્ણાજવર,, પાંડુ, 


હન્માદ, નિર્ષદીવ, સગજની કમત્નેરી તથા બીન્ન અતેક રોગમાં 
વાપરવાધી સારે ફૂાયરો ચાય છે 


5૬ સુવાસિત 


યત્ાઘટ--સુવ્ણુંમાક્ષિક લાવી તેને ગરમ પાણીથી ધો 
વેશ્વી સાફ કરી તેતો બૂડો કરી ચુલાપર એક તવા ચડાવી તેમાં 


૧૪ દૈવક મિક્ત્માસામ 


નાખી ધીમે તાપે (આંગ્ષ્યામાં ચર્મ કરવુ અને તવેથ'મી હલાવતાં 
જવું. આ ત્રમાખે કરતાં તેમાંથી ભડકા નીકળી ગંધકતો ભારે છે 
બળી જશે અતે રાતા ₹ગની ભસ્મ થયેલી જણાશે ત્યારે તેમાં ન 
એરહીયું તેલ નાખી ધુટતા જતુ” અતે ધીમે તાપે લે જ 
આપવુ પછી તેમાં ત્રીકળાનો અને કુલયીને! કવાય અતે લીશુતા 
રસ થોડા થોડા નાખી ખરાબર લાલ રગ થાય ત્યાંસુધી હલ્ાશ્યા 
કર્વુ'. પછી ઉતારી લઇ ઠંડુ ચાય ત્યારે તેમાં કુવારનો ડસ ના 
ધુ'ટી એક સરાવમાં મુકી સંપુટ કરી નાતો (પયાસ હાણાતે) દલા 
પુટ આપી દેવો આ પ્રમાણે એના બે ત્રણુ પુટ આપી દવાથી ઉત્તમ 
પ્રકારની શુદ્ધ લાલ ભસ્મ બનશે. 

ત્રમાળ--૨ ચી ૪ રતિભાર. 

અસુવાન--મધ અથવા ઘી સાથે. 

સમય--સવાર, સાંજ બે વખત. 

ઝવચોન--નબળાઇ, પાંડુરાગ, આ્રીઓની નબળાઇ, શ્રતુદોષ, 


ફીકાશ, લોહીવિકાર અને પ્રદર વગેરે મટી શક્તિ આપે છે. ભૂખ 
લગાડી પાચનશક્તિ સુધારે છે. 


ક 


પ્રવ્રળ રસ --સ્ત 


-ડક૨-૯૦«-- 


૬૨ અમિજીમાલ્ત 


થત્તાવર--ગ& પારદ, ગધક, ટ કહુ, કોડીનીભર્મ, સાઈ” 
ખાર, પીપર, શુદ, દરેક તોલો એક એક, ગુ&્ વછતાગ તોલા 5, 
કાળાંમરી તોલા ૮ 


સ... “ર૯ ૦, 


કેરણ્‌ સ્જાં--રસ ૧૫ 


સીત--પારદ, ગંધકની કન્‍જ્લી કરી તેમાં બીશ્ને વસાણાં 
ખી લીંબુના રસ સાથે ખાર ક્લાક સુધી ખરલમાં ધુ'ટી રતીભાર 
રી ગોળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી. 

ય્્નાળ--* થી ૪ ગોળી. 

સનુપાત--સ્વચ્છ પાણી. 

શત્ષય--૬૨ ખખ્ખે ે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 
_ પપથોમ--ડાલેરાનું શ્છી, ઝાડા, વાયુ, અજર્ણું, અમિમાંધ 
ગેરે પાચનક્વાનાં દરદો માટે ઉત્તમ. 


૨૦ અમિત 
થતાવ*-- શુહદ્ધપારદ ભાગ ૧ શુદ્દટ ગધક ભાગ ૨. 
પીપર ભાગ ૩ મોટી? ડૅની છાલભાગ ૪ 
બહેડૉની છાલ ભાગ પ અરડુસીનાં સુકેલાંપાન ભાગ ૬ 
.. પ્રવૈ--બધાંને બારીક વાટી પારદ ગધકની કન્તજ્લીમાં મેળવી 
છુંટી તેતે બાવળની હાલના કવાથની ૨૧ ભાવના આપી છુટી બાટલી 
ભરી રાખવી. 
પ્રણાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર મધ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીનું- 
સપવ--સવાર, સાંજ ખે વખત અથવા ચાર ચાર કલાકે. 
સવો ૧--ગમે તે પ્રકારની ખાંસી, સ્વરભગ, શ્વાસ અને 
ગળાનાં દર્દો મૂડી 8પ છુટો પડે છે, લોડી પડતું હોય તો બધ કરી 
કપની પામીને ફાયરો આપે છે. 


૧૮ ડત જિસકા 


શીત--પ્રથમ પાગ્દ ગંધકની કરલી કરી તેમાં બીજ તી 
નાખી ધુઢી ભાંગરાના રસના ત્રગુ પુટ આપી રતિકારવી જ 
બનાવી સુકવીને રાખવી. 

જ્રનાળ-ગેળી ૧ થી ૪. 

સમથઘ--રાતનાં અથવા જરૂરત ગ્રમાણે* 

અત્તુપાન -સ્વચ્છપાણી. ્ 

રઘોશ--સાદા જુલાબ તરીકે આ દવા ડીક છે. ન 
પણુ આપી શકાય છે. ચાર ગોળી લેવાથી બે દસ્ત સાફ ક 
ઓઇી લેવાથી એકજ પેટ સાક્‌ આવે છે. બાળકને એકથી જ 
ગાળી આપવી નવરમાં પ્રથમ પેટ સાફ કરવા આ ગોળી છું 


બકા 1 ક્યા 
તરીકે આપવાને! વધારે રીવાજ છે. હમેશાં જુલાબ માટે અ 
વાપરવી સલાહકારક નથી 


૨૬ આનસ્મેલરલ 


“ણુ તથા 
થતાવર--શદ્ધ તિંગળા, વછતાગ, ગધક અતે ૮4ણું 6 
શુડ મરી, પીપર, એ દરેક ચીજ સમભાગે લેવી. ર 
? બા 
શૈત્ત--પ્રયમ હિંગળા સાથે ગધક મેળવી તેમાં ખીજ દવ 
નાખી ઘુટી લીંબુના રસમાં વટાણા! જેવડી ગોળી કરતી. 
ત્રવાળ--૧ ચી ૨ મોળી. 
અન્ુવાત--મધ, પાણી કે નાગરવેલનું પાન. 
શનવ--સવાર, સાંજ બે વખત અચવા જરૃર ત્રેમાણેઃ 


ક મિ ડિ તિ 
“વોન -તતવ, ખાંસી, ઝાડા, શરદી, દમ, સમ્રદણી, ” 
મમ, કદ વગેરેમાં વષરાય છે. 


ગ્રકરણુ ૨જો --શ્સ ૧૯ 


૨૭ આસેગ્યવપની તૂં. € 


£-- પારદ તો. ૧ ગધક તો. ૧ 
લેહ્ભસ્મ તો. ૧ અભ્રક્ભસ્મ તે. ૧ 
તામ્રભસ્મ તો. ૧ હર્ડેઠાલ તો. ૧ 
ભહેડાં૭ાલ તો. ૨. આમળાં તતો. ૨ 
શિલાજીત તો. ર્‌ ગુગળ તો. ૪ 
ચિત્રકઠાલ તો. ૪ ડફેકુ * તો. ૨૨ 


રીત--પ્રયમ પારદ, ગધકની ૩૦૦૪લી બનાવવી, તેમાં બીજ 
ભરમ! મેળવી બાષીની પાંચ વસ્તુઓનું ચૂર્ણ તેમાં મેળવવું, પછી 
શુગળાનો જુર પાક કરી તેમાં શિલાજત મેળવી તૈયાર કરેલું ચૂર્યુ નાખી 
ધુ'ટી લેતું અને તેતે લીંભડાના પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખબર્‌ાબર્‌ 
ઘુંઢી સુક્ષીને બાટલી ભરી લેવી “કે ગોળી બનાવી રાખવી. 

ત્રનાળ--૩ થી ૬ રતિભાર દિવસમાં ખે અથવા ત્રણુ વખત. 


ભઝુપાન-ઇૂધ અયવા પાણી. 

3વયવોમ--મેકન, મદૃતરોગ, બર્લ ઉદર્શાગ, ક્બજઆત, 
જવર, જર્સુન્વર, પાંડુરોગ, મદામિ, કુષ્રાગ, લેહીબિગાડ, પિત્તનો 
વપારો, સર્વા'ગશોષ, મેદરોગર, ત્ડવુતી અટકાયન વગેરે મટાડી શરીર 
હલકું તયા તેજ્સ્વી બનાવે છે. 

સૂસ્તના--આ દવા ચાલે ત્યારે બનતાં સુધી માત્ર દૂધ અયત્રા 
દૂધભાતને ઓરાક લેવાથી દ્વા તરત સારી અગ્ર કરે છે. જુના 
રમા મઢાડવા આ દવા લાંબો વખત લેવાની જરર છે. 


૬ આસેન્વવષેની 


ત્ાપટ--રુદ પારદ, ગષક, લે લોહભસ્મ, અબ્રક્લર્મ, તામ્ર 
ભસ્મ એ દર “હેક તે 





ક્‌ વૈતક વ્ક્સિસટ 


€ 
૨૨ અગીળવંન્વત ર 
વત્ાવ#-- શુદ પારદ તો. ૧ શુદ ગંધક સ 
શુદ્વછનાગતા. ૧ કાળાં મરી 
શીત--સર્વને બારીક પીસી ખરલમાં નાખી બૉરીમજત 
રસની કે કવાયની ૨૧ ભાવના આપી સુકાવી લંવું. 
ત્રઘાળ--૨ યી ૪ રતિભાર્‌ પાણી સાધે. 
સતવ--સવાર, સાંજ અથવા જરર પડે ત્યારે. 


કછ 
ઝવચોમ--અ્જર્યું, ખાંસી, વાયુ, શરદી, ગળાના ર 
વગેરે મટાડે છે. 


૨૨ અતિક્ષારનાશવનત રી 
થસ્ાવર--શુદ્ઠ અષ્રીયુ તો. ૧, પારદ અતેગધેકની કજ 
તોલા ૨ લેવી ડી 
રૈત્ત--પ્રયમ કન્જલીમાં અદ્ીયુ મેળવી ધુ'ટી વેને ભ પી 
સની તયા ધતુરાનાં પાનના રસની જુદી જુદી અકૅક ભાવના અ 
બરાબર ધુ'ટી રતિભારની ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 
જ્રતજ્નાળ--૨ ગોળી મધ સાથે લેવી. 
શત્ષથ--દિવિ્ષમાં બેથી ત્રણુ વખત લેવી. ર 
૩વવસ--અતિસાર, મરડો, સંગ્રહણી, વગેરેમાં ખાસ ઉષ 
માગી છે અનિમાર માટે રામબાણુ છે. 


સ્ર્૩ 


ષન કોય રી 
ઝુ ગને ર ક; 
થનાવર--સુર્યભગ્મ, મોતીભમ્મ, દહરતાલભત્મ, ન 
એ દરેક એક એક તોલા લદ ખરલમાં બરાબર ઘુ ટી તેમાં કુંવાર 


પ્રકરણુ ર્જ --૨સ ૧૯ 


૨૭ આરેગ્વવર્ધેની નૈ. ૨ 


થનાઘટ-- પારદ તે.૧ ગધક તા. ૧ 
લોહભસ્મ તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. ૧ 
તામ્રભસ્મ તો. ૧ ઇરડેઠાલ તો. ૧ 
બહેડાંછાલતાો. ર આમળાં તે. ૨ 
શિલાજીત તો. ર ગુગળ તો, ૪ 
ચિત્રકકાલ તો. ૪ ડડુ * તા. ૨૨ 


રીત--પ્રયમ પારદ, ગધકની કન્જલી બનાવવી, તેમાં ખીજ 
ભરમે! મેળવી બાષીની પાંય વસ્તુઓનું ચૂર્ણ તેમાં મેળવગું, પછી 
ગુગળને જુદો પાક કરી તેમાં શિલાજીત મેળવી તૈયાર કરેલું ચૂર્ણુ નાખી 
ધુ'ટી લેતું અને તેતે લીંબડાના પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ બરાબર 
છુટી સુકવીને બાટલી ભરી લેવી કે ગોળી બનાવી રાખવી. 

પ્રવાળ--૩ થી ૬ રતિભાર દ્વિસમાં બે અથવા ત્રણુ વખત. 


અત્ુવાત--દૂધ અથવા પાણી. 
૩વયોમ--સેજ્ન, યકૂતરોગ, બરલ ઉદરરોગ, ડબજઆત, 
«વર્‌, કર્ણજ્વર, પાંડુરોગ, મદામિ, કુજરાોગ, લોહીબિગાડ, પિત્તનો 
વધારો, સર્વા ગસેથ, મેદરોગ, ત્છતુની અટકાયત વગેરે મટાડી રારીર 
દ્લકુ' તથા તેજસ્વી બનાવે છે. 
શૂવના--આ દવા ચાલે ત્યારે બનતાં સુધી માત્ર દૂધ અયવા 
ભાતનો ખોરાક લેવાયી દવા તરત સારી અસર કરે છે. જુના 
રાગો મટાડવા આ દવા લાંબો વખત લેવાની જરૂર છે. 


૨૯ આસેસ્યવથેની 


યતાવર--ડહ પારદ, ચષેક, લેઇડભરમ, અબ્રક્ભમ્મ, તાશ્ર- 
ભસ્મ એ દરેક ૨૬3 તે તાલે. 


ર૦ વૈતક ચિક્સિમ્ાયે 


ત્રિક્લાચૂર્ણ તો. ૧૦ ચિત્રકચૂર્ષુ વૉ. ૨* 
શુદ્દ ચુગળ તો. ૨૦ શિલાજીત તો. 15 
કડુચૂર્યું તો. ૭૦ 
શિત--પ્રથમની પાંચ ચીનને લઇ તેને પારદ ગધકની મુ 
કરી તેમાં મેળવી ત્યારબાદ તેમાં દરેકનાં છુટાં છુટાં ચણા પ 
૬૪ પછી શિલાજીત તયા ગુગળતે પાણીમાં રસ બતાવીને મેળ 
ત્યારપછી તેમાં જોઇએ તેટલો લીંબડાનો રસ નાખી ધુ. 2 
મુજબ ત્રણુ દ્વિસ સુધી લીંબડાના રસમાં ઘુંટી ઇચ્છાતુસાર હ 
ગાળી બનાવવી યાતો સુકવીને ચૂર્ણુ કરી બાટલીમાં ભરી રડ 
ત્રલાળ--બેઆનીભાર 
જત્ષથ--્વિસમાં બેથી ત્રણુ વખત. (સવાર, બષાર ને સાંજ)" 
જ્સુવાન--દૂધ અથવા તાજુંપાણી. 
૩વયોન--૬રરોગ, જુને!તાવ, સોન્ત, લીળરનું દરઇ, કુરટરાગ, 
લોહિબિગાડ, મ'દામિ, અરૂચી વગેરે ફરિઆદો મટાડી, પેટને સાફ 
નથા નરમ બનાવે છે. અને સોન, પાંડુ, વગેરે મટાડી શરીરમા 
રતાશ તેમજ તેજી લાવે છે, ઘણાં લાંબા વખતનાં હીલાં દદદ 
મટાડી રાશીર્તે કચન સરખુ શુદ્ધ બનાતે એવી આ માત્રા છે. 


૨૨ રૂચ્છામેટીરત નં. ૨ 


થનાવર--શુક્‌ પારદ, શુડ ગધક, ટકણુ, મરી, શં, ને 
દરેક અકેક તાકા અને શહ નેપાળો ત્રહ્યુ તોલા. 

સીત્ત--પા2દ, ગધકની કનલી કરી તેમાં બીજા વચા 
શ્રેળવી લીંભુના રમમા બાર કલાર ધુ ટી વઢાણા જેવટી ગોળી બતાવી 
જવી સખવી 


પ્રકર્ણુ ર્જીં--રસ 


તદ 
નક 


વ્રતાળ--૧ થી ર્‌ ગોળી. 

સનુષાન--ડડુપાણી. 

ઝવયોમ--લોડીબિગાડ, ખસ, ઉપદશ, ઉદરરોગ, બર્લ, 
તાવ અથવા ન્યાં જુલાબની જરૂર જણાય ત્યાં આ ગોળી આપવાથી 
ત્રણુ ચાર કલાકમાં એક ગોળીથી ત્રણુ અને બે ગોળીયી ૭ આસરે 
જુલાબ લાગી “દડો સાપ થાય છે. 

સૂત્રતા--જુલાબ હમેશાં ખાલી પેટે લેતો અને જુલાબ 
લીધા પછી વચ્ચે પાણી ન પીવુ. ન્યારે જુલાબ બધ કરવેઃ હોય 
ત્યારે દહીંભાત અથવા ખીચડી, ઘી, ૭ાશ ખાવાં, જે તેથી પણુ 


કદાચ જુલાબ બધ ન્‌ થાય તો સાકરવાળું પાણી પીવાથી જુલાબ્ય 
તરતજ બધ થઇ તપ છે- 


૨૦ સન્માવમગવેશરીર્ણ 
ઘનાઘ#--શુદ્ધ પારદ, ચુ ગધક, ગુદ્ધ મનશીલ, શુદ્ધ ધતુરે 
બીજ, સમભાગે લઇ બારીક વારી તેતે ખુરાશાનીવજતે! કવાય ડરી 


માત ભાવના આપવી. બીજી સાત ભાવના ખાલ્મીના ક્વાથની ક 
સ્વર્સની આપી ધુરી બાટલી ભરી રાખવી. 


ત્રતાળ--૩ યી ૬ રતિભાર- 

સનુષાત--માખણુ સાથે. 

ઝરયોન-ઉન્માદ (ગાંડપણ), અપસ્માર (વાઇ), મગજનાં 
દરદો મર છે 
૨? પ્તસ્સુર્લ્સ 

ઘત્તાપ*--મરી, રૂહ ગધક, શુદ હિંગલેઇ, વ૭નાગ, મુડ 
પીપર, ટક્ણુખાર દુલાવેલે રાડ ધ્તુરાનાં બીન્ટ, એ સરવે સમભાચે 


ર્ર કૈવ્રક ચિક્ત્સામાર 
લઇ વાટી ભૂકા કરી તેને ભાંગના રસમાં કે ઉકાળામાં છુદીતે રહિ 
લાશ્ની ગોળી બનાવી સુકવીને બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
ત્ર્્નાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 
ઝ્સુવાત--મધ સાથે અચવા કડાહાલના 
સત્તવ--૬૨ ચાર ચાર કલાકે અપાય. 
ઝવયોજ--ઝાડો, મરડા અને મંત્રહણીમાં વપરાય 
માટે ઉત્તમ ગણાય છે. 


૬ 
ર૨ વ્રત 

ઘત્તાવ#--શદ્ધ હિંગળા, અશીણુ, માથ, ઇકજવ, જ 
અને કપૃર એ સર્વે" સમભાગે લેવાં 

રીત--દરેકનુ બારીક ચૂર્ણુ લઇ પાણીમાં છુટી રતિશારી 
ગ્રાળા બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી. 

ત્રમાળ--૨ ગાળી. આનુવાન--પાણી સાથે. 

જવથોશ--ન્‍તરાતિયાર, ગંત્રહણી, ઝાડા, મરડો અતે અ 
તિસાર વગેરૈ મટે. 


ઉકાળા સાથે- 


જ. અતેહે 


ષી 


23 વપછડાળજ્ 
ઘતાવટ--શુદ્ધ પાશ્દ કા. ૧ શુદ્રગધક તો. 
શુદ્વહનાંગ તો. ૧ જુદ મતશીલ તે! 


જુલાવેલ ટ'ક્ણુખાર તો ૧ ત્રિક્ટુચર્ણ નૌ. 
નેડીમધરનું ચૂત તો. ૮ ગુહ ક્નકબીજ તો. 
શુદ અદીયૃ તા. ૧ કાકડાર્કીત્રી તૈ!- 
જુકા સા. ૧ અપામાર્મભીજતો- 


** ન્મ «# છ. નક «* 


ગ્રકરણુ ર્જા--ગસ સડ 


સત્ત--ઉપરની ચીસ્ત્ેને ખરલમાં આરીક વાટી તેતે નાગર 

કા ન 
જેલર્નાં પાનની ત્રણુ ભાવના, આદુના*રસતી ત્રણુ ભાવના, જેડીમધના 
ક્વાયની સાત ભાવના આપી ચણા ગ્રેમાણુ ગાળો બનાવી શ્ાખવી. 


તપ્રવાળ--બખ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
જીઝુવાત--સહેજ ગરમ પાણી સાથે લેવી. 
ઝવયોત--ખાંસી, દમ. શ્વાસ, કદૂ વગેરે મટે છે. 


રર જપેત્તુણ 


ઘતાવર--પીપર, ટડણુખાર ફુલાવેલ, રુ& વ૭નાગ, એ 
દરેક અકેક તોલો! લઇ ખરલમાં વાટી તેને આદુના રસમાં ત્રણુ દિવસ 
(ત્રણુ ભાવના) ધુંટી મગ પ્રમાણે ગાળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

પ્રજાળ--૧ ચી ર ગોળી. 

અનુષાન--આદુના રસ અથવા મષ સાથે, 


ઝવયોન--ખાંસી, શ્વાસ, કફનો રેગ, ત્રિદોષ, ફર્ણુ રાગ અને 
દાંતના દર્દો વગેરે મટે છે. 


રૂ૫ સેસરીરણ 


થતાઘર--ડુંવારના રસમાં બનાવેલી ધાપાણુ (ગૌદતી) ભસ્મ 
તોલા ૧૦, રહ મનશીલ તોલા રપ, બને દવાઓને ખરલમાં નાખી 
એ પરેર્‌ છુટી બાટલી ભરી રાખવી. 


જ્રમાત--૩ યી ૬ રતીભાર મધ સાથે. 
શત્ષભ--સવાર સાંજ બે વખત અથવા ૬૪રૂર પ્રમાણે. 
ઇજ્વાન--ખાસી, ભાસ, દમ વગેરેમાં કદ છટો કરવા સટ 
આ ઉપાષ સારો છે. દમ અને ખાંસી મટે છે- 


૨૪ વૈક થિક્સિ!માર 


૨૬ માચિતામળીસ્ 


વનાવટ--૨ હિંગળોા, ઈવ, ટ'કણુખાર, ભાંગતાળીજ 

કાળામરી એ દરેક ચીજ અદેક તોલે. રસસિંદુર, તોલા ત્રણ, ળી 
શર્વતે ખરલમાં વારી આદુના રસમાં ઘુટીને સરી જેવડી ગે! 

જારી રાખવી. 

પ્રનાળ--૨ ગોળી. ર 

જઝુવાસ--આદ્‌ના રસમાં અથવા ભારગીના કવાથ સા 

શમય--દર ચાર ચાર કલાકે. 

જવયોમ--ખાંસી, દમ, કફતો મુંઝારો તેમજ ન્યુમોતીઓ 
અતે ઇન્ફ્લયુએન્ઝામાં સારો કાયદો કરી કફને છુટો કરે છે. 


8૭ જ્સ્પતરસત 
થનાવ#--શુ&ઠ પારદ તો.૧ શુદ ગંધક તતો. 5 
શુદ વઠતાગ તતા. ૧ શુદ્ઠ મતશંલ તોઃ 1 
સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ તો. ૧ જુલાવેલટંડણુખારતો* 
શુદ તો ર , પીપર નતૈઇ્ 
મરી તો. ૧૦ ન 
રીલ--પરયમ પારદ ગંધકની ૩૦૮૪લી કરી તેમાં બીજ ચીજો 
અનૃકમે ધીમેથી મેળવી ઘુંટી બારલી ભરી રાખવી. 
કાશ -૬ યી ૧૨ રતીભા? મધ સાધે. 
૪4થાન---ટફ-તગ શગ્દી, ખામી, ગ્રાગ, કાંકણું વરેરે મટે 
છે તથા મુ્હાવાળા #ગ્દીતે આ દવાની ચપટી બરી નાકમાં નાખ- 
તાથી થિ આવે છે બાળકોના તાવ અને ખાંમીમાં ટીક કાયવ 


અઆપ છે 


પ્રકણુ ર્જી--રસ સ્પ 


૨૮ જસુશચંદ્નેલ્યમિશ્રળ 
યત્તાવટ--વાટેલો ચંદ્રોદય તો. ૧, કસ્તુરી તો. બા, બને 
ખરલમાં વાઢી બરાબર બારીક ડરી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 
પ્રમાળ--ના થી ૧ રતિભાર સવારે તયા રાત્રે. 
સનસુપાત--મધ સાથે ચાટી ઉપર દ્રાક્ષાસવ પીવે. 
ઝવવોશ--હદય અને મગજની કમન્નેરી, ખાંસી, નપુંસકતા, 
ક્ષયરોગ, ખહ્મૂત્ર, વાતવિકાર, તેમજ દરેક રોગમાં આ માત્રા સારૂં 


પરિણામ તરતમાં બતાવે છે. “મદે તે ઉષ્યુ અને યોગવાહી તથા 
બક્ય છે. 


સૂત્નના--પૌદક ખોરાક, ઘત-દૂધ વગેરે બરાબર આપું. 


૨૨ વ્સુરીમેસરવ 


થતાવ#-- શુ& હિંગળા તો. 


૧ શુદ્દ વછનાગ તો. ૧ 
જયદૂળ તો. ૧ કાળામરી તો. ૧ 
પીપર તો. ૧ ટડણુખાર તો. ૧ 
ડસ્તુરી તો. ૧ જાવત્રી તો. ૧ 


રીલ--સર્વને ખરલમાં વાઢી ઘુંટી પાણીમાં મર્દન કરી મગ 
મ્રમાણે ગોળી બનાવી રાખવી. 


જ્રવાળ--૨ ચો ૪ ગોળી માણુસ માટે, તથા ના થી ૧ 
ળી નાનાં બાજાક માટે. 


૯/ 


અનુવાન--મધ અચવા આદુના રસ સાધે. 
સતથય--જરૂર જણાય ત્યારે. 
પ૫થોશ--વાતરોગ, આંચ, ધનુરવાયુ, ગોતીજરોતાવ, 


અગીવઃયુ, દિસ્ટીરીયાવાયુ, લક્ત્રા વગેરે મટે અને સરીરમાં તુરત 
ુશીયારી તથા ગરમી લાવે. 


વૈક ચિકિત્મામાંદ 


ર૬ 
જુ૦ ત્રી પ. 
ઘનાવ#-- કપુર તા. ૮ ત્રાયમાણુ ન થુ 
ન ન મ 1. 
અજમા તો. ૧ કડાછાલ જ 
વાવડીંગ તો. ૧ શુઠ& હિંગળ તો. ક 
જ%શર તે. ૧ શુદ વછતાગ તો. 
પીતપાપડે તો. ૧ 
ત્તેને ગ્રથમ 


રીલ---દરૅક દવાનું ચૂર્ણ લઇ ખરલમાં ધુંઢી લેને ધી 
આ્રાદ્મી, પછી ભાંતરા, પછી ઉંદરકાનીના રસની અચ માં 
અક્ેક ભાવના આપી રતિભારની ગોળી બનાવી છાંયે સુકવી બાદ 
ભરી લેવી. 

ઘત્રાળ-૨ થી ૪ ગોળી. 

અત્ુવાતત--મધ અથવા વાવડીંગના કવાય સાથે. 

શત્ષવ--૬રરાજ સવારમાં અગર જરૂર જણાય ત્યારે. 

ઝવયોમ-પેટનાંકમી, અજણુ, ચૂંક, મોળ, વાયુ, મડ 
ઉલટી, કોલેરા વગેરેમાં ફાયદાકારક છે. 


૨૬ ક્રમીસુરનણલ 


ન્‌ ન] ર્‌ 
થતાવટ-- શાહ પારદ તો. ૧ શુદ્ગધડ 01 ર 
અજમે1દ તો. ૩ વાવડીંગ ત. 


કેરફાચલાં તો પ ખાખરાનાંબી#તો 1 
ઊત્ત--એ સર્વને ખાડી પારદ ગધક્તી ક#જલી ૧ બતાવી 
મધમાં ગ્જને મેળવી ચના પ્રમાણ ગાળી બનાવી કૈવી- 
ઘાત -ગ મી ૪ ગોળી દિવસમાં ત્રમુ વખત લેવી, ખામ 
ત્રખુ ક્તિમ સુધી દવા લેવી જતરગમ 





મકરણુ ર્જા--ર્સ ર૭ 


અનુવાત--મોથના ઉકાળા સાથે અથવા પાણી સાથે. 

જપચોન--પેટનાંકમી તેમજ કમીને લીધે થતા ખીન્ન વિકારો 
મટાડી જઠ્રાસિ પ્રદ કરે છે. ત્રયુ દિવિસ બરાબર લેવાથી પેટનાં 
કરમીયાં નીકળી ન્તય છે. દ્વા લીધા પછી એક જુલાબ લેને. 
શર દ્રાર 

થનાવ*-- શુદ પારદ તો. ૧ શુદ્દ ગંધક તો. ૪ 

તામ્રભસ્મ તો. ૦1 લોહભસ્મ તો. ૦1 

શીત--ઉપરની વસ્તુએતે પર્ષટીની પેઠે કડાઇમાં ગરમ કરી 
કેળના પાન પર ઢાળી લઇ ખરલમાં નાંખી ધુ'ટીને લીણુના ર્સની તથા 
પંચકાલની* અદ્ેક ભાવના આપી ત્યારબાદ તેમાં ટ'કણુખાર, બીડ 
લવણુ અને મરી અકેક તોલે! મેળવી છેવટ ચણાના ખારની સાત 
ભ્રાવના આપી અદેફ વાલની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

૧્ર્વાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 

સમવ--જરૂર પ્રમાણું અથવા સવાર, બપોર, સાંજ: 

અગુષપાત-ાશ અથવા સ્વચ્છ પાણી. 

3૧યોમ--ઉલડી, અજીર્ણ, શળ, ગોળા ચડવો, મળાવરોધ 
અંમિમાંધ, બરલ તેમજ તમામ ઉદર્રોગમાં આ દવા સારી વખણાય છે. 


પર રૂ્ળચિતામળોસ્ત 
થનાપટ-- શુડ રમક્પુર તો. ૪ હીમેજ તો 
એલચી તે. ર દાડમનાં કુલ તે! 
કાથા તો. ૨ પીપર તતો. 
મરી તો. ર ખેોદાર તો. 


,૧# ,૧? ,૧ ૮% 





* પચ એટવે પોષર, પોષરીમૂન. ચવ, ચિતરક અને સુડ- 


શ્ર વૈક યિકિત્સામાર 


લવગ તો. ૨ 

શસ--તમામ ચીન્નેને ખાંડી કપડછાણુ કરી તેતે ખરલમ, 
નાખી લીંભુના રસમાં મર્દન કરતું એ રીતે આ દવામાં બસો જ 
લીંબુનો રસ નાખી ઘુટ સુકાય ત્યારે ચણાપુરની ગોળી મનાવી શૈવ 

ત્રતાળ--૧ ચી ૨ ગોળી સવાર સાંજ બે વખત લૈવી- 

જનુવાન--થીમાં વચ્ચે રાખી ચાટી જતી, દાંતે ન લગાડવી. 

વશ્ત--ઘી, રોટલી અને સાકર ખાવાં બીજીં કાઈપણુ ખડું 
નહિ. 

ઝવયીશ--નાડીત્રણ, ભગંદર, ઉપદશ, ચાંદી, ટાંકી, વીરફેટક, 
ચરમીતોરેગ, સંધીવા મોડું આવ્યા સિવાય એ દરદો મટે છે. મોફું 
આવે તો દવા બધ કરવી. 


છૂસા--આ દવા બરાબર ત્રણુયી પાંચ આવાઠીયાં સખ્ત 
પથ્ય રાખી બરાબર લેવાથી આરામ ચાય છે. 


૨૨ થામટુધારત 
"ગ # 
થનતઘ#--સોનાગેર્‌ લાવી તેતે વાટી બારીક કરી તૈતે લીલા 
આમળાના રમની ૨૧ ભાવના આપી ખરલમાં ધુટીતે સુકવી રાખું 
દ્રનાળ--૧ થી ૨ વાલ પાણી ક દૂધ સાથે. 
અન્વ--દિવમમાં ૨ ચી ૨ વખત. 
ઝરથોમ--પાદૃગેગ, દરમમાં પડતુ લોહી, ત્રદરશાગ, નબ” 
ળરુ, પિતવિકામ, શક્તપિત વગેરે માટે ઠીક છે. ખામ કરી પડ 
લેસ્કી તધ કમ્તા માટે મારો ઉપાવ છે. 


કઝ ઝન. 


યકર્ણુ રેજ્તું --૨સ ૨૯ 


રપ છાપષેનુણ 


ય્ાવર--રસર્સિદુર, અભ્રક્ભસ્મ, નાગભસ્મ. સુવર્ણુમાજ્ઞિક- 
ભસ્મ, જ્યતભસ્મ, શૈપ્યભસ્મ, એ દરેક અકેક તોલો લઇ તેને ધુ'ટી 
ખરલમાં રાખી તેમાં કેળના કદનો રસ નાખી એક ભાવના આપી 
છુરી સુકવી લેતું. પછી તેમાં ભીમસેનીકપુર તોલે! ૧ નાખી દઇ 
છુરી બાઢલી ભરી શાખવી. 

ઘમાળ--૨ થી ૪ રતિભાર- 

જસુવાત--પાણી કે દૂધ સાથે સવાર, સાંજ બે વખત લેવાય. 


૩વયોત--બધી નાતના પ્રમેદ, પ્રદર, શકમેહ, મધુમેહ, જર્ણ- 
જવર, ક્ષય, નબળાઇ વગેરે મટી શક્તિ આપે છે. 


ર૬ શોર 


થત્તાઘટ્--શુદ્ધ પારદ તો. બા, શહ ગંધક તો. બા, કુલા- 
વેલ ટકણખાર તો. ૨, શુહ્ નેપાળા સા. ૩1, એર “હીની મીંજ 
ર. ૪, શું તે. રા કાળામરી તે. ૧॥, નસે!તરની હાલ તો. ર।!, 
દરડેહાલ તો. ૬ એ દગેકનું ચૂર્ણ લેયું. 

સૈત--પ્રથમની ખે દવાની કજ્ત્લી કરી તેમાં ખીજ દવાઓ 
ધુરી મેળવી સાત દિવિસ ખરલમાં વાટનું એટલે કાળો રસ થશે. 

પ્રમાભ- ૨ ર્રવિભાર અયત્રા તેથી ઓછે પ્રર્દુતિ પ્રમાણે લેવાય. 

અનુવાત--ગરમ પાણી સાધે લેનું. 

ઝવોત--પેટનું ગળ, શાસ, ઉપષરસ, સસણી, વરાધ. અષ્રીણુ- 
ચૂમેર, લડવા, પાંડુરોગ, ત્તવર, શીળશ, 'વિષમજવર, કર્સાંન્તર, 
વિશાટિક, મત્નિકાર, વગેરેમાં પેટ સાફ કરી જુત્રાત્ર લાવે અને 
સરીદનું મેન ટેરી ઉપરની દરેક વ્યાષિ મટાડે. 


૩૦ વૈદ્રક ચિક્ત્સામારે 


સુતતના--જુલાબ બંધ કરવા ખીચડી ધી આવું, અને મ 
લાગે કે જુલાબ બ'ધ કરવો હોય તો સાકરવાળું પાણી પીતું, જુદ 
ન લાગે તો તડકે ખેસનું અને ચઢા પીવે. 


જ૭ જીળીરલ્યાળ 

થતાય#--રસર્સિદુર, મોતીભસ્મ, સુવર્ણુ ભસ્મ, ચપ્રફામે, 
લોહભસ્મ, સુવર્ણ માક્ષિકભસ્મ, એ સવે" સમભાગે લઇ કી 
રસમાં મર્દન કરી સગની દાળ જેવડી ગોળી બનાવી ચુર્વી બાદ 
ભરી રાખવી 

ત્રમાળ--૧ થી ૨ ગોળી, નાનાં બાળકોને અવસ્થા પ્રશા 
આપવી. 

જઝુવતત--સાકરવાળુ' દૂધ અથવા ધાવણુ સામે 

જવથોન--તાવ, શ્વાસ, ખાંસી, ઉલટી, બાલશેય, બાલ" 
રાગ, ધાવણ ન ધાવનુ, ઝાડા, કમળા, ઉદરરોગ, 'મદામિ, તભ0શ 
વગેરે રોગ માડી શ્રી?ને પુષ્દિ આપે છે 

સૂતના--દરેક રાગમાં આ દવા સાથે 'કોઈપણુ સાદી અક 
દવા અતુપાનમાં આપવાથી વધારે અનુકૂળ થઇ પડે છે અતે તરતજ 
કાયદો આપે છે. પૌદિક તરીકે બચ્ચાં માટે ઉત્તમ દવા છે. 


૨૮ જીજુ 

વનાવ#--સ્મર્નિદ્ર નાગભસ્મ, તાષ્રભમ્મ, શુદ્ધ મતશીવ 
નમજાને લઇ વાદી તેતે ઘદ્વારૂપ્યીના રમમાં મદન કરી ચ 
જેવડી ગાળી ગનાવી મ ખવી. 

ઇવઘોજ--આ ગાળીને પાણીમાં જમ ઘમીને અજન કરવાથી 
નક્િપપ્ત «વસ્તી તથા બીજી ગમે તેવી મર્ચ્ઝા થાન્ત થાય છે છ 


ગ્રકરણુ સ્જીં--રસ ૩૧ 


જામ્રતિ આવે છે. જરૂર પડયે અજન અથવા નસ્ય રૂપે પણુ આપી 
શકાય છે. 


દ્‌ 
૨૧ મમેપાજત 
ઘત્તાવ:-- શુંડ તા, ૧ મરી તો. ૧ 
તજ તો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ 
એલચી તે. ૧ ધાણા તો. ૧ 
શહાજીરૂં તો. ૧ ચવક તા. ૧ 
દ્રાક્ષ તો. ૧ દેવદાર તો. ૧ 
નાગભસ્મ તો. ૧ બગગભસ્મ તો. ૧ 
શુદ્ધહિંગળા તો. ૧ લોહભસ્મ તો. ના 
પીપર તો. ૧ 


સન રીલ--સર્વ ઔષધોતું ચૂર્ણ લઇ તેમાં ભસ્મ મેળવી ખર- 

મો ધુટી તેતે *્વેત ગરણીના રસની સાત ભાવના આપવી. બાદ 

વઢાણા પ્રમાણે ગોળી બનાવીને સુકવી બાટલી ભરી લેવી. 
ધ્રષાળ--૧ થી ર ગોળા ધ્વિસમાં ખે વખત. 

સે ૩ ઇપાત--કાળીદ્રાકૃતે પાણીમાં પલાળી તેનો સ્વરસ કાઢી 

પ તોલા ર૨ તયા ઉપરની દવા સાથે લધ ઉતારી જવી. 

પ ડવોમ--ગલિણી આનાં તમામ દરદોમાં વપરાય છે. તે 

ક ગર્ભ રહ્યા પછી તે ગ્રસુતિ થવા સુધી નવમાસ આ દવા 

કે શકાય છે. તેથી ગર્જ'શ્રાવ થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. અને 

અને સર ટેવ હોય તો તે મટી ન્તઇ બાળક તંદુરસ્ત અવતરે છે 
જણી સ્તનો શક્તિ કાયમ રહે છે. 

રગ રા ગહિસીનો ગમે તે વ્યાધિમાં યોગ્ય અનુપાન સાધે 
માણે સાલો ઓસડીયાનો કેપ્ત્પણ કવાય બનાવી તે સાથે 


જ યૈત્રક ચિક્તિસારે 


રડું. ઘી અને દૂધને વાસણુમાં મૂકી દઇ તતમાંધી ગધક કહાડી ક 
તેતે ગરમ પાણીથી ધેઈઇ સાક્‌ કરી તેતો ભૂડે! બનાવી ખરલમી 
વાટ્વું અને તેને ગાયનું દૂધ, એલચીનો ઉકાળા, તજનો ઉટાળો, તમાલ 
પત્રતો ઉકાળા, નાગકેરારનો ઉકાળો, ગળોનો રસ, છરડેતો ઉકાળો, 
બહેડાતા ઉકાળો, આમળાને ઉકાળો, ચંદન! ઉકાળો, ભાંગરાતો રય, 
તથા છેવટે આદુના રસની એમ દરેકની જુદી જીદી અકેક કા 
આપી ધુતાં ઠીક સુકાય ત્યારે કપડે ચાળી લેવું. 

જ્રમનાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર. 

જસુનાસ--મેઆનીભાર સાકરના ભૂકામાં દવા લઇ દિ 
ઉતારવી. 

સતવ--સવાર, સાંજ બે વખત. ા 

સવયોસ--મદામિ, ખસ, ખરજવું, ચળ, પાંડુરાગ, અ" 
રહિ, જર્ણુન્વર, વાતરક્ત, પ્રમેહ, ધાતુક્ષય, થળ, કુદરાગ, મોમરેમ, 
હરસ, વાતરેગ, રક્તવિકાર, વગેરેમાં વપરાય છે. ા 

વત્ત--આ દવા ખાનારે મરચાં, તેલ, ખટાઇ અતે અપાહ 
ખાવાનુ બધ રાખી દૂધનું વધારે સેવન કરું. સાદો ખોરાક લેતો. 


પ્ર સિન્તામળીસત 


ઘનાવ#-- ગઝમિદ્? તો ૨ લેોહ્ભમ્મ તો. 1 

અમકભમ્મ તો ૧ સૂવર્ખુભર્મ તો. ૦1 

શત્ત--કૃવાગ્ના મ્મમાં માદી દીતે બે દિવિમ યુરી એક 

ટીકી બનાવી સુદાવી લવ પછી તેતાપમ દશ-પદ2 અઆકડાનાં પાત 

જા કરી તેતે અન્ના હમવામાં ત્રળુ દિવસ દારી રાખતું, 
ત્વતર્ક્:૬ જહ'2 કડી જરીક વડી છીશીમાં જરી રાખતું 





ગ્રક્રણુ રજ --રસ સ્પ 


જ્રતતાળ--ત્રાળકા માટે ૧ યી ૨ ચોખાભાર, માણસો માટે 
૧ ચી ૨ ર્‌નિત્ર. 


જસુષાત--મધ્‌ સાથે. 


ઝવયોર--વાતરોગ, આંચઈી, ખેંચ, ષૃગીવાયુ, હિસ્ટીરિઆ- 
વાયુ, લક્વોવાયુ, ઉન્માદવાયુ વગેરે માટૅ સારે ઉપાય છે. 
પષ ચેતન્યશ્લ 

તત્તાત#--પોળાંમરી, પીપર, કાયફ્લની ૭ાલ, પારદ, અતે 
ગંધક એ ચીશજે સમભાગે લેવી. 

સૈત--પારદ, ગંષક્ની કેન્ન્ત્લી કરી તેમાં ખીછ દવાઓનું 
ચૂર્યું મેળવી ખરલમાં ઘુંટી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 

ઝતથોન--આ દવાની એક ચપટી ભરી દરદીના નાકમાં 
મુંઘાડવાથી મૂર્છા મટી જામતિ આવે છે. 

ન 
૫ તદર 

થતાવટ--$૬ાડ પારદ 


તો. ૧, શુદ્દડધક તો. ૧, તામ્રભસ્મ 
તો. ૧, અબ્રકરાસ્મ તો. ૧, 


કડ તો. ૧, ગ્લોસત્ત તો. ૧, ખૂડસ- 
લીએ તો. ૧, ચદનને ભૂકો તો. ૧, વાલો તે. ૧, માધવી તે. ૧, 
સારીવા ત. ૧, એ સર્વેનું બારીક ચૂર્ગુ ડરનું. 

સૈત--ઉપરની માત્રાઝા ધુ ટી તેમાં ચૂર્ણ મેળવી તે સરને 
નમચ્મેશથનેપ કપ.પ, દાડમતો રસ, ધોષમડનતે સ્વરસ, વડાને સ્વસ્સ, 
દૂધ, સત્દેવીનો રસ, કુવારેનો રસ, ખડસલીનેો કવાથ, તુકમીનેઃ 
રેસ, સન્તરીને ક્વાષ દ્રાશના ક્વ!ધ કે રસ એ દગેક્ની 
જુદી જુદી સ્‍ૂદેક જતના આપી છુટી સુસ્વીને બાટી જરી કેરી 

શતત--૨ યો ૪ રતિક્ાર, દિવસમાં બે વષ્ખત. 





ફ્૩્‌ વૈવ્રક યિક્તિમ* 


આપવાથી તરતમાં સારે ફાયદો આપે છે. 


૫૦ મમેવિનોયશ 


ઘતાત્ત*-- ત્રિક્ટુ સા. ટ શુદ્દિગળો તો. ૪ 
જવી તે, 2 લવંગ વૈં.5 
સુવર્ણ્‌માક્ષિકલક્્મ તો. ૨ 


શત--દકને બારીક વાટી પાણીમાં છુટી ગણા ઝમે 
ગોળા બનાવી સુક્વી બાટલીમાં ભરી લેવી. 

ત્રતાળ--દેક ગોળી સવાર, બપોર અતે સાંજ 

જસુવાત્ત--3ગ પ્રમાબે સાદી વસ્તુઓનો કવાથ કરી તૈળી 
અાધે અથવા પાખી સાથે. 

જપથોન--ગજિણી સનાં તમામ દસ્ટોમાં વપરાય છે. 


૫? મરળીવપા 


ઘત્તાત#--શદ, મરી, પીપર. શહ ગંધક, ઝલાવેલ ટકણખાર, 
શુદ્ધ પા2૬ કાડીનીભમ્મ, ચુ& વહનાગ, એ દરેક દવા ત્રમભામે છે 

શત--ઉપરતી દવાનું બારીક ચૂ લઇ પ્રથમ પારદ 2 
ની ક-૦ત્લી કરી તમાં ધુરી લીંબડાના પાનનો આસ નાખી 
અડદ જેવડી ગાળી બનાવી સુકવી રાખવી, 

ત્રજઞતત--* થી ૪ ગાળી દિવમમાં બે વખત. ી 

જઞજવપ્ત--મરી,માકર અલે થી ગાધે ઉતારવી ઉપર પયી હીં 





ધુટી 


3૬૫પ્િ--ગમ્રક્ણી અને ઝાડાના કથામાં ઉતમ છે. 


ક્ટ 
ન 
(2. 
૪ 
ર 
ન 
રિ 


ર્‌ મુત્મજુ ર 
જ-- શુદ્દ પારદ તો. ના શુઠ્ ગંધક તો. બા 
શુદ્ધ હર્તાલતો. ના શુહ્ધવ૭નાગ તા. બા 
તાષ્રભસ્મ તો. ૦1 લેહભસ્મ તો. ના 
'ાડીનીભસ્મતો.૧ ત્રિકટુ તો.૧॥ 
સિંધાલ્ુણુ તો. બાષુલાવેલટંકણુખાર તો. ના 
યવક્ષાર તો. બા જુલાવેલક્ટકડીતો.ન॥ા 
રત્રંચર્‌ તો. ના સાજીખાર તો. બા 
બંગક્ષાર તો. ના શુદ્ઝેરકુચલા તે. «॥ 
છીપભસ્મ તો. ૧ શુદ હીંગ તો. ૬1 
શતત--બધી ચીન્તેને ખસ્લમાં ઘુ'ટી પ્રથમ લીંગુના શમી 
અને પછી આદુના રસની એક એક ભાવના આપી રતિભારની ગોળી 
મનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી. 
ત્રતાળ--૨ ગોળી પાણી સાથે. 
સપમથ--સવાર, બપે!ર ને સાંજ. 








ઝવયોમ--ગદમરોગ, વાયુ, પેશની ગાંદ, આકરો, કી, શ્રોળ, 


«વર્‌. અજીર્ણ, ઉલટી, મદાસિ, વગેરેને મટાડે છે. પેટના શા 
માટે અકસીર છે. 


"૨ રવાયત 
ઘતાઘર--પ્રયમ ગધક આમગુસારો રેર વા લાવી તેતે 
તી કાને લ ત્‌ા 
બદ કરી તેને ઘી ગેર વામાં નાખી ધીમે તાપે ગરમ કરી ત્યા? 
તે રસ થાય ત્યારે એક મોડું વાસ'યૃ લહ તેમાં દૂધ દેર ૨ નાખી 
ઉપર ઝીણુ દપડુ બાંધી તેના ઉપર ગસ્મ કરેલું ગંધક ઘી શીત 


૩૬ રૈત્રક ચિક્તિસર 


અપાય. 
જસુવત્ત--છરૂં અને સાકર અથવા દૂધ કે માખણુ સાથે અપે 
૩વયોન--રક્તપિત, પ્રદર, પ્રમેહ, સોમરાગ, પથરી, કે 
«તર, રતાશ, દાહ, રારીરના કે!ઇપણુ ભાગમાંથી પડતું લે!હી અટય 
અને ઠડક આપે. 


૫૭ ચ્ંટ્રાજતરત 

ઘનાવર--હરડેખાલ, બહેડાંછાલ, આમળા, સડ, મરી, પીજ, 
પાણા, જીરૂં, સિષાલુણુ એ દરેક એક એક તોલે. શઠ પારદ લ. જ 
કુદ ગંધક તો. ૨, ફુલાવેલ ટ'કણુખાર તો. ૮, મરી તા. ૪, લં!" 
ભસ્મ તો. ૨ એ સજ વાટેલાં લઇ તેમાં ત્રથમ પારદ ગમેર 
કળજલી કરી તેમાં ભસ્મ તયા બીજી ચીનને અનુક્રમે મેળવી કાઈ 
અને તેને ખરલમાં ધુ બકરીના દુધમાં ઘુટીતે રતિભારની ગાઉ 
બનાવી રાખવી. 

ત્રવાઝ--૨ યી ૪ ગોળી. 

જીગુવાન--મષ અમવા ગળોનો રસ સાથે. ક 

ઝના - ખામી, «4૨ સાથે ખાંસી, ક્ષયની ખાંસી હમે 
માટે ઉનમ જે. 
પદ સંદ્રોટ્યમિશ્રળ 

થતાત૪--વાટેલા ચદોદવ રતિ ૨, ભાંગ રતિ ૨, કેર શતિ 
નવગામ રતિ ૨, વાટીને તેના ચાર ભાગ ફરવા. 

વ્રજ -૬9ક વખતે બે બે રતિસાર્તુ એક પડીફ- 

સતવ--બજે કડક જ્ઞગુવાત -મપ માપે. 

સસ્યાત--*મના મુનેલી, ક, ખામી, મદમિ અને તત" 
“શકે “દ ઉપરી છે કર જરો કરી ખમી મથાડે છે. 


પ્રક્રણુ ર્જ--રસ ટણ 


ષ્‌ છર 


ઘન્તાવ%--શુદ્ પારદ, શુદ્ઠ ગંધક, લોહભસ્મ, બોરનીમીંજ, 
લવગ, સમુદ્કાળ, ઘ્દેલા, ચદન, જ્યુવારની ધાણી (રેકેલી), પીપર, 
કપુર્કાથલી, ત, એલચી, તમાલપત્ર એ સતેષ્નું બારીક ચૂર્ણ કરી 
શ્વેત ચંદનની સાત ભાવના આપી સૂકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

જ્રમાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

જસુવાન--મધ અને મરી સાચે. 

સત્તષવ--૬૨ એક ખે કલાકે અયવા જરૂરત પ્રમાણે. 

જષયોન્--ગમે તે પ્રકારની ઉલટી આ પ્રયોગથી મઢે છે. 
૬૦ સ્થપમળરત 

થત્તાવર--રસર્સિદુર તો. ૧, તામ્રભસ્મ તો. ૧, કાંતલોક- 
ભસ્મ તો. ૧, સુવર્ણભસ્મ તો. ૧, યશદભસ્મ તો. ૧, રૌપ્યભસ્મ 
તો. ૧, શહ હરતાલ તો. ૧, લીંડીપીપર તો. ૧, શદ વ૭નાગ તો. ૧, 
છુલાવેલ ટકણુખાર તો. ૧ અને ચિત્રક તે. ૧. 

સીત--સવેનું બારીક ર્ણ લષ્ઠ ખરલમાં ઘુંટી તેને અરડુસી- 
નાં પાનને, નગોડનાં પાનને, ધતુરાનાં પાનને, ખીલીનાં પાનને, 
રસ્‌ કાડીને ત્યા કરીયાનું, કદુ અતે દશસુળ ગના કાયની જુદી 
જુદી દરેકની બે બે ભાવના આપી ધુ'ટો રતિભારની ગોળી કરતી 
અધવા બારીક વાટી રાખવુ. 

જ્રજાભળ--૧ થી ર રતિભાર ૬૨ ચાર ચાર કલાકે. 

અતુવાન--પાણાના હીમ સાથે અથવા સુદરશનના કવાધ સાધે. 

ફલ-ત્રિટિપન્તર, સણુઉતાર તાવ, સાધારણુ નવો જુતો 
તાવ, વિવમ-તર, સત્તિપાતતતાર, તેમજ ઝએે તેવા તાવ મહ્ટે આ ૬૧ 


૩૮ વૈવ્રક યિક્તસામાદ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. નબળાઇ કર્યા સિવાય તાવને ઉતારે છે. 


૬૨ સ્તરંત 

થતાવટ-- રસર્સિદુર તો. ૧૨ અભ્રકભસ્મ ક 

એ મેતે ખરલમાં નાખી ધુ'ટી તેમાં તજતો ઉકાળો ક 
નાખી બરાબર છુટી સુકવી લેવું, પછી તેમાં સું, મરી, પીય, 
લીંભડાતી અતરછાલ, કાયદળ, કડ, કુષ્ટ, સફેદ સરસવ, દદ્યવ, હુંકાર 
કેલી ફ્ટકડી એ દરેક એક એક તેલાનું ચૂર્ણ કરી નાખતું. 
આકડાના મૂળની છાલનું ચૂરણ તો. બા નાખી છુંઢીતે પેરી ઉજ 
દવામાં બરાબર મેળવી તેને તજના ઉકાળ!તી ભાવના આયી યું 
રતિભારની ગોળી બનાવી રાખવી. 

શ્રવાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 

અઝુવાન--દરક્ષાદિ કવાથ અથવા મધ કે તુલસીના શસ માથે. 

શત્રથ--ચાર ચાર કલાકે. પુ 

જવોત-દન્દલયુએા, દરેક જતના તાવ, ખાંસી, મથેખ, 
પીનસ, કફરોમ, સોજ્ગ, ઝાડા અને નબળાઇમાં ખાસ ઉપોમી છેઃ 


દર સ્તરમેલવી 


થત્તાપ#--મ્મતિદુર, લોહભક્મ, કવીતાધત, રા& મ 
ડુંલાગવ ટ કબુખાર, શ ખભમ્મ, ફોડીતીક્રમ, કાળામરી શે ભઈ 
દૃવ'ખા સમજને લેરી 

શત્ર--વવી દયાને બગલમાં વાટી તેમાં લીંજુતા ચય તાખી 
જતુ દિ મદત કરી તે સ્‍્યડે ગલી બનાવવા નેતું થાવ તર 
“હે જબ્લે રસિક ગતી ગેડ બનવી હવે ગ્કાવી સખી. 


દ 
ત્રસ નને ડું દૃ ક. 
દ્ર્જાસ--૫ ૦ ઝે ચાગ્ય દિગમંરથીઃ કતલ 


ગેક્ર્ણુ ૨જો--રસ ૩૯ 


શતથ--દ૨ ત્રણુ કે ચાર કલાકે લેવી. 
જ્ઞસુવપ્ત--મધ અથવા બનદ્સાના રર્અત સાથે. 
ઝવયોજ--લીવર, બર્લ અને હાજરીના વિકારથી આવતો 


તતવો અમવા જાતે! તાવ આ દવાના સેવનથી મટી જય છે. મલેરીઆ 
તાવ માટે 'ખાસ ઉપયોગી છે. 


૬ર પિતને 


ઘનાવ#--રાડ [હેંગળા, શદ્દ વઠનાગ, શુંડ, પીપર, મરી, 
ફુલાવેલેપ ટક્સુખાર, પીષરીમળ એ ૬ર જઅંદેક તોલે લેવા. 

સેલ--૬૨૩ વસ્તુનું જુદું જુદુ ચૂર્ણું લ૪ પ્રયમ એક ખર્‌- 
લમા હિંગળે નાખો તેમાં બીજી છાએ આખી છુટતા જતું. સ્‍્યારે 
બરાબર ઘુ'ટાઇ જય ત્યારે તુલસીને રસ, ધતુરાનાં પાનને રસ, 
અને આદુનો રસ એ દરેકની અકેક જુદી જુદી ભાવના આપી ખર્‌- 


દ ધુટીને તેતી ચણી જેવડી ગોળી વાળી સુકી બાટલી ભરી 
વી. 


જ્રતાત--૨ થો ૪મી. 

સત્ષઘ--સવાર્‌, બપોર અને સાં% અયવા તો ચાર ચાર કલાદે, 
જતુગત--સુરસોનના પંટ સાથે ચ્ચયવા પાણી સાધે. 
જુવ્વોન--પિત્ત, કશ, કે વાયુનો તાવ તયા ત્મામ જાતના 


ચાલુ ભાવમાં વપરાય હે અતે સારે પાષદે આપે છે. સગક્ુએ ઝા 
તયા મુદતના તાવમાં પણુ સારં કામ કરે છે. 
સ જ 
5ર બ્રેસ્વગિતામળી 
થનાવર-- સૂરર્ણભસ્મ ૩ ભાગ રૌપ્યભસ્મ ૨ બાગ 
અતન્નકજ્સ્મ ર્‌ ,, લે'હભસ્મ પ 





ક 


જુ -વૈવક થિક્તિસામા 


શ્રવાલભસ્મ ૩ ભાગ મોવીભરમ 3 ₹* 
ર્સસિંદુર ૧ ,, 
રીત--દરેકતે ખરલમાં વાટી બરાબર મેળવી તેતે સા 
રક્ષમાં ખરલ કરી રતિભાર્ની ગોળી કરી લેવી અથવા ચૂર્ણુ રષ 
લેતું. 
ત્રધાળ--૧ થી ૨ રતિભાર. 
શત્ષય--સવાર, સાંજ બે વખત. 
જનુવાન--બકરીનું દૂધ. 
સવથોમ-કયરોગ, જણુન્વર, ખાંસી, તાવ, મમેઢ, ઉતમ! 
રગ, વગેરે આ દવાના સેવનથી મરે છે, અતે શક્તિ લાવે છે. 
રાગ માટે ઉત્તમ દવા છે. 


£૫ ધત્તન્સરીર્ણ 
થનાવ#--શહ પારદ, શુ ગંધક, તામ્રભસ્મ, કુલાવેલ ક 
ખાર, રૅવતમ્મ (પોળીએ), રતાજ્લી, પીપર એ સવે ઓક ક 
લઇ ખથ્લમાં બરાબર ઘુટી લેવાં અને તેતે બીજેરાના ₹મતી એક 
ભાવના આપી સુક્વી બાટવીમાં ભરી રાખનુ, 
જ્રજઞતત--3 થી ૬ #તિભાર. 
જાગુવાત--4થ?તે! બકા તથા થી માધે દવા ચાટી ?તી- 
શતવામ--મર્જ મકામ્ના દરરમ, તક્દેપ મટે છે. 
થવ - ૬૦૫૨૦4 લમ ઝોધ, તઈ, સવી, ટત? 
ગ જે ન્ન"(રક અળ્નેર, સિંધવ , લત્ભમ્મ, ઉ! 
૬ને 2૬ ઉમ *;5 -5$, ન ખ્ાક્મ્મ, એ ૬28 ચી? શક ક 


ત્ય 
૭30 





પ્રક્રણુ રજા -- રસ ટય 


જ્તાલો લેવી, તથા કાળામરી ખે તેલા લેવાં. બધાને બારીક વાટી 
કજ્જલીમાં ધુ'ટી મેળવી તેતે બકરીના દૂધની ભાવના અયવા આમ- 
ઊાંના રસની ભાવના આપી ઘુંટી બખ્મે રતીભારની ગોળી બનાવો 
સુકવી બાથલી ભરી લેવી. 
પ્રભાળ-૨ થી ૪ ગોળી પાણી સાથે. 
સમઘ---દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 
ઝવવોશ--મદામિ, કલેજનું દરદ, સદેદ ઝાડા, અજાર્ણું, 
સપ્રહણી, ગુશ્મ, બર્લ, પાંડુ, કમળાનો રોગ વગેરે મટે છે. ખાસ 
કરી લીવશ્‌ બમડવાયી થતા સંગ્રહણીના વ્યાધિ માટે ઉત્તમ દવા છે. 
૬૭ તાપત્ત 
પઘતતાવ#-- શુદ પારદ તો. ૧ શુદ્ધ ગંધક તે. ૨ 
ડુંલાવેલ ટેક્ણુખાર તો. ૧ કાળામરી તો. ૧ 
પીપર્‌ તો. ૨ શુંદ તો, ૨ 
મુદ તેપાળા તો. ૯ 
સસ --ઉપરની દવાએ બારીક લહ પ્રયમ પારદ ગંધકની 
૩જજ્લી કરી તેમાં બીજ દવાએ। મેળવી ધુ ટીને બાટલી ભરી રાખવી. 
ત્રનાળ--૧ થી ર રતિભાર. 
જીસુવાસ--સાક્ર્ના ભૂકા સાયે અયવા મધ સાધે ચાટી ઉપર 
દડ પાણી પીનું. 
ઝઘ્તવ--થળ, ઉદરરોગ, વાયુ, ગોળો, ચૂંક, ક્બજઆત, 
વગ્રેરે મઠાડી જુશ્ાબ લાવે છે. આ દવા ખાસ કરી સખ્ત જુદ્રાબ 
લવા માટેનટ અપામ છે. 
શૂષના--નાનાં બાળાને દ નબળા દરદીએને આ દ્વા 
આપતી નદ. જુલાત્ર અધ કરવા દોય ત્યારે સાદર્વાછી' પાણી પીતું 


જરે ૧3 મિક્ઝિમ? 
અને ઉપર ખીમડી ને થી ખાવા આપનું. 


૬૮ તારયળત્તમજીશ 


યુ 

ઘત્તાવ#-- શુડ મોમલ તો. ૧ શુદ્દવળતામ તેં, મ 
$૬ ગંધક તતા, ૧ શ& પારદ જા પ 
શુડ દરતાલ તો. ૧ રુ મા, ર 
મરી ત્તા, ૧ પીપર છ 


પીળી્રાડીનીભસ્મતો. ૧ શુદ્ધ ભાંગ તા.1 
શુદ્ધ ધતુરાનાં બીજ તો. ૧ છુલાવેલટંકણુખાર તેન 
શત--દરેકતું ચૂર્ણ લઇ પ્રથમ પારદ ગંપકતી ક#જશી ક 
પછી તેમાં અકેક વસ્તુને ઘુંટતા જતું અતે મેળવતાં જતું તમા 
દવાએ મેળવી આદુના રસમાં ખૂબ ઘુંટી બાજરીના દાણા પ્રમાથે 
ગાળી બનાવી લેવી. 
વ્રધાળ--૧ થી ર ગોળી 
સત્તવ--તાવ હોય ત્યારે ઉતારવા તથા તાવ ન 
અઢકાવવા ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે વાપરવી. 
અતુવાન--તાજું પાણી. 
જવયોશ--ઝવર, વિષમન્વર (ટાઢીઓ તાવ), જીતો તાવ, 
વગેરેમાં તાવને ઉતારે તયા આવતા તાવને અટકાવે. 
સૂતતા--પ્યાનમાં રાખવું કે આ દવામાં સોમલ જેવી કેરી 
દ્વા વપરાયલી છે માટે ખાનપાનમા અપથ્ય ન કરવું. તેમજ છુંને 
તાવ હોય તો ખોરાકમાં ઘી લપ શકાય, પરતુ નવો તાવ હોય તૈ 


દૂધ લેતું. 


હામ લારૈ 
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પ્રમર્ણુ સ્જું--૨મ્‌ ૪૩ 


૬૨ િદ્નેટ્યત 


ઘતાવ₹-- અદ્ીયુ તતો. ૧ વંમલોચન તે. ૧ 
ર્સસિદુર તો. ૧ આપનાનું ચૂર્ણું તો. ૨ 
રીત-ચારે દવા સાધે ધુરી તેમાં ભાંગનો રસ અથવા કવાથ 
નાખી તેની બે રતતિભાર્ની ઝોળી ટરી લેવી. 
તનાળ-૧ થી ર ગોળી. સષય-૦7ર2 જણાય ત્યારે અથવા રાત્રે. 
અનુષાત--પાણી “ દૂધ સાથે. 


3વયોસ્--ઉનમાદ, પીડા થવી, અનિદ્રા વગેરેમાં ત્યારે ઉંધ 


તાવવા તયા દરદ સશાડવા જરૂર જણાય ત્યારે આપવાથી સારી ઉંઘ 
લાવવાને ઉત્તમ યોગ છે. 


૭૦ પશપતિતાયણણ 

ધ્ાવટ--શુદ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, સુદ [હિંગળો, શુંદ, મરી, 
પીપર, લગ, શિંધાલુણુ, સચળ, વડાગર્‌ મીદું, હીંગ, લોહ્ભસ્મ, 
કર ઇરડેબશ, ટ'ક્ણુખાર, કોડીની ભસ્મ, શખભસ્મ, છીપભસ્મ 
એ સર ચીજ અકેક તોલે લેતી. 

સૈલ--દરે૬ વસ્તુનું ચૂર્યુ લેવું. પ્રથમ પારદ ગંધકની કત્જત્લી 
દરી તેમાં હિંગ મેળવી ધુદી બીજી આષીની સીજ્તે મેળવી દર 
તેને લીશુના સ્મમાં ઘુંટી ચણા જેતડી ગોળી બનાવી છોમે સુકવી 
બાથ્લીમાં ભરી લેવી, 

ક્તતત-૨ ગાના. સતવ--વાર સાંજ બે વખત 


બઝુવાન--ઘી સાથે ચાથવી થના પાણી સાથે લેવી. 


લવર સડ વાચ--અજણું મદામિ, અરૂચી, ખે!ળ, સુલ્મ, ગળ, તચ્લ, 


* રીચ, વગેરે પેશન તમામ દર્દો મરે છે- 





૫૪ રક પિકાર 


૭૨ પ્રતાપે શરણ 


ઘત્તાવ#-- મુદ પા?દ ભાત્ર ૧ અબર્ર્મ જ 
શુદ ગંધક ,, ૧ મ્રરી ક 
લોદ્જાસ્મ ૪ શખબ્રસ્મ # 

અડાયા છહાખ્‌ાની રાખ ,, ૧૬ વછનામ કજ 
રીત--આ ધ્વાને બારીક વાડી કપડછાણું કરી બાટલીયેઃ 
ભરી રાખવી. 
પ્રતાન--૩ થી ૬ રનિભાર મધ સાથે. 
ગવયોમ--સુવાવડી સ્ત્રીના તમામ રોગોમાં આ દવા અજા 
કામ કરે છે. તાવ, ખાંભી, માથાનું ૬૨૬, વાયુ, શરદી, આંચકી, ચૂંક, 


ન [રી 
વાતરોગ, કફ્રાગ, ત્રિદોષ, અનિસાર, વગેરેમાં વપરાય છે અતે રારી 
ફાયદો આપે છે. 


૭૨ કર્રરીસ્ત 


થનાવટ--રર્સાસદુર્‌ તો. ૨, બગભસ્મ, લોહભસ્મ, જા 
ભસ્મ, અદીણુ, કેળતો કદ, કમળને! ક૬, શતાવરી એ દરેક એ 
તોલે લેવાં 


#* 


7? 


રીલ--દરેક વસ્તુનું બારીક ચૂર્ણું લઇ તેતે ખરલ ડરી ન 
આક્ઞોપાલવની છાલના ઉકાળાની ત્રણુ ભાવના આપી યુરી ચણ 
જેવડી ગોળી વાળી રાખવી, 


વ્રાળ-૩ યી ૬ ?નિભાર. 

અતુયન--મધ સાથે ચાટી જતું. 

સતય--સવાર, બપોર અને સાંજ ત્રણ વખત- 
3યૉસ--સર્વ જતના ગ્રડરતે મગાડે છે. 


મકફરણુ રજી --રસ જપ 


૭3 પ્રજાીરત્‌ (૨) 


ચજ્તાવ£--- શુદ્ધ હિંગળા તો, ૧ શુદ્ધ ટ'કણુખાર તો. ૧ 
બગભસ્મ તો. ૧ લોહુભસ્મ તો. ૧ 
યશદભસ્મ તો. ૧ ચણુકબાબનું ચૂર્ણ તો. ૧૫ 
રીત-સર્વ' વસ્તુમાંથી પથમ હિંગળા તયા ખીછી ભસ્મો 
રલમાં ધુરી મેળવી તેમાં બીજી દવા થોડે થાડે નાંખી ખરલમાં 
યુંરીતે બાટલી ભરી રાખવી. 
ક્રમાળ--૧ માસો (૮ રતિ). 
અનુપાન--દહી અને સાકર સાથે. 
સત્ષય--સવાર, સાંજ બે વખત. 


પ૫ચોશ--પ્રદર, પ્રમેહ, પેશાબની ગરમી, ધાત જવી, હરસ, 


રેકતમ્ોવ, પેશાબની ખળતરા વગેરે મઢાડી ગરમી શાત કરી રક્તશ્રાવ 
બપે ફરે છે, 


૭૨ પિચુષવછીરણ 


લોહ્ભસ્મ નસ્ય પારદ, શુદ ગંધક, અબ્રકભસ્મ, રૌપ્યભસ્મ, 
અર્ધ તો લેવા ઈ રસવ'તી, સુવર્ણમાક્ષિક્ભસ્મ, એ દરેક અર્ધ 
અતિ પ વેપ. લવંગ, ચદન, મોથ, છર, ધાણા, રીસામણી, 
લેદ નમ મથ દદ, તજ, જાયકલ, શુડ, ખીલાંતોાગરભ, 
દરેક ૨ કે દડમનીછાલ, મજડ ધાવડીનાં ફ્્લ અને કર ગએ 
ડેની સાન્‌ ન તોલો લધ બારીક વાટી ખરલમાં ધુ'ટીતે ભાંગરાના 
આપી સતા ટ ના આપી સુકવી પછી બકરીના દૂધની એક ભાવના 
જ જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી લેરી. 


તર ગોની, સવાર સાંજ બે વખત. 


ર મૈવક થિકિનટૃ'ઝર 


અઝવાત--શેકેલા બીવાંતું ગરમ તથા 31 સાથે ધા દા 
આપવી, કહ 

ફવચોમ--અતિમાર, મંપ્રવણી, મસ્ડો, સ્‍્કવાતિસાર, ૧ 
મટાડી અમિ ગ્રેદ્ત્તિ કરે છે અને પેટનાં દર્દો તથા જુવી કમ: 
મટાડે છે. 


૭૫ ર્દર 
ઘનાવ#--રસરસિદુર, અબ્રકભસ્મ, લોહ્ભસ્મ, રીક કિલાઇવ' 
વાવડીંગ, સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ/ એ દરેક દવા અકેક તોલે લેવી. _ 
રીસ--ઉપરની દવાઓને ખરલમાં બરાબર છુટી પછી બૈ 
મધમા ધુટી ચણા પ્રમાણે ગોળી કરી લેવી 
પ્રતાળ--૨ ગોળી સવાર સાંજ ખે વખત 
ઝતુવાન--ભૂકો કરી ઘીમાં ચાટી જવી. 


ફી. 
રચોશ--નભળાઇ મટાડી શક્તિ વધારે છે. ખાસ કરી વીજ 
વધારનાર તરીક ઠીક છે 


૭૬ ણુરર્સ્વટી 
થનાવર₹-- ત્રિફળા તો. ટ જુઠ ગંધક તો. ૨ 
ત્રિક્ટુ તો. ૩ શુદ્દ પારદ તો. 1 


શીત--પારદ ગષકની કહતી કરી તેમાં બીજ ચીજ ેળધી 
મકરીના દૂધમાં ધુ'ટી ચણા પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી 

કમાળ--૨ ગાળી. જ્ઝુવાન--દૂધ કે મધ સાચે- ર 

સતોન--વાયુ, ક૬, શરદી, શાસનોરોગ, નબળાઇ ૧રેરે 


૪ ઉ 2 


પ્રકરણ ૨્જી--૨સ ૪૭ 


૭૭ ત્રહ્તઞાનંજ્મેલરત 


થત્તાવ#-- ગુહ સોમલ તો. ૧ શુદ્ધહિંગળા તો. ૧ 
ખુલાવેલટકણુખાર તો. ૧ શેકેલી હોંગ તો. ૧ 

શુડ તો. ૧ પીપર્‌ તા. ૧ 

મરી તો. ૧ એલચી તો. ૧ 

લવગ તો. ૧ ડાયલ તો. ૧ 


-. સૈલ--ખધી ચોજેનું ચૂર્ણ લઇ ખર્લમાં તેને બરાબર મેળવી 
તેમાં આદુનો શસ નાખી બાર્‌ ફલાક ઘુંટી અડદના દાણા જેવડી 
ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 


્રણાળ--૧ થી ર૨ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
શનુષાન--પાણી સાથે અથવા રોગાનુસાર. 


ર૫યોમ-સર્વા જતના તાવ, શરદી, ઝાડા, અપચો, જીના 
ઝાડા, શળ વગેરેમાં યોગ્ય અનુપાત સાથે આપવી. 

થૂચના-આ દવામાં સોમલ પડતું હોવાથી દર્દીનું વવ, બળ 
સ્થિતિ ન્તેદ્તે વિચારપૂર્વક તેતો ઉપયોગ કરવો! જ્નેપ્ટએ- 
૭૬ ત્રસતર્ષંત્રસ 

કા 

થનતાવ₹--રાહ પારદ તો. ૨, સુઠ ગંધક તો. ર, લોહ- 
ભસ્મ તે. ૪, અબ્રક્ભસ્મ તો. ૪, સૈષ્યભસ્મ, તો, ૪, બંગ્રભસ્મ 
તો. ૨, સુવર્ણભસ્મ તો. ૧, તાખભસ્મ તો. ૧, કૉસ્યભસ્મ તો. ૧, 
લવગ, જતયપૂળી, એલગી, તજ, જર્ર્‌, કપુર, ઘટુલા, નાગરમોથ, એ 
૬૨૬ અડેક તાલે! લષ્ટ વાટી લેવા. 

રીત્ત--પ્રપમ પારદ ઝંધસ્ની કન-ત્લો કરી તેતે કુવારના 
રસમાં ઘુટી પછી સુદારી ત્યાર્આાદ તેને ત્રિદ્જાના કવાયની સાત 


૪૮ દૈવરક થિક્તિઃટદ 


ભાવના આપી દેવી. પછી તેને કીમાના કવાથની સાત ભષવતા ચંડી 
સુકવી એર'ડાનાં પાનમાં લપેટી ગાતો ટરી ધાતતા &ઝલામા 3% 
કલાક રાખી દેતું. બાદ કાઢી લઇ વાટી મધ સાથે ચળા પ્રમાણ 
ગોળી બનાવી લેવી. 

જ્રવાળ-૨ થી ૪ ગોળી. 

જઝુતાસ--નાગરવેલનાં પાન સાથે ખાઇ જવી. 

જવચોન--વાજકરગુ છે, ખળ અને વીર્ષ વધા ન 
નબળાઇ મટાડી ખાંસી, શ્વાસ, મ'દામિ, અજર્ણ, કમરનું દઇ, ન 
વાત, ગંમ્રહણી, ધાતુક્ષીણુતા, કમળો, પાંડુ, ગ્રમેહ, વાતરકવ, હદ 
વગેરેને મઢાડે છે, શક્તિવર્ધક ઉપાય તરીકે ડીક છે. થુદ્ધિ ૧ 
કાંતિ સારી કરે છે. 


ઝે ્‌થાં 
વર્તત--સારો અતે પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો, તેલ, ટાષં, મસે 
વગેરૈ ન ખાવું. 


૭૨ ન્રરતમેશ્રણત 


જ 
તટ 
ઘનાવર-- શુદ ગંધક તો ૧ બંગભસ્મ તો. 5 
ર્સસિદુર તો. ૧ સૈપ્યભસ્મ તૌ, 1 
અભ્રકભસ્મ તો. ૧ ભીમસેતી કપુર તો- 1 
સુવર્ણ ભસ્મ તો. ૦1 મુક્તાભસ્મ તો. ક 
શૈત--પ્રયમ રસર્સિદુર અને ગંધકની કન્‍જલી ડરી તેમે 
ભસ્મો મેળવી પછી ખરલમાંજ તેતે ભાંગરાના રસની ૨૧ ભાવત! 
આપી રનિભાર જેવડી ગાળી બનાવી સુકાવી બાટલી ભરી રાખવી- 
જવ્રજ્નનળ--૧ થી ૨ ગોળી 
જનુવન -ગાય કે બકરીનું દૂધ. 
ભત્ષય--સવાર માજ બે વખત. 


[2નાર ત 


તિ કિ 


મૂકર્ણુ રજુ--ર્સ ૪૯ 


ઝવવોમ-જુતો કે નવો ગ્રમેહ, મેણાધાત, મૂઝરૃ છ, અપૌંદુ- 
રગ, ધાતુગતન્વર, રક્તપિત્ત, કફ, સંમહણી, સે મરોગ, પ્રદર, ક્ષય, 
સધુપ્રમેહ, વગેરે મટાડી વાજીકરણુ સુખુ ખતાને જે. 

ત્વરત--રોગ ગ્રમાસે અપથ્ય ચીજ ન આવી. વાજીકરણુ 
પાટે લેવી હોય તો પૌષ્ટિક ખોરાક સાથે ખહ્ચર્યનું પાલન કર્યું. 


૮૦ ત્રરતગમાસિત્રર્લ 

ઘતાવ#--મ& પારદ તો. ૧, ગંધક તો. ૧, દલાવેલ ટ કેણુ- 
આર્‌ તો, ૧, નાગદેશર તો. ૧, કેપુર તો. ૧, વતી તો. ૧, લવ'ગ 
તતા. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, સુવ્ણું ભસ્મ તો. ૧, અબ્રકલરેએ તે. % તયા 
સાલીસપત્ર, નાગગ્મોય, કુષ્ટ છડીલે, લવગ, તજ, એલચી, સંદ, 
સરી, પીપર, હરડેહાલ, ભહેડૉછાલ, આમળાં, ગજપીપર એ દરેક 
થીજ ખખબ્ખે તોલા લેવી. 

શીત--પારદ ગંધક્તી કનજ્લી કરી તેમાં ભરમ મેળવી પછી 
તૈમાં બાછીની ચોન્નેનું બારીક ચૂર્ણ મેળવી ખરલમાં બરાબર ધુંટી 
તેતે પીપરતા કવાયની સાત ભાવના આપવી અને પછી ઘુંટી સમ્વી 
બાટલી ભરી રાખવી. 

જ્રતત્ળ--૪ થી ૮ વાલ સુધી. 

અનગુનાત્ત-ષોડું તક્ત્તું શ્રૂષુ તથા દવા લષ્ટ મધમાં મેકવી 
ચારી જતું. 

ઝવોમ-ડાપી હદથચ્ી, ષાર્ધાગ્ળા, માથાનુંદર૬, સ્વર- 
ભંગ, સૂપરેગ, ૨૫, વાતરક્ત, કૂર, રકર્તાપત્ત, માસરોગ વગેરે મટે છે. 
આ દ્વા નજ અને પાસી તયા થળો માટૅ ઉત્તમ છે. 


કાને ટશ 


ર તક થિક્ત્િત 


૮? વાજા 

ઘનાવસ--શહ તિંગળો, કયુરો, શુડ ખાપરીયુ, શબરશ ૨ 
ભસ્મ, પ્રવાલપિષ્ટ, મરી, કુલાવેલ ટ'કણુખાર, કૅશ? એ દરેક શક 
તોલો લઇ જુદ વારી પાણીમાં મર્દન કરી મરી જેવડી ઝળો 
બનાવી લેવી. રે 

વ્રમાળ-૧ થી ર ગોળી વય પ્રમાણ અપાય. 

ઝઝુવાત્ત--પાણી, મધ અથવા ધાવણુ સાથે. 

સમ્રવ--મવાર, સાંજ બે વખત અથવા જરૂરત પ્રમાણે થ” 
થાર કલાકે અપાય. 

ઝતવોજ--બાળઠાનાં ઝાડા, ઉલટી, તાવ, ખાંસી, ફમિમેમ, 
આંચકી, શરદી, ભરાઇ જવું વગેરે વ્યાધિ માટે સારો ઉપાય છે. 


૮૨ લોનને 
યનતાવ#-- ગળેવુંસત્ત તો. ૧ રુ પારદ નૈ. ૧ 
શુદ્ધ ગંધક તો. ૧ છીદાબેળ તે! 2 
રીત--દરેક ચીનનું બારીક ચૂર્ણ કરી પારદ ગંધકની ક 
કરી તેમાં મેળવી ઘુટી તેને ખરલમાં સુકી કાંથાસેળીઆના કવાય' 
એક ભાવના આપી ઘુટી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
ત્રમાળ-૨ યી ૪ રતિભાર. 
જઝુવાન--માખણુ, દૂધ કે મધ અથવા પાણી સાથે 
સમથ--સવાર, બપાર ને સાજ- 
ઝવળોમ--લોટીવાળા તરસ, પિત્તજન્ય હરમ, રકતમ્રમેઉ, 
રક્તપિત્ત, ગ્રદ*, બગ? પિતવિદ્રધિ વગેરેનો નાર કરે છે. 


કર્ણ રજાં -- રસ 


«૨ મૂતમેસરણ 


ઘતાવર--રુદ પારદ, શહ્દ હરતાલ, શુદ મનશીલ, લોહ- 
ભરમ, શુદ સુરો, તાષ્રલસ્મ એ દરેક એકે એક તોલે તથા શુદ્ધ 
ગંધક તોલા ૧૨. 


રશૈત્ત--ઉપરતી દવાતે ખરલમાં ધુ'ટી તેને બાળકના મૂઝ વડે 
ભાવના દઇ સુકાવી પછી તેને લોઢાની કડાઇમાં જરા જરા તાપથી 
શૈ#ી લેવું અને પછી ધુ'ટી બાટલી ભરી લેવી. 

જ્રતજાળ--૨ થી ૪ ર્રાતિભાર. 

અનસુવત્ત--ગાયના ઘીમાં દવા મેળવી ચઢાડી ઉપર તેકટુનો 
છૂકાળા કરી તેમાં ઘી તથા હીંમ નાખીને પાવે. 


સવર્ત--ઉન્માદ, ગાડપયુ, વા, [હિસ્ટીદસિયા, સાતિકા ઉન્માદ 
વગેરે મગજના વાયુ સંબ'ધી દર્દોમાં આ દવા ઠીક ગણાય છે. 


૮૨ મન્મમવિજલત 


થન્તાવટ--રસસિદુર તો ૧, પારદ તો. ૨, ગંધક તો. ૨, 
અબ્રકભસ્મ તો. ૧॥, લે!હભસ્મ તો. ૧૦, સફેદ સુશળી તો. ૪, 
બામસેનીકપુર તો ૧, ચે(પચીની, «્તયકળા, લવગ, અજમેાદ, મરી, 
શાળ, એલચીબીજ એ દરેક અકેક તાલે. એખરો, «તવત્રી, લીંડી” 
પીપર્‌, કનકબી-, સુદ, અકલકરો એ દરેક દોઢ દોઢ તોલે. મેમળાની 
હાલ તો. પા, આસગંધ તે.. પ, શુદ ઝેસ્દોચલાં તે. ૪, બલદાણા 
તા ૬૯, આમળાં તો પ, રાતાવરી તો. પા. 

શૈલ--પ્રધમની પાંચ વસ્તુએ ખરલમાં જુદી મેળવી પછી 
તેમાં બીમસેનોકપુર નાખી દેનું ત્યારબાદ દરેક વસ્તુનું બારીક ચૂર 
લપ્ત તેમાં મેળવી દઇ ખરલમાં ઘુંટી નાગરવેલનાં પાનના રસ વડે 


જર. વક મિકેગારદ 


થળોડીપુમ્ની ગોળી બનાવી છાંયે સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી, 
ત્રતાળ-૨ થી ૪ ગોળી. સવાર, સાંજ બે વખત: 
જસુવાન-દૂધ અથવા પાણી અનુકુળ જષ્વ તૈ 
ઝતઘોન--આરેગ્ય સાચવવા તયા શક્તિવર્ધક પૌદ્િ છ 
તરીકે ચાલુ વાપરી શકાય છે. બીમારી પછીની નબળાઇ, તેરે ક 
વીર્યશ્રાવ, મગજની '& ધાતુની નબળાઇ મટાડી શતિ વારે ત 
વીર્ય, બળ અને કાન્તિતો વધારો કરે. હમેશાં વાપરવાથી મેજ 
કાયદો બતાવે. યુવાનો માટે ઉત્તમ દવા છે. 
ઘુત્તના--નાનાં ખાળકો કે સ્ત્રીઓ માટે પણુ પ 
વપરાય છે. 


«૫ મન્મથામ્રસ 


ઘતાવર-- શુડ પારદ તો. ૪ શુહ ગંધક તા.૪ 
અભ્રકભસ્મ તે. ૨. ભીમસેનીકપુરલે 
બગભસ્મ તો. બા તામ્રભસ્મ 
લોહભસ્મ તો. ૧ વિદારી કદ સ 
વરધારા તે(. નશ શતાવરી 
જ્રૃ સા. મ એખરોા વૈ 
કૌચખીજ તે. ૦12 અતિવિષ તો. ** 
ન્નયકૂળ તો. નદ લવગ તો. '* 
ભામનાબીજતેો. નર અજવાન તા. *# 
સફેદ રાળ તો, નન બળળનીજ વૈ કા 

શત્ત--ત્રયમ પારદ ગંધકની કન્‍જ/લી બનાવી તેથાં લશે 

સેળવી પછી બાજની ચીન્તે નાખી ધુ'ટી બાટલી લરી રા 
વ્રજ્ઞાત -૨ થી ૩ રતિભાર. સવાર, સાંજ બે વખત 


સૌર તે 


ન 


1, “7 


્રકરણુ સ્જીં--ચ્સ પર 


જઞસુનાન--મધ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીતું- 


ડવવોમ-પાતુક્ષીણુતા, નબળાઇ, વિય ત્રાવ, નસોનો કમલ્તેરો, 


જરી પ્રસંગમાં મંદ ઉત્સાહ અતે શુક્નું પાતળાપણું મથાડી શક્તિ 
દ 
લાવે જે. 


૬૬ મછસ્તપજીશ 
ઘતાવ#-- શાહ સેમમલ તો. ૧ રદ વ૭નાગ તો. ૧ 
કાયો તો. ૧ શુદ નેપાનો તો. ૧ 
સેલ--ઉપરની દવાઓને ખરલમાં ધુરી તુલસીનાં પાનના 
મ્સમાં મર્દન કરી મગર જેવડી ગોળી બનાવી છાંચે સુકવી બાઃલી 
ભરી રાખવી. 
જ્રજ્તાળ--અકેક ગોળી સવાર્‌ સાંજ બે વખત. 


જતુવાન--છર્‌ અતે સાકર લાવી તેનું ચૂર્ણું કરી તેમાંધી 
બેખાતીલાર ચૂણુ સાથે દ્ર લ પાણીધી ઉતારી «૮. 

૩વથઘોશ--નવા અથવા જતો તાવ (વિષમન્મર) મટે છે, 
જુલાબ થતા નથી અને શષત ટકાવી રાખે છે. વાત, કક્ન્તર્‌ કે 
ગ્રિષનર માટે ડીક છે. 


છૂતતસા--આ દવામાં સોમલ આવે છે માટે અંભાળીને વાપ" 
આવી. લાબો વખત આ દ્વા ન લેવી નેએ. 


૧૭ પ્રાજકમીતારયળણ્ત 


૨નાવ£--ર૬ ગંધક, ટકણખાર, મુડ ઝેકેકાચલાં, શુડ 
છડ ઝે ડન 

હિંગુશ, નગોડનોબીજ, અેવિવ, પીપર, કડાછાલ, જિધાલુષુ, 

વાઝ, અઅકભ્સ્મ ગએ દરેડ અકેક તેલ લેવા. 


પ૪ વૈક યિક્તિસાર 


શૈતત--ઉપરનાં ચૂર્ણને દતીમળના ઉકળાની તથા ત્રાતા 
ઉકાળાતી અદર ત્રષુ ત્રણુ દ્વિસ ખરલ કરતું. પછી સુકાય તયારે 
ગોળી બનાવી કે ધુ'ટીને બાટલી ભરી રાખવી. 

ત્રમાળ--૨ યી ૪ ગોતી. 

ઝગુવાન--મધ સાથે ચાટનું. ન 

ડઘચોશ--તાવ, કદ, ન્યુમાનિઆ, આંચકી, શરદી, છાતીમે, 
૩ ક શરદીથી નીકળતું શળ (પાર્જશળ) વગેરે મટે છે. નાશી 
આંચકી માટે ખાસ વખણાયલી દવા છે. 

સૂસતના--બાળક માટે એકથી બે ગોળી ૬૨ બબ્મે 
દેવી કે જેથી આંચકી માટે તુરતમાં ફાયદો ચાય છે. 


૮૮ મણાજ્ીવિજાતરત 


ઘત્તાવટ--લોહભસ્મ તો. ૧, શુદ્દ ગંધક તો. ૨, રર 
તો ૨, અભ્રકભસ્મ તો. ૪, બંગભસ્મ તો. ૧, રૈૌપ્મભસ્મ તે 
તામ્રભસ્મ તો. ૧, સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ, તો. ૧, જાયફળ તે 
જવી તો. ૧, વરધારાનાં બીજ તો. ૧, શુદ કતકળીજ તૈ 
પધોળીમુરાલી તો. ૨, ભીમસેનીકપુર તો. ૧, શં તો. ૧, 
તો. ૧, પીપર તો. ૧, લવ'ગ તો. ૧, એલચી તો. ૧, મોથ ૨ 
શુદ્ધ ભાંગ તો. ૧, સુવર્ણુ ભરમ તો. ૦1. 

શત--૯૨૩ વસ્તુ જુદી જુદી બારીક વાટેલી લેવી અં 
એક પછી એક ખરલમાં મેળવતા જ્યું. બરાબર ચીજ મળી 
ત્યારભાદ એક દિવસ ઘુંટી ચાળી લઇ બાટલી ભરી રાખકી. 

ત્રવાન--૧ થી ૨ રતિભાર સવાર સાંજ બે વખત. 

ઝઝવાન--મધ અથવ માખણુ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ 

3૬થ-ક્ષયરોગ, ખાંસી, શરદી, ચતેખમ, ઉદયરોગ, ' 


ગ્રકરણુ ર્જ --રસ કે 


નું છ, પ્રદર, ગ્રમેઠ મધુપ્રમેઠ, દમ, ર્અાતિરાય નબળાછુ, સામાનું 
૬૨૮, વગેરે મટે છે. તેમ*૮ મગજ પુષ્ટ યહ ધાતુક્ષીયુતા મટી અશક્તિ 
દૂર થાય છે. વાજ3ર 


જીડરણુ ગુણુ સાયે પૌષ્ટિક અને ઉતતજક છે. 
૮૨ શૃર્યુંઞયાત 
ઘસાત#--મરી, પીપર, ટક્ણુખાર, શદ્દ ગંધક, ગુહ ૧૭- 
નાગ, એ દરેક અડેદ તોલે સયા લીંબુના રસમાં રોધેલો હિંગનો 
તલા બે લઇ સાથે ઘુરી તેને આદુના રસમાં તયા લીંબુના રસમાં 
જુદ જુદું વાઢી ભાવના આપી ગોળી વાળવા જેવું ચતાં મગ 
જેવડી ગોળી ભનાવી સુષ્વીને બાટલીમાં ભરી લેત્રી. 


ત્રઘાળ--૨ યી ૪ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 


અતસ્ુવાન--સ્તચ્છ પાણી સાયે અથવા મધ સાથૅ, તુળશીનાં 
પાનના રસ સાથે, ખડસલીઆના સ્વર્સ સાથે કૃ આદુના રસ સાથે 
દોષ નેપ યોગ્ય અનુપાનમાં આપવી. 


ઝવેમ--નવીનન્તર, ટાકીએપાવ, મલેરીઓ તાવ, વિષમ- 
જવર, અણુણતાર તાવ, વાતજવર, જર્ણાત્તર, ત્રિદોષ, ન્યુમાનીઆ, 
અતિસાર, ક્રમીન્ત્તર વગેરેમાં ઉત્તમ કામ આપે છે. 

સૂગના--તરલ મે.ટી ચહ હોય તેને, ગાભણ સ્ત્રીને, નાનાં 
ખાજષતે, અતિદ્બજારોમીને, હેડકી, શાસતાળા દસ્દીને ચ દતા ન 
આપવી જ્ેટએ અયવા બહુજ સંભાળધી સુદ્મ માત્રા આપવી જ્તેઇએ.- 


૧૦ સોમેન્દ્રહત 


પનાવ:-- સ્સામિદ્ર તો. ૨ 
સે ક 
લોહ્ભ્સ્મ તે. ૧ 


અગજસ્મ તો. ૧ 


સુવર્સુજ્સ્મ તો. ૧ 
મોતીશમ્મ તો. ૧ 
સબ્રસ્ભમ્મ તે. ૧ 


પદ યૈવક યિક્િટમાર 
--(રકતે ખરલમાં બરાબર ઘુંટી તેતે કુવારતા ર્તરમાં 
મર્થ્ન કરી તેતો! ગોળો! બનાવી એરડાના પાતમાં વીંટી તેતે ન 
હગલામાં ત્રણુ દહાડા રાખતું, પછી કાઢી વાટી બાટલી ભરી રાખ 
વ્રતમાળ--૨ રતિભાર. 
અતુવાન--ત્રીફળા ઘૃત અને સાકર સાથે, 
શમ્ષવ--સવાર સાંજ બે વખત. યે 
ઝવયોશ--વાતવ્યાધિ, અનિદ્રા, ઉન્માદ મર્ચ્કા, ગરમેઠ અ 
હિસ્ટીરીઆ માટે ઉત્તમ છે. 
૧૬ સ્તમીરીરત નં. ૨ 
થતાવ૪-- શુદ પારદ તો. ૧ શુદ્ધ ગંધક ન 
અબ્રકભસ્મ તો. ૧ તામ્રભરમ વો. 
લોહભસ્મ તો. ર વૈકાંતશસ્મ તો. 1 
શૈત--ઉપરની દવાઓને ખરલમાં બારીક વારી લેવી. પંછી 
તેતે ભાંગરાના રસમા ત્રણુ દિવસ ખરલ કરી સુકવી એક તાંબા 
વાટકીમાં ભરી લેવુ. ઉપર બીજી તેવીજ વાટક હાંકી બધ કરી દડ 
તેની નીચે ત્રણુ કલાક દીવાજેવો! તાપ આપી ઉતારી ઠંડુ થયે ભક? 
કાઢ્ટી ખરલમાં ધુ ટી તેતે સરગવા, અરડુસી, નગોડ, ગળે, ચત, 
ભાંગરો, બાલી, ભોરીંગણી, ગારખમુડી, અરણી, અમથીઓ, કડુ 
કુંવાર વગેરેમાંથી જેનો રસ મળે તેના રસની અને સુકી હોય તેન 
કવાચની જુદી જુદી ત્રણુ ત્રણુ ભાવતા આપી સુકવી એક નાત 
સપુટમા પેક કરી બે ગેર છાણાતો પુટ આપી દેવો (ભટ્ટી આપી 
દતી). દ$ થયે કાટ લઇ વાટી બાટલીમાં ભરી લેવા. 
ઘ્રજ્વાળ--૧ થી ૩૨ રતિભાર. 
જ્ઞનઞુવાન--ધાખાના ભૂકો કરી તેના પાણી સાથે આપર- 


મક્ર્ણુ ર્જે--ર્મ પણછ 


શવમોત--દરેક પ્રકારના તાવને તુરત ઉતારી શરીર ઇંડુ કરે 
અને કોઇપણુ જતની નબળાઇ કર્યા સિવાય તાવને એછે કરવા 
આ એક ચમત્કારિક ઉપાય ગણાય છે. 


ઘ્શ્વ--મગનું પાણી, ભાત વગેરે આપનું. 


૨૨ રતતમીરરણ ને. ૨ 


ઘત્તાવ--શુ& મનશીલ, શુદ્ધ હિંગળા, લવગ, ળ્તયફળ, 
સમભાગે લઈ બારીક ચૂર્ણુ કરી લેવું. 

સૈસ--ઉપરના બારીક ચૂર્ણને ખરલમાં નાખી છુટી તેને 
આદુના સ્સની ખે ભાવના આપી પછી તેની અકેક રતિભારની ગોળી 
કરી સુક્વી બાલી ભરી રાખવી. 

પ્રતનાળ--૧ થી ર્‌ ગોળી. 

શમવ--તાવ દય ત્યારે તાવ ઉતારવા માટે. 

જીનુવાત--પાણી સાચે. 


૩૧યોન--અણુઉતાર તાવ, ખાળદ્ાનો તાવ, વગેરેમાં નિર્ભય- 
પળે અપાય છે. 


૧૨ સ્માલાન 


થત્તાષર-- ગુહ પારદ તો. ૨ 
લોહ્ભસ્મ તો. ૧॥ 
ર્સસિદુર તો. ના 


શુદ્ધ ગંધક તે. ૨ 
અગ્રકભસ્મ તો. ૧ 
તાષ્રભસ્મ તે. બા 
કયુ, નાગદેરર, એલચી, ચણુદબાબ, જર, બલદાણા, ચતા- 
રી, મોપચર્સ, આવળને। રુદ, એ દરેક બબ્બે તોલા લપ ચૂર્ણ મરી 
ગેપમ પારદ રષેક્ની કરત્ત્લી બનાવી તેમાં બીક ભસ્મો મેળવી 


અદ રૈવક યિક્સિટર 


પછી થૂર્ણુ મેળવી દેવું. બાદ ખરલમાં ધુજી દરરોજ તેતે કા 
રસની એકેક ભાવના આપતાં તેવી સાત ભાવના આપી ત્્મે રા 
ભાર્ની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
ત્રમ્નાળ--બખ્મે ગોળી સવાર સાંજ બે વખત લેવી. 
અજીુવાન--મધ કે ઘીમાં ચાડી ઉપર દૂધ પીવું. . _ 
ઝવચોન--પ્રમેઠ, મધુપ્રમેહ, શુદ્ત્રાવ, સ્વમેશ્રાવ, પેશ 
દાહ ચવો, મૂગકૃચ્છ, રસી આવવી, ગરદાનાં દરદ, અમ્લપિત્ત, ખ્મ 
નાં દરદ, મગજતુ ખાલીપણું, ચકર આવવાં, નભળાઇ તેરે મેર 
બળ, વીર્ય વધારે છે. 
વચ્વ--બજારની મીઠાઇ, ખાટાં અને બહુ ગરમ કે તળા 
પદાર્થોનું સેવન દવા થાલુ હોય ત્યારે ન કરવું. 


૨૧૨ રમવાળણ 
ઘત્તાવટ-- શહ્દ પારદ તે. ૧ શુદ વ૭તાગ તો. ન. 
લવગ તો, ૧ શુડ ગંધક તા મ 
મરી તા. ૧ જાયદળ તો. ક 
શીત--પ્રયમ પારદ ગંધકની કનનત્લી કરી તમાં બીર્જા ન 
મેળવી ધુ'ટી તેતે આંબલીના કાતરાના રસની લાવતા આપી ૨ 
ભાર્ની ગોળીએ કરી સુકવી રાખવી. 
મીળ--૨ થી ૪ ગોળી. જનગુપાન--સ્૧૨૪ પાણી- 
શતવ--દિવિમમાં ત્રણુ વખત. 
ઝવયોળ -તંત્રવ્ઝી, આમવાત, મ'દામિ, કક, દમ, 
પેટનાકૃમી, અરૂચી, ઇલ#ી વગેરે મટે છે. 


ખામી, 


૦-૯ 


મેકરણુ રજો --ર્સ 


૧૫ જમુજારીપમે (ર8) 


_ ઘવ્તાવ£--મ& પારદ, શુદ્ધ ગંધક, શું, મરી, પીપર, અજમે!, 
જીરૂં, રહાજરૂં, સંચળ, સિંધાલુણુ, બિડલુણુ, શ& હિંમ, એ દરેક 
દ્વા સમભાગે લઇ ચ્્ણું કરી ૬૦૮૪લીમાં મેળવી લઇ તેની બરાબર 
કડાણાલતું થૂર્ણું મેળવી દેવું. 

જ્રમાળ--૧૨ થી ર૪ ર્શાતિભાર. 

શનુવાતિ--પાણી અથવા ચોખાનું ધોણુ- 

શ૫થોમ--દરેક ગ્રકાશ્ના અતિસાર, મંમ્રહણી, શળ, મરડો, 
આશરે, વાયુ વગેરે મઢે છે. પાચનશક્તિ વધે છે. 


8 જીણા 


પછ 


ગર થત્તાત₹--અભ્રક્ભસ્મ તો. ૪, શુદ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, ભીમ- 
ની કપુર, જવી, જાયફળ, વરધારાનાંબીજ, ધતુરાનાંબીજ 
(કનકબીજ, ભાંરસનાબીજ, વિદારીક'૬, શતાવરી, ગંગેરણુ (નાગબલા) 
ખપાટનાંબીજ, ગોખરૂઓજ, સમુદ્દલ એ દરેક ચીજ અકેક તાલે 
લંઇ બારીક વાડી લેતી. 

શૈત-પ્રથમ પારદ, ગધક તયા ભસ્મ મેળવી તેમાં બજ 
ધ્વાગનું બારીક ચર્હુ મેળવી આપી છુટી તેમાં નાગશ્વેલના પાનનો 
ચ્ય નાખી ચગ પ્રમાણે ગોળી બનાવી લેવી. 

કજ્ાળ--૨ થી ૪ ગોળો, સવાર સાંજ ખે વખત. 

અતુપાત--મષ અચવા દુધ સાધે. 

્ સવભ--ન્રિયવ્યાષિ, પ્રમેહ, તણ, નાડીત્રણુ, ભગદર, 

તતમારે, વધરાવળ, ખાંસી, સય, ૯રસ, મેદરેગ, સિવા, અડ- 
જિયા, ગ્રાથાનું ઝત, આરોગ, ધાતુક્ષીશુતા વગેરે મઢાડી રશ્કેત લાવેછે 


દ દૈત્રક ચિક્તિસ 


૧૭ જાજમટા 

ઘતાવ#--શંડ, મરી, પીપર, કડુ, લીંભડાતી છાલ, 3 
નાગરમોથ, સફેદ સરસવ, ટ'કણુખાર, ઇદ્વ, રકતચદન, ઇક ક્ગિ 
દ્સર્સિદુર એ દરક ચીજ ખે બે તોલા લઇ બારીક વાટી લેવી. ૨ 
તેને ખરલમાં ધુ'ટી તેમાં નાગરવેલના પાનતો રસ નાખી છુરી? 
ભારની ગોળી કરી સુકવી બાટલીમાં ભરી શખવી. 

પ્રતાળ--૨ ગોળા. 

અચુવાતત--તુલસીનો રસ, ગોળ અથવા ગરમ પાણી. 

૩વથોત--સામાન્ય તાવ, શરદી, હન્ફ્લ્યુએઝા, ખાંસી, 
ચાલુ તાવ માટે ઉત્તમ છે આ દવા બંગાળમાં બહુજ વપરાય 
બાળકોની શરદી તયા તાવમાં વધારે સારી તયા નિર્દોષ જષાધ ' 


૨૮ છીજાવિછાતત 


થતતાવર--શ& પારદ, શદ ગધક, તામ્રભસ્મ, અબ્દ 
લ્લેહભક્મ એ સવે" સમભાગે લેવાં 
રીત--ઉપરની ચીજ્નેતે ખરલમાં મેળવી તેતે આમળી 
રસતી તથા ભાગરાના રસતી ત્રણુ ચણુ ભાવના આપતી. બાદ * 
ગ્રમાભૈતી ગાળી બનાવી બાટલીમાં જરી રાખનું. 
જ્રતાળ--૨ યી ૩ રતિભાર દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 
અતુવાન -મધ માથે. ક 
૩થોત--અમ્લપિત રોગ માટે સારો ઉપાય છેં. ઉમે 
દાવ, તચ્મ, ઉલટી અને હૃદયરોગ માટે ડીક છે. 


જિ 


પકરણ 


મેકરણુ ર્જીં--ર્મ 


પેડ વસતરુમાજસણ 
યત્તાવ₹-- સુવર્ણુભર્મ તો. ર અપ્રડભસ્મ તો. ૨ 
લોહ્ભસ્મ તો. ૩ રમર્સિદુર તો. ૪॥ 
બંગભસ્મ તો. ૩ મુક્તાપિષ્િ તે. ૪ 
ગ્રવાલપિષ્દિ તો. ૪ કસ્તુરી તે. ન 
ભીમસેનીકપુર તે!. વય 
, શૈત--પ્રયમની સાત દવાઓને ખરલમાં નાખી ધુ'ટી તેને 
ગાયનું દૂધ, અરડુશીનો રસ, હળદરનો કવાથ, કેળનાક'દતોર્સ, માધવી- 
ના પુષ્પનો સ્વરસ, ચમેલીનાં ફુલનો રસ, તુલસીનાં પાનનો રસ, 
દરેકની અક ભાવના અથવા સાત સાત ભાવના આપી સુકવી 
1 કસ્તુરી તથા ભીમસેનીકપુર મેળવી બાટલી ભરી લેવી. 
કમાણ-૧ થી ર રતિભાર સવાર સાંજ બે વખત. 
અનુપાત--માખણુ અને સાકર સાથે અથવા મધ સાથે, 
ઉપરથી કૂ પૂતું. 
સ સ પજ ગ્રકારના પ્રમેહ, મધુપ્રમેહ, વીર્યશ્રાવ, નબ- 
? વાતુક્ષીણુતા, સ્વમ્નત્રાવ, પ્રદર, બહુમૂત્ર, સોમ રોગ વગેરે મટાડી 
રકન આપે છે. વીષેવધ્ષક અને કામોસેજક છે. 


3૦૦ ચાકર 


5% પારદ, શુદ્દ ગંધક, રસસિદુર, અભ્રક્ભસ્મ, 
ક ડમ, લોહભસ્મ, નાગભસ્મ એ દરેક અકેક તોલો લેવી. શુ& 
ેપ્યુર તો. ન, શુંડ, મરી, પીપર, લતગ, સુખડ, લરડેછાલ, 
સજેપીનુંમળ, લોખડાતોમુ'દ, કડાયોગુદ ગએ દરેક અર્ધ અર્ધ તોલે! 
ઉ તથા શિલાજત તો. ૧ લેવી. 


૬૧ 


તેમાં 


દૃર્‌ £ૈવક યિક્તિટાર 


રીત--ઉપરતી દવાઓનું બારીક ચૂર્ણું થઇ તેમાં માઓ 
મેળવી ખરલમાં નાખી પછી તેતે ચિત્રક, આદુતોરસ, જો 
મૂળ અતે શસ્નાના ઉકાળાની અકેક ભાવના આપી ધુ રતિલાર 
ગોળી કરી સુકવી રાખવી અથવા ભૂકે। રાખતો. 

ત્રતાળ--૩ થી ૬ ?તિસાર સવાર સાંજ બે વખત. 


દે કવ 
ઝસુવાત--વી સાથે દતા ચાટી ઉપરથી મહારાર્નોદે 55 


જવયોન--સવ" જાતના વાતરોગ જેવા કે પક્ષાધાત, ક 
લકનો, ઉરસ્તભભ, ગાઠીયેવાયુ, અડદીયોવાયુ, ટચકયું, વગેરેમાં ન 
સભાળપૂર્ગક વાપરતાં સારે કાયદો આપે છે. નવા અતે જીતા ૧: 
દરેક દરો માટે સારો ઉપાય છે. 


૨૦૬ શીતમંઞીરણ 


થતાવર--શુદ્ઠ પારદ, શુડ ગંધક, તાપ્રભર્મ, શુઠ છાજે 
ચંદ, મરી, પીષર, ટક્ણુખાર્‌ એ સવે” સમભાગે લૈવાં. ર 

સૌત--પારદ, ગંધકની કકન્ત્લી બનાવી તેમાં બીજી કા 
એનું ચૂર્ણ તથા ભસ્મો મેળવીને સારી પેકૅ ઘુટી તેતે ન 
રસની ક ઉઠાનાની ત્રણુ ભાવના આપવી અને છુટતા #ડું- ન 
આદુના રસની માત ભાવના આપવી અને ધુ'ટતા જહું, પંછી છે 
નેલનાં પાનના રસની ત્રણુ ભાવના આપવી અને ધુટતા ક 
છેવટે ગોળી વાળના નરેન થતાં સૅભાળયી મચતાદાણા જેવડી ગોળ 
જાળી સુકવી લૈયાર કરવી વ 

શજાળ--૧ થી ૨ ગાળી, જરૂર જ્યાવ ત્યારે કિતિમમા 
ત્રણ વખત. 


પીષ્વો. 


13: 
અઝુસન--આડદ્ને ર અથવા રૂડનું પાજી હઇ તેમાં ગ 
ઘમીને પ.ર. 


મ્રેકરણુ ૨જી -- રસ દડ 


ઝવયોન--કદન્ત્વર, હાંક, શીતાંગ, ત્રિદોષન્વર, કક્વાતજ્વર, 
શ્રાસ, અણઉતાર્તાવ વગેરેમાં અકસીર છે. ન્યારે તાવ ઉતરી શરીર 
દડ તથા ખેશુદ્દિ જેવું થઇ જ્નય છે ત્યારે આ દવાની એક માત્રા 
આપતાં તરપજ ગરમાશ આવી દરદી શુદ્ધિમાં આવી નય છે. આ 
ધવા વિલાયતી ૪ન્જકશન જેવું કામ આપી ચમત્કાર બતાવે છે. 
પેથ્તું ચડવું, વાયુ, પેટનો દુઃખાવો વગેરેને પણુ મટાડી આપે છે. 
ગુણુમાં ગરમ છે માટે સંભાળથી વાપરવા સૂચના છે પરતુ હુશીઆરી- 
ચી વપરાય તતો અવસ્ય ધન-લાભ અપાવનાર છે. 


૬૦૨ શિજાસીતપ્રયોમ 


થતાઘ#--શિલાજ્ત તો. ૨, ચહ્દોદય, લોહભસ્મ, બગભસ્મ, 


સ્ભ્રકભસ્મ, સુવણુંમાક્ષિક્ભસ્મ, નાગભસ્મ, હરડે, આમળાં, મોચર્સ, 
એ દરેક એક એક તોલે લેવાં. 


. રીલ--છેલ્લા ત્રણુ વસાણાંનું ચૂર્ણ કપડછાણુ લહ્ટ જુદુ 
રાખવું અતે માત્રાઓ સત્ર એક ખરલમાં ધુ'ટી તેમાં તે ચૂર્ણ મેળવી 
દું. જ્યારે બરાબર ધુ'ટાજ્ઠ ન્તય ત્યારે શિલાજીતને દૂધમાં એગાળી 
તેની સાથે ઉપરનું ચૂર્ણ ખરલમાં ધુટી ચણા જેવડી ગાળી બનાવી 
ખમે સુકવી ખાઃલી ભરી રાખવી. 

ક્માળ--૨ ઝોળી એક વખતમાં, સવાર સાંજ બે વખત્‌. 


અતુષાત--તાજતું થી અથવા માખણુ સાધે ગોળીનો ભા 
કેરી ચાટી ઉપર દૂધ પીતું. 

રથોશ--મમજની નબળાદ, માથાનો દુસખાવા, અકાળે 
૧૨૫ આવવી, ધાતુક્ષીયુના, નબળાઇ, પ્રીકાશ વગેરે મટાડી 


રપાયુપ્ય બનાવે છે. રસાયન ગુણુ લાવવા માટે લાંબો વષ્મત 
સવાની «રર જે, 


૬૪ દૈવક વિક્તિમાદ 


વચ્વ--સાદો અને પૌદ્દિક ખોરાક લેવો, ગરમ તેમજ ખાદ 
પદાથોતો ત્યાગ કરવો. એક વર્ષ પથ્ય રાખી ેવન કરનાર તવયુયાવ 
જેવો થાય. 


૬૦૨ શ#મઝજેશરેરણ 


ઘત્ત્રર-રેડેલાં ઝેરકાચલાં તો. ૨ શેકેલ કાંકચની મીંજ તો. ૨ 


શુ હીંમ તો.૦॥ ટકણુખાર ત્ઞો,થા 
અજમે! તો. પીપર તથ 
પીપરીમૂળ તો. ન ચવક તો,છ 
કાળાંમરી તા.૦ શુંક ત્ઞા.ન 
હરડેાલ તો.ના સાછીખાર તતવ 
સિંષાલુદુ તૌ. ૦ યતક્ષાર પ જ 


મંચળ ત. મ શુદ્ધ ગંધક 
શહ પારદ તો.ના 
શૌત--દરેકતે વિધિમર વાટી મેળવી તેતે લીંશુના એવી 
જ ભાવના આપી ધુ'ટી ચણા જેવડી ગોળી વાળી બાટલી ભં 


જત્રતાળ--૧ થી ૨ ગોળી પાણી સાથે. 

શતવ--દ્વિસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 

ઝપળસ--શળ, વાયુ, આકરો, ચૂક, કભજીઆત, #8 
અજીખૂ વગેરે મટે છે. 


?૦૨ શોળિતાર્મસ 


ઘત્તાવઝ-- લેઃજમ્મ તે. ના અબ્રકકમ્મ ર. 1 
*્માજ્ન તો. આ શૃદખાપરીયું રિ. (0 


મકરણુ રજો --રસ દપ 


જલાવેલી ફટકડી તો, બા રડતચદન તો. ૧ 
સોનાગેર્‌ તા.૧ રસસિંદુર તો. ૧ 
પીપલતી લાખ તો. ૧ 
સૈત--બધી ચીન્તેને ખરલમાં બરાબર વાટી રસાંજનનું પાણી 
બનાવી તેમાં ધુરીને બખ્બે રતિભારની ગોળી કરી સુકવી રાખતી. 
પ્રમાળ--૧ યી ર ગોળી. ઝતનુપાન--પાણી. 
સમય--સવાર્‌ સાંજ ખે વખત. 


૩વયોમ--રકતાર્શા, રક્તપ્રદર, રકતાતિસાર, વગેરે માટે ઉત્તમ 
છે. લોહી પડતું બંધ કરે છે. 


૬૦૫ શેણી 

યજાવર--આંખલીનો ક્ષાર તો. ૪ પચલવણુ તો. ૪ 
ત્રીકટુ (ફંદ, મદ્રી, પીપર) તો. ૪ શખભસ્મ તો. ૪ 

વજ તો. ૨ શુદ્ધ હિંગ તો. ૨ 

શુદ ગંધક, શુદ પારદ, શુદ વ૭નાગ એ ત્રણે મળી તો. ૧ 

રીત--પારદ ગંધકની કન્જ્લી બનાવી તેમાં બીજી દવાએ! 

લીંુના રસમાં ધુટી ચણા જેવડી માળી બનાવવી. 

કમાળ--૨ ગોળો દ્વિસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 

શગુપન-પાણી સાથે. 

ડથોસ--શદરરાગ, વાયુ, અજર્ણું શ, કોલેરા, મંદામિ 


મરે ૧માં ઉપે જુ 
નયમો ઉપયોગી છે. પેડા વાયુ વગેરે માટે ખાસ દવા છે. 
૨૦૬ 


મેળવી 


, ચદ અદ્દીણુ, ગૃહ ઝેરકોચલાં, ચ& 


વૈક યિક્તિમારે 


સજ 


શત--દરકતે ખરલમાં વાટી, તેની મગતાદાણા જેવરી 
ગોળી બનાવી લેવી. 

ત્રતાળ--૧ ચી ર ગોળી. ઝતુાન-તતાજીં પેડી, 

ભનષ--સવાર, સાં ખે વખત. 

જવથોશ--વાયુવિકાર, વાતાતિસાર, પેટતીચૂક, ઝાડ, આમા 
તિસાશ, શરદીના વિકારો, પેટતોવાયુ, શળેખમ, તાવ ઉતર્યા પ્છીવી 
શરીરમાં થતી વેદના વગેરે મટાડે છે. 


૨૦૭ લરવામુવર મ 


ર 4$ 

થનાવ#--શહ&્ પારદ, શુડ ચંધક, શુદ રાઇ પ 

નેપાળાનાં બીજ, ચંદ, મરી, પીપર, આમળા દરડેછાલ, પી 
જલાલ ટ'ક્ણુખાર, સમભાગે લઇ ખરલર્મા બરાબર મેળવી પછ 


ધુ“ શતિભારની ગોળીઓ બનાવી સુકવી રાખવી. 
ધમાળ-૨ થી ૪ ગોળી. 
અસુતાત--પાણી અમવા આદુનો રસ. ટ 


રોમ ર દૃ લ 
--«તર, શ્રામ, ખાંસી, આમવાયુ, મદામિ, ક 
«2, વગેરે મટાડે છે. 


?૦૮ મિદ્ધજ્ોવિજાત 


થત્ાત#--સુવર્ણભમ્મ તો. ૧, રૌપ્યસ્મ તો. ૧, «4 

ગ, કાતલાક્લશ્મ તે. 2, ગળવેલશમ્મ તો. ૪, મુર 
ન પ ભબ્રકભમ્મ તા ૬, બગભસ્મ તે!. છ, નાતરભમ્મ 6 
૮ મે!તીસમ્મ ટ ૧૨, ત્રરલલ્બ્મ તે. ૧3, રગનિદુટ 2. જઈ, 
તાખી ધુર્ટી ઝારીક કરી લૈ 


પ્રષ્ર્ણુર્જા--સ્સ દ્છ 


શલ--ખારીક કરેલી દવાને જવ-ત્રી, ત્રિફળા, ત્રિકફે,ચાતુર- 
જાત અતે કેશરની ત્રણુ ત્રણુ લાવતા આપી સુર્વી પછી તેમાં 
કસ્તુરી તા. ૧ મેળવી ઘુ'ટી ખાટલીમાં ભરી રાખનું. 

જ્રવત્ન--૧ થી ર રતિભાર. 

જ્નુવાત--સાક્ર અને મધ સાચે. 

ઝચોસ--્ષય, ખાંસી, પાંડુરોગ, શ્રાસ, કર્ટ્યનવર, સુલ્મરોગ, 
પ્રમેહ, મદ્ામિ, નબળા પ્ત્યાદિ રોગોમાં સાડૂં કામ આપે છે અતે 
શરીરને પુટ ફરી દરેક રોગ મટાડે છે. 

વષ્વ--સારે અતે પૌદિક પચે તેવો ખોરાક લેવે!. 
૬૦૨ સતરઞણ (૨) 

થત્તાવટ--શદ્દ પારદ, શુદ ગંધક, શુદ વ૭નાગ, જુલાવેલે 
ટક્ણુખાર, એ દરેક ચીજ અકેક તોલે, શુદ ધતુરાનાંબીજ તોલા ૪. 

શત---ઉપરની દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ લઇ એક દિવસ ખર- 
લમાં વાટી તેને ધતુરાનાં બીજ તો. ૧ તયા વહ્નાગ તો. ૧ ના 
ઊુક્ળા વડે એક એવી ત્રણુ ભાવના આપ્તી. પછી ત્રિક્ટુ તે. ૨1 
લઈ તેનો! ઉકાળે કરી તેની એક એવી પાંચ ભાવના આપી. બાદ 
અડદના દાણા જેવડી ગોળીએ બનાવી સુકવી બાટલી ભરી લેવી. 

જ્રનાળ--બે ગોળી. આનુવાત--પાણી સાપે. 

3પથૉત--મફસતર, ચલેખમ, શરદી, ન્યુમોતીઓઆ, પ-્દ્લ્યુ- 
એન્ઝા વગેરેમાં સારે દ્રાષટો આપે છે. 


૨૬૦ સૂત (૨) 


થતાઘ#-- ગુડ પારદ તે. ૧ $ાહ ગધક તે. ૨ 


સ્મશ્રસ્ભસ્મ તે।. ૮ 


૬૮ યૈદ્યક ચિક્તિમાર 


રત--ખરલમાં ધુટી બાટલી ભરી રાખવી. 

વ્રવાળ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

જઝુવાન--મધ સાથે અયવા રગાતુસાર- મ 

ઝવચોશ--સંપ્રહણી, ક્ષય, ગલ્મરાગ, હરસ, ગ્રમેક, મા 
જવર, નબળાઇ્ઠ વગેરે મટૅ છે અને અતુપાન નેદ્થી સર્વ શમે 
વપરાય છે. 


૬૬૬ સુધાનીધિણ 


ઘતાઘ#--સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ, મડુરભસ્મ, લાવેલ ક 
ખાર એ દરેક અકેક તોલે કચુરો, જર, નાગકેશર, કુર, યણુક 
ગ્રોથ, હરડેછાલ, ક્ટક્ડી એ દરૅક અર્ધ તાલે લેતાં. આ ન 
ઘુહી કપડે ચાળી ખરલમાં નાખી પછી તેતે વાળો, # હ, જ 
કુલ એ દરેકના કવાયની જુદી જુદી અકૅક ભાવના આપી ઘુરી * 
ભારની ગોળી બનાવી સુકવી શાખવી. 


ત્રલાળ--૬ થી ૧૨ ગોળી સવાર સાંજ મે વખત. 
અઝુવાન--પાણી સાથે લેવી. 


સ ક થાઢી ત્ય 
ઝવવોસ--શરીરના ોઇપબુ ભાગમાંથી પડવું લોહી 
કગ્વા માટે આ દવા વાપરવાથી ફાયદો યાય જે 


૨૨૨ સુવળવયતમાજતી ક 
થતતાત#--માનાનાવરસ્ખ અથવા ભસ્મ તો. ૧, ક 
પીડી હો ચ, મ્સમિદ્ર તા ૩, સફેદ્મરી તોલા ૪, યથ 
સા ૮, (અષવા મદ ખાપરીયુ તો ૮). ક 
જ 
શત ૬98 ચીરત્તે બરાબર વાટેવી"લઇ પછી માધે મેળ 


ર ક 
મકતમ ખમ્વ મટ ₹43 «2 તેમાં માખણ તોલા બે ના દા 


પ્રકરણ ર્જું--રસ હ 

દિવસ ધુટવું. પછી તેમાં લીંછુતા રસ નાખતાં જ્યું અને ધુ'ટવું. 

આપરે વીશેક દ્વિસ સુધી એવી રીતે ધુટવાથી માખણુની ચીકાશ 

મઢી જ સ્વાદ પાર્ખતાં ખટાશ આવી ન્ય ત્યારે સમજવું 'કે હવે 

સૈયર ચ ગગેલ છે. ખાદ રતિભાર્ની ગાળી બનાવી છાંયે સકવી 

બાટલી ભરી રાખવી અથવા ટીકડી કરી ઉપર વરખ ચોડી લેવા. 
જ્રવાન--૧ થી ૨ રૃતિભાર. 


ભમવ--સવાર સાંજ ખે વખત અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 
જ્ઞસુવાતત--પીપરનું ચૂર્યુ વાલ ૧ તથા મધ અથવા માખણુ 
સાથે ચાટી ઉપરથી દૂધ પીવું. 
૩વયોત્ત--યપરોગ, મગજની નબળાળ, પાતુધ્રીણુતા, છ્ટુ- 
૬૧૨, “મામી, ગંષ્ઠહણી, નબળા, છેદપરેગ, મસ્તકશળ, ચર 
આવવાં તેમજ ચાલુ નબળાઇમાં ખાસ વખણાય છે. મગજશક્તિ 
વધારે છે અને જુના રેગોમાં સારૂં કામ આપે છે. 


.. પેશ્વ--આ દ્વા ચાલુ હોય ત્યારે પચે તેતો પૌષ્ક ખોરાક 
લેતા અને દરદને અનુકુળ થાય તેવું પથ્ય પાળવું. 


૨૬૨ સતસેલ ણસ 


પતત#--રુદ પારદ, ગંધક, ટક્ણ્‌, વહનાગ, શખભસ્મ, 
સુવર્ણુભર્મ, તાષ્નભસ્મ, ર્‌ંદ, મરી, પીપર, ધતુરાનાખીજ, તન, 
તમાલપત્ર, નાગફેસર, એલચી, બીલીનોગરભ, કચુરો એ દરેક સરખે 
વતે લ લેનુ. 

સીસ--ર૬ વસાણા તયા ભસ્મે! અલગ રાખી ત્રધમ પારદ 
ચંધેક્ની કન્ટ્ત્લી કરી તેમાં ચડ દ્રવ્યો ની પછી તેમાં બીક 
વસ્તુએ। ધોમે ધીમે મેળવી સને અરાબર ઘુંટી તેમાં ભાંગરાતોર્ઝ 
નાખી ૨૧ દીવસ લમી ધુ'ટી ર્રતિભારની એે:ળી બનાવી સુક્વી 


19% વૈતક ચિક્ત્સિમાર 


બાટલીમાં ભરી લેવી. 

શ્રણાળ--૧ થી ૩ રતિભાર. 

ઝનુવાત--સ્વચ્છ પાણી કે આદુનો રસ અને ક્ાકર અથળા 
જરૂરત પ્રમાણે લઇ શકાય. 

સત્વ--સવાર, સાંજ બે વખત અથવા જરૂરત ત્રમાર 

સવચોજ્ન-અમ્લપિત્ત, ઉલટી, આ, ચુલ્મરોગ, ખાંસી, ક" 
હણી, આમ અતિસાર, શ્વાસ, મ'દામિ, હેડકી, તિદોય, ઉદાવત રે*. 
«વર, મસ્તકકછ, ક્ષય વગેરે વ્યાષિએ મટી આરામ યાય છે. 98 
છે. હદયને બળ આપી અનેક રેગ મટાડનાર ત્રેસિદ્ માત્ર 
વાયુ અને પિત્ત માટે ઉત્તમ ઔષવધ છે. 


ર૬૨ શ્રાત્ઝુકલત 

થનાવઝ--પારદ, ગંધક, વઠનાગ, ટકણુ, મતશીલ, ધ 
તોલો એક એક, મરી તો. ૧૦, પીપર તો. ૨, ચુંડ તે. ૨૬ 

શત--પારદ ગંધકની ક્જલી કરી તેમાં બાકીતાં વે 
મેળવી ધુ'ટી તેમાં નાગરવેલના પાનનો રસ નાખી ત્રષુ ૯૪ 
આપી સુક્વી ચૂર્ણ કરી બાટલી બરી લેવી. 

ક્રજનાળ--5 થી ૬ રતિભાર. 

જઝુવાત્ત--નામર્વેલનુ પાન અથવા મધ. 

શક--ગવાર, માજ અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 
-. સળ--ખામી, શામ, ક૬, દમ, તખ, મરદી, લ 
વતેરે મરે. 


પ્રકરણુ ર્જા--ર્સ 


૬૬૫ શ્રાઉસિતામળીણણ 


ઘતાવર--શુદ્ પારદ, ગંધક, તામ્રભસ્મ, શુડ્તિભસ્મ, રખ- 
ભસ્મ, એ દરેક અકેક તોલો તયા અભ્રક્ભસ્મ તો. ૧॥, સુક્તા- 
ભસ્મ તો, ન, સુવર્ણભસ્મ તોલે ન, સૈપ્યભસ્મ તો. બા, સુવર્ણુ- 
માક્ષિકભસ્મ તો. ૧, ટકણુખાર, વહનાગ, શુંઠ, મરી, પીપર, કતક- 
બીજ એ દરેક અકેક તોલે. આ સવે સાફ્‌ કરી જુદા જુદા વાઢી લેવાં. 

સૈત્ત--ઉપરની દવાઓમાંથી પ્રથમ માત્રાઓને ખરલમાં ઘુ'ટી 
તેમાં ખીજ ધ્વાઓતું ચૂર્ણ મેળવી તેતે ભૉરીંગણીના ડોાડવાની, 
નગેડ અને આદુના રસની જુદી જુદી અકેક ભાવના આપી ઘુંટી 
મારીક કરી સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવું. 


ત્રણાળ--૩ થી ૬ રતિભાર, મધ અથવા પાણી સાથે દિવસમાં 
ખે વખત સવાર સાંજ લેવી. 


. _ 3૫થૉન--પાંથ પ્રકારના *્વાસરોગ, છાતીનાં દરદ, હેડકી, 
ખાંસી, દમ વગેરે મટે છે. 


ટ 
૬૬૬ શ્રીતીરતકણ 
પત્તાવટ-- ચદ્રોઘ્ય તો. ૧ શુદ પારદ તે. 
સુવર્ણ તો.૦(વરકલેવા) ગેધડધ તે]. 

અભ્રક્સસ્મતોા ૦ લોહભસ્મ તે. 

ખમભસ્મ તો. નત છીપભસ્મ તો. 

સૈપ્યભસ્મતો. બાર ગ્રવાલભસ્મ તો. 

સુવર્ણુ માફિકભસ્મ તો. ન મે!ચરસ તો. 

ઘીંઞડાનો સુદતો. નત એલચી તો. 

«તવ'ત્રો તો. ૦ર હરડેછાલ તો. 

કમળાની હાલ તે. વક્ત 


ષ૭૧ 





ત્રિકડુ ચૂર્ણ તે!.. 


|2 
હર્‌ ડૈવક ચિક્તિષ્યર' 


ટ 

શીતત--ઉપરતી દવાઓમાંથી પ્રથમ 2સ, ભસ્મ જેવા ની 
લઇ તેતે ખરલમાં ધુટી તેમાં બીજી દવાઓવું બારીક ચણ 1 
તેતે શતાવરી, આસગધ, ભળખીજ, શેમળ!નીછાલ, ખરખોડી (ઇજ 
એના રસની કે કવાથની અકેક ભાવના આપી દવા કુંટી * 
॥ૃતિભારની ગોળી બતાવી બાટલી ભરી રાખવી. 

ત્રતાળ--એક ગોળી સવાર સાંજ, બીજે મા 
એમ અનુક્રમે દરમાસે અકૅક ગોળી વધારતા જવી અતે ઉપર વ 

જવશોશ--યુવાતી ટકાવી રાખવા અનેં શહાવસ્થા ન 
અટકાવવા માટે તેમજ દિર્ધછવન ગ્રાસ કરવા માટે આ પ્રયોગ 
છે. રાક્તિવર્ધક તરીકે પણુ સારો છે. અનુપાન બેઘ્થી આ મુ 
દવા તમામ રોગમાં વાપરી સકાય તેવી બનાવટ છે. શકત 9 
નિયમિત વાપરવી પણુ સારી છે. 


વિ 
૬૨૭ દલપોટીરત 
થનાજ#--પીળી કારીતીભમ્મ, શુંડ, મરી, પીપર, મ 
ટક્મુખાર, શુદ વ૭નાગ, શૃદ્ પારદ, શુદ ગંધક એ દરેક કિ 
સમભાગે લઇ ખમ્લમા ઘુટી તેતે બીનેરાના રસની જેક ભધ 
ભઆપી રતિભારની ગાળી કરી શુક્વી રાખવી- 
ઘતાત--૨ થી ૪ ગોળી, મરીનું ચૂ્યુ અતે ઘી સાથે ચથ૧- 
શતવ--મવાર, માંજ બે વખત. મ 
જાઉ --મપ્ડળી, ઝાડા, પેટતેવાયુ, મદાતિ, અપ. 
વતે*ે મટે છે 


સે બળ્મે મળી 
પં 


[૧4 


દ્્્ત્ઝ્ડ 


ગ્રક્ર્ણુ રજી --૨સ છડ 


૨૨૮ રિશ 


ઘનાવ#--શુદ્દ હિંગળા, પીપર, શુદ વછનાગ, સમભાગે 
લેવાં તેતે પાણીમાં વાટી એકદ્વિસ ખરલમાં ધુટવું. પછી અકરક 
રતિભારની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાળ-૧ થી ૨ ગોળી, દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

જ્નુપાન--પાણી સાથે. 

ઝવથોજ--વાતનવર તથા નવીન તાવમાં વપરાય છે. 


ડે. રેળમેનરીણ 


તામ્રભસ્મ તો. ૧ શાહ પારદ તે. ૧ 
શુદ્ધ ગંધક તો. ૧ લેહભસ્મ તો. બા 
ચાંદીનીભસ્મતો. ના રસરસિંદુર તે. ના 
સુવર્ણના વર્ક અથવા ભસ્મ તો. બા 

શૈત--પ્રયમ એ ચોન્નેતે ખરલમાં નાખી ધુટી ધેટીના દૂધમાં 
સારી રીતે મર્દન કરી ત્રણુ ભાવના આપવી અને પછી તેની યોગ્ય 
માત્રામાં સેગગદી બનાવી સુકવી રાખવી. બરાબર સુકા જય ત્યારે 
તેના પર્‌ સાર્ર્‌ નયું કપડું દોરાથી મજયુત બાંધી એક માટીનાં વાસ* 
ણમાં લાકડીઓ ગંધક નાખી દીવાના તાપ ઉપર ગરમ કરી તેમાં 
એ પોટલી ડુખે તેવી રીતે અરધો કલાક તાપ આપી બહાર કારી 
ઘઇ તરતજ કપદુ જુદુ' કરી અદર્થી સોગદી કાટી લેવી અને સહેજ 
ગરમ પાણીથી ધોળ સાફ્‌ કરી રાખી મુકવી. આ ગોળી એટલી તો 
સખત થળ જરે ' હ્યોડી મારતાં પણુ તરત તૂટશે નહિ. 
ન પ્રમાત--આસરે એક ચોખાભાર દવાને! ઘસારો એક વખત 
વાપ. જરૂર જણાય તો બબ્બે કલાક પછી ફરી પણુ અપાય. દવા ઘસીને 


ગેકરણુ 3 જં -- કુપીસ્યરસ ૭પ 


અતુવાત્ત--દવાચાટી ઉપરથી કઢેકું દૂધ પીનું. 
સતય-સવારના તયા રાત્રે સુતી વખતે. 


3૫યોશ--ધાતુક્ષીયુતા, અત્યત નબળાઇ, ૬હાવસ્યાતી નબ- 
છાઈ કીશ્તા વગેરે મટાડી નવજીવન આપે છે. 


૨૨૨ રેશામરતસિટુર 


યત્તાઘર--અભ્રકભસ્મ, ર્સર્સિદુર્‌ અને સુવર્ણ્‌ભસ્મ સમભાગે 
ધઇ તેતે આદુના રસમાં છુટી રતીભારની ગોળી ખનાવી લેવી કે 
વામીને રાખી લેવું. 

શાળ--૧ ગોળી, 

જુવાત--દૂધ સાથે સવાર સાંજ લેવી. 

રવ્યોન્ન-ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ, પાંડુરોગ, કમળે, સંમ્રહણી, 
-ધાતુપરય, નબળા વગેરે મટે છે. 


ડરજરળ ર્‌ સું --ુપોસ્થસ્ત 


5૨3 સેરેર્ય-મષસઝ 


પનાષર-- શુદ પારદ તો. ૮ સોનાના વરખ તો. ૧ 

શુદ્ધ ગંધક તો. ૪૮ 
મ દ સાધે સોનાના વરખ ધુંટી તેમાં ગંધક નાખી 
ર કરી તેને શતા કપાસનાં દલના રસમાં અયવ્રા કુંવા- 
એમાં એક દિવસ ઘુંટી સુક્વી વૈયાર કરી સાત વખત કપડ 





કતરક યિક્તિસાર 
૭% તૈવ્રકરયિ 


આપવી યોગ્ય થઇ પડે છે. 


ઝવવોસ--ત્રિદોષ, મૂર્છા, બેભાન, શીતાંગ, નયુમાનઓ।, મ 
ળાળ, શ્વાસ, કક, શરદી, તાવ, દમ, વગેરેમાં આ માત્રા જયા મ 
*ૃ આદુર્સ સાથે ઘસીતે આપવાથી તત્કાળ ચમત્કારીક દા 
બતાવે છે. 


૨૨૦ ર્‌ેઘનાથણ 


ઘનાવ#--શુદ્ પારદ, શુ ગધક, સુવર્ણુભસ્મ, સુર્યુમકિ 
ભસ્મ, એ દરેક તોલો એક એક, લોઠભસ્મ તો. ,બા, બંગભરમ *. 
ના, પ્રવાલ ભસ્મ તો. ના, બીમસેનીકપુર તો. જા અ નીક 
ખરલમાં વારી લેવું. અતે તેતે અશીણુની ૭ ભાવતા, મોર 
ભાવના તયા ગુલરના રસની સાત ભાવના આપી ત્રણુ રતિપાર 
ગોળી બનાવી લેવી. 

જવ્રષાળ--૧ ગોળી. જઞઝુવાત--કય માધે. 

ભલતવ--સવાર સાંજ- ળ 

ઝવવોશ--ત્રમેક, *વેતપ્રદર, બહુમત, નભળાઇ વનેરે મર્દ 
શક્તિ આપે છે 


૨. 
?૨? રમ ળાવયન ર 
ઘત્તવ#--પાકા લીવા આમળાં લાવી તેમાથી દળીઆ # 
તેની મન્‍નત કપડાપર મુષ્ટી તડકે સુકવી વૈયાર કરી તેતું ચવ ક. 
આ ચૂર્ષને અ.મળ'ના મ્મતી ગાત ભાવના આપી તૈયાર કરવું જ 
દમા તેના અચ્ધા વજતે મૂવર્ણુજભ્મ અધવા ગોનાતા ૧૨૬ બ 
ઘુટી કેમ ક અમા કમલ મધ નાખી માક જેવું છી 
ન્ન 


પ 
ઇન્ક *. “2... 3.» જેકે ન. જાર, 


ગ્રેકરણ ડ જું -- મુપીસ્થર્સ ખ્પ 


શસુપાત--દવાચાડી ઉપરથી કઢેલું દૂધ પીતું. 
શમથ--સવારના તયા રાત્રે સુતી વખતે. 


3૫થોન--ધાતુક્ષીણુતા, અત્યત નબળાઇ, રહાવસ્થાની નબ- 
બઈ શીુતા વગેરે મટાડી નવજીવન આપે છે. 


?૨૨ રેમ સિટર 


ય્ીયર--અભ્રકભસ્મ, રસરસિદુર અતે સવર્ણ ભસ્મ સમભાગે 


લઇ તેતે આદુના રસમાં ધુ'ટી રતીભારની ગોળી ખનાવી લેવી ક 
વાટીને રાખી લેતું. 


ક્‌ળ--૧ ગોળી, 
'તુપાન--દૂધ સાથે સવાર સાંજ લેવી 


3૫યોળ--ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ, પાંડુરોગ, કમળા, ગંપ્રહણી, 
પપુશય, નબળાપન વગેરે સે છે. 


પ્રજ્રળ ર્‌ ઝું --જીષીસ્યસ્ત 


પ3 પેય મરત 


પ્ાઘર:-- ગુહ પારદ તો. ૮ સોનાના વરખ તો. ૧ 

શુહ્ટ ગંધક તો. ૪૮ 
સી પારદ સાથે સોનાના વરખ ધુ'રી તેમાં ગંધફ નાખી 
સાર કરી તેને રાતા કપાસનાં દલના રસમાં અચવા કુવા- 
સમાં એક રિવ ઘુંટી સુક્વી હૈયાર કરી સાત વખત કપડ 





વૈત્રક ચિકિમામરાર 


માટી કરેલી અગનશીશામાં ભરી વાલુકાયબમાં સુકી સુલાપર ચડી 
નીચે ધીમેથી તાપ રારૂ કરવો, પછી અમિ વધારતા જતું અતે મંઇ 
મધ્ય પછી તિત્ર અસિથી ત્રણુ રાત્રી અને ત્રણુ ક્તિસ અમિ કા 
તૈયાર કરવે।. ગંધક બળ રહ્યા ખાદ ઈંટનો ખૂચ લમાડી દૈવ દડ 
થયે ઉતારી શીશીને ખોલી તેતે સંભાળથી ફ્રી લઇ તેતા ગળ 
જામી ગયેલો રાતા વર્ણનો સિંદુર સરખો! ચોટેલો વજનદાર પે 
સંભાળથી ઉખેડી બાટલીમાં લઇ રાખવે. 

દ્તાળ-ના થી ૧ રતિભાર. મી 

જસુવાત--જયદળ તો. ૧, જવી તો. ૧, ભીમસેતીઃક 
તે. ૧, લવ'ગ તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપર તો. ૧, કરતરી ભ, 
એ ગવે'વું કરેલું ચૂણુ' વાલ ૧ થી ૨ લઇ તે સાથે મેળવી ૧5 
મધ નાખી ચાટી જતું ઉપર દૂધ પીકું. 

સવયોશ--ધાતુની નબળાઇ, અશક્તિ, ક્ષય, મંદામિ, ન. 
«તર, મમ્નક%ળ તયા કોઇપણુ પ્રકારની નભળાઇ મટાડી છમ, 
રાક્તિ લાવે અતે નપુંશકપણયું દૂર કરી નસોમાં દૌવત લાવે છે. * 
રોગમાં અનુપાન બેદથી વાપરી શકાય છે. 

પષ્વ--ગરમ, ખાટાં અતે રૂક્ષ પદાર્થો ન ખાવાં, 
ઘીવાળે પદક ખાગક પગે તેટલા પ્રમાખુમાં બરાબર ખાવો, 
થી વધારે વપમામમાં લેવાં. 


૨૨૨ તાજ્ચંત્રેટ્ષ 
શતા૧%-- 2૬ પામ્દ તો. ૨૦ 
મુદ «મ્ત'લ તે! ૧૦ 
શત -*પ.ની કરી કરી કુવા 


નદરી 8'૧.-.7 ફડેશી ૩0 ટ 
ફદ દહ.“ કેરી કમ: જી વ.જુરવ તમ 


છદ 


૫24 





ગકરેણુ ૩ જાં -- કુપીસ્થર્સ - છછ 


ધમાં જણાવ્યા પ્રમાણે તૈયાર કરી લેવું. 
કમળ--૧ ચી ૨ રતિભાર. 
અનુષાતત--ઘી અથવા મધ સાથે. 
ધશ સી. ડેછ, શ્રાસ, ઉરટ્ષત, વીસ્ફોટક, ઉપદશ, 
ર હીમાં ગમે તેવું ઝેર તયા ગરમી હોય તેને મટાડે છે. 
પશ્ય-દ્વા ચાલે ત્યાંસુધી સામાન્ય પથ્ય રાખનું. 


334 પુદેસ્યરત 


થતાવર-- શુદ પારદ તે. ૧૦ શુહ્દ ગંધક તો. ૨૦ 
શુદ્દ સોમલ તો. પ શુદ્ધ રસકપુર તો. ૧૦ 
સોનાનાવરખતો. રા 
જ ખી ઝયમ પારદ ગંધકની કેન્જસી કરી તેમાં સોનું મેળવી 
ક ક દવાએ મેળવી બારીક વાટી કુવારના રસમાં મર્દન કરી 
સતી કપડમાડી ફરેલ શીશામાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં રાખી પ્રયમયીજ 
શ. જામે આપી ૪૮ કલાકમાં પકાવી તૈયાર કરું. ધુમાડો ગંધક- 
1 નીકળતો બધ થાય કકે તુરત દાટ લગાડી દેતું. યાને ર૦ કલાક 
શેશ્લં રખો પાહળયી બધ કરી તેજ અમિ આપતું, ઠંડુ' થમે 
નેળામાં તૈયાર થએલ સખત ચમકદાર નળી લઇ લેવી. 
મકેમાન--૧ થી ૨ રતિભાર. 
અનુવાત--મધ અથવા ઘી સાથે- 
રપથોળ--વાતરોગ, લકવા, શરદી, શ્વાસ તથા ગરમીના 
રેગ) રોગ માટે ઉત્તમ છે. 
પ્ય-દવા ચાલે ત્યા લગી સામાન્ય પથ્ય રાખનું. 


(વાર્‌ 


૦-૩2-૨૩ 


ડં ક્તામાર 
છટ રૈ વિભ 


૨૨૬ રત સિટુર 


ઘત્તાવન--શુદ્ધ પારદ તો. ૧૦ ન્ય 

શતત--સાથે મેળવી ક૦જલી ડરી કુંવારના રસમ જ 
કરી સુકવી કપડમાટી કરેલ શીશામાં ભરી વાકકા્ંત્રમાં રામી 
મધ્ય અતે તીવ્ર અસિ આપી ૪૮ કલાકમાં પકાવી તૈમાર જા 
ગધકતો ધૂમાડો બધ થાય ત્યારે રાલાકા અંદર મુકી બધ ર 
કરવી ને તળીયું સાક્‌ તથા લાલ જણાય ત્યારે ખૂચ મારી ન 
પછી અમિ આપી ઠંડું કરી શીશી ડ્રોડી ગળામાં રહેલ લાલુ 
રસ લઇ વાટી બાટલીમાં ભરી શાખવે. 

નજ્રવાનળ--૧ થી ૨ રતિભાર. 

જીનુવાન--મધ અથવા થીં સાથે. 

જવચૉજ--રક્તવિકાર, *્વામ, ગરમી, રારદી તમા નત 
મટાડે અને સૌમ્ય છે. છ 

લસવખી -કુપીપકવરસોની બનાવટ લગબગ દરેકતી મ 
છે પગુ જેમાં મલ, તાલ, થિલા નેવી ચીને દોય તેતે ગ્રધમપ 
અમિ તેજ આપવી અતે ગળામાંથી ગધકતો ધૂમાડો મેલા ૨% 
નીકળતો બધે થાય અને બતી બળતી બધ થાવ ત્યારબાદ ચાલે દ? 
જ જુની ઈનો બૂચ ભનાવીતે લમાડી પછી ૧૨ થી 2૪ 
માવના પ્રમાખમાં અમિ આપી કકાવ છે 


શુદ્ધ ગંધક તો. ૨? 


કો 


૬૨૭ *ાળીવય 
ઘતત્ત7 શુદ પમ્દ તે; ૧૦ યુદ ગષક તે. 3* 
મુદ્વક્તઃત2: ૧૦ મદમત#%? 1* 


ઉત્ત--ઝેમત્ર પ.ગમા તકતે કશ્મ કરી નેતવી જેમ? 


ર 


તકરણુ ૩ જું --- ઝુપીર્યેરસ અ 


બનાવી લેવી. પછી તેમાં ગષક નાખી ૩તજલી કરવી ખાદ પન 
શીલ મેળવી ઘુંટી જુવારના રસમાં મર્દન ડરી સુકવી કપડમાટી 
કરેથી શીશીમાં ભરી ચદ્રેદ્યની માદક ત્રણુ રાત દિવિસ અસિ આપી 
તૈયાર કર્યું. ગળામાં લાગેલી દવા મળે તે સભાળી વાટી રાખવી. 
બામાં પ્રયમથીજ અમિ તેજ આપવો ને ગંધકનો ધુમાડો ખંધ યાય 
વારે ખૂચ ઇહ રેવે।. 

પ્રશાળ--૧ થી ર્‌ રતિભાર. 

અતૂવાતત--માખણુ કે મધ સાથે. 

ગવવોત-કમ, શળેખમ, શરદી, દમ, શ્વાસ, ધાતુક્ીણુતા 


તથા નબળાઇ મટાડે છે. ખાસ કરી જુના શળેખમ માટે ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 


૧૨૮ સ્થાપિણળરણ 


ઘત્તાપટ-- શુદ પારદ તો. પ શુદ્ધ ગંધ તતો. પ 


શુદ્દ હરતાલ તે. પ શુદ્દભનશીલત્તો. પ 
શુદ્દ સ્સપ્પુર્‌ તો. પ શુદ સામલ તો. પ 
ર ભધાતે સાથે ઘુંટી કહ્ટત્લી કરવી. તેતે કુવારના રસમાં 
મદન કરી સુકવી લઇ તેતે કપડમાટી કરેલી શીશીમાં ભરી વાલુકા 
પરમાં મુકી બાર પ્રહર આંચ આપી વિધિસર (ચક્રોદયની માફક) 
પેષત્વી તૈયાર કરવું. ગંધક બળી ગયા પછી સીશીના ખોહામાં ખૂસ 
(દન) લગાડી બધ કરી દેવુ. એટલે મદ, મધ્ય અને [તિત 
અધરી તૈયાર કરી દડ થયે ઉતારી લેવુ' અને શૌશોતે દોડી અંદર 
થો રમની કટોરી લપ્ત લેવી અને તેને વાટી ચીશીમાં રાખું. 
ઘતત્ત--૧ ચી ૨ રતિભાર- 
અસુવાત-માખણુ કે મધ સાધે. 


૮૦ વૈદ્રક યિક્ત્સાસાર 


સત્ષવ--સવાર, સાંજ બે વખત- 

ઝવવોશ--ગરમીના દરદો, ઉપદશ, રક્તવિકાર, ફીર્મરેમ, 
સુશ્તક વગેરેમાં ઉપયોગી છે. 

સૂસ્તના--દવા ધણીજ ઉત્તમ છે પણુ મંભાળયી પરેછ રાખીને 
'“ખ્વરાવવી. 

તસ્ત--ધહું, સાકર, ઘી. ખીજીં બધું બધ શખવુ' 


૨૨૨ સિજાસંદ્રોટય 
ઘતાવટ-- શુદ્ધ પારદ તો. ૨૦ શુ& ગંધક તને. પ 
શુ&્મનશીલતો. ૧૦ સોનનાવર્‌ડ ઊં. પ 
ર 2 
રીત--ગધાની કન્ન્લી કરી કુવારના રસમાં મદત પ્‌ 
સુકવી કપડમાટી કરૅલી શીશીમાં ભરી વાલુક્ા યરમાં મુીતે જ 
દહાડા અને બે રાત આખો વખત તેજ આંચ આપવી. અમિ શ 
તેજ રાખવી ને ગપકતો પૂમાડો બધ થાય ત્યારે તરત નડે મ 
દમા તે બાદી અમિ આપી ઠ'ડું કરી ઉતારી શીચીતા ગળામાં મેળે 
દવા લઇ લેવી. 
વ્રજત્ત--૧ ષી ૨ રતિભાર 
અગુતન--મધ માધે. 
ઝત્ત--મેદરગ, રતવિકાર, કકમાળ, ખામી, ક 
હમ, રૂહ તથા ગકતવિકાગ્ની ગાદ મઢાડી સરીર માર્‌ કે છે. 
હ્ત્વ -દવા ચ.લે ત્યા લમી પથ્ય મામાત્ય મખ 


પ 
** 
રન 
ન્ન 
પ? પ૫ 


ફેરેણુ 3 જાં -- કુપીસ્યર્સ ૮૧ 


શૈલ--ક૦લી કરી તેને કુવારના રસમાં ઘુંટી સુકવી કપડ 
1થી કરેલી શીશીમાં ભરી ચ'દ્રોધ્યની માક્ક ત્રણુ રાત દ્તિસ વાલુકા 
નમાં રાખી પકાવી તૈયાર કરી લેનું. ગળામાં લાગેલ ધવા મળે તે 
1કી શીશીમાં ભરી રાખવી. આમાં પ્રયમથીજ અમિ તેજ આપવો 
બને ગધક્તો ધૂમાડો અંધ થાય ત્યારે તરત ખૂચ લગાડી દેવે. 

ક્રમાળ-૧ થી ૨ રતિભાર- 

શતુવાત--મધ અને આદુના રસ સાથે. 


ઉવથોજ્--વાતરોગ, શરદી, ખાંસી, શ્વાસ તથા ન્યુમાનીઆ 
અને સન્નિપાતન્વર માટે અત્ય'ત રમતી માત્રા છે. 


૬૨૬ સુત્ર . 


થનાવસ-- ગુડ પારદ તો. પ શુદ્દ કલઈ તો. પ 
નવસાર તો. પ શુદ્દ ગધક તો. ૫ 


... શલ--ગ્રયમ શુદ્ધ કલપ્તે એક લોહાના વાસણુમાં ગાળી 
પી પારદ નાખી ચજી બનાવી લેવી. પછી તેને ખર્લમાં નાખી 
શુંડી તેમાં ગંધક નાખી કનજ્લી બનાવી તેમાં નવસાર મેળવી 
ધુંરી સાત કપડમાટી કરેલી એક મોટી શીશીમાં ભરી તે શીશીને 
વાસુદાયબમાં ખુષી ત્રગુ પહાર અસ્તિ આપનો, દરમ્યાન શીશીમાં 
વારવાર લોહાની સળી ડ્ેરવના જનુ કે જેથી શીશીનું મોં બધ ન 
પ4 અને ધૂમાડો નીકળતો રહે. ન્યારે ગધક બળી રહે અને પૂમાડો 
વા બધ થાય ત્યારે શીશીતે ખચ મારી જરા તિત્ર અમિ આપી 
દ ષ્યે થોડીવાર પછી ઉતારી લેતું. ન્યારે દડું થાય ત્યારે તેને 
કદી માળથી શીશીને હોડી અદર તળીઆમાં રહેલી સોનાના રગ 
કની સુંવાવી ભસ્્ત લઈ લેતી અને તેને એક ડાચની ખરણીમાં ભરી 


શી. એતે કેડ લાક વૈદ્યો સુવર્ણુરાજમગાકના નામધી એ!ળખે છે. 


વૈદ્રક ચિકિતાસ્ર 


શ્રમાળ-૨ થી ૪ રતિભાર દ્વિસમાં ખે વખત. 


જસુવાન--માખણુ મધ કે મલાઈ સાથે ચાડી જં _ 


ડવવોમ--ક્ષમ, પ્રમેહ, વીર્ષશ્રાવ, ખાંસી વગેરે મંદ, ફે. 
ખાસ કરી પ્રત્રેઠ માટે ડીક વખણાય છે. સ્વમદોવ તયા ક્ષયવી મ" 
માટે અકસીર છે. 

લૂસતા--શીશીના ગળામાંથી બંગકિદુર મળે તે ત્રંભાળને જ 
ક્રખવો તમાં શીશીતા મોહામાં બંગક્ષાર મળે તે પણુ મંપ્રાળીતે ? * 
બધ બાટલીમાં ભરી રાખવો! એ ક્ષાર પેટનાશળી માટે અકસીર દદ 


્ર્જ્સ્ન રજું --પર્ષટી 
૨૨૨ અછાજતપધેટી 


થનાઘ#-- પારદ રા, ૧૦ ગધક 
સુવર્યુભર્મ તે.. ૧ રૌપ્યભરમ તા 
ક્ોતીનીભરમ તો. ૧ ગ્રવાલબરમ તોઃ 
નામ્ભસ્મ તે. 3 અધાકમ્મ તે. . 
મત--પ્રયમ પ2? ગષક્ની ક#ત7લી કરી તેમા બીન ક 
ઘુડી પર્ષદીની રીતે (ગુખુપરષદીમાં બતાવ્યા મુજ્બ) 24” 
દ? 5 1૮૯-. ભરી લેતા 
જતત્ત--૨ થા ૪ મ્તિલિમ સ્તિમમ' બે વખત. 
ઝુજજ-કષ ખપે ચડી «તી ઉપ? કથ "2 
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પ્રકરણુ ૪યું -- પર્ષટી 


૨૨૨ તાધ્રપપેટી 


ઘત્તાવ₹-- શુદ પારદ તો. ૧ તાપ્રભસ્મ તો. ૧ 

શુદ્ટ ગધક તો. ૧ શુદ્ધ વછનાર તો. ૧ 

શીત--પર્પટીની રીત પ્રમાણે ઉપરની દવાએની કલી 
બનાવી લોહાનાં વાસણુમાં ઘી લગાડી તેમાં ગરમ ફેરવું પછી રસ 
જેવું ચતાં કેળના પાનને છાણુ ઉપર મુઠ્ઠી પર્પટી ઢાળી ઉપર પાન 


હાંકી ૭ાણુધી બધ કરી લેવું એટલે પર્ષરી જેનું ખની જશે. તેને 
વાટી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 


ત્રમાળ--૧ થી ૨ ર્‌તિભાર. 


ઝતુવાતત--પીપર્‌ અને મધ સાથે અથવા આદુના રસ સાથે 
કે સાકર અને ત્રિ્ળાનાં ચૂર્ણું સાચે. 


રપયોન--ક્ષયરેગ, ત્રિદોષ, પાંડુરોમ, કુરરોગ વગેરેમાં જુદા 
જુદા અતુપાનમી છુહેપૂર્વક વાપરવી. 


૮૩ 


ડિ 
૬૨૨ પતાજતપષેટી 
ઘતાવટ-- પારદ તો.૪ લોહભસ્મ તો ૨ 
તાષ્રભસ્મ તો. ૬ અભ્રક્ભસ્મ તો. ૧ 
ગપક તો. ૮ 


.. સૌલે--ગેયમ પારદ ગધકનીકન્ટત્લી કરી તેમાં બી ભગ્મો 
નેળવી ઘુદી લેદાની કડારમાં અમિ ઉપર ગરમ કરી ગાયનું છાણ 
પાપરી ઉપર ળનું પાન ગેદડવી એક પાતરા પર ઢાળી દઈ ઉષ્ટ 
બજું પાતર્‌ તથા હાણ હી લઈ પછી દાઢી લઈ ઘુ'થીતે બાટલી 
જરી રાખવી. 


જ્રજાત--૨ થી ૪ રનિભાર બે વખત. 


૮૪ યૈવક યિક્તિ 


જસુવાસ--કડાછાલ ' પીપરનાં ચૂર્જુ સાથે મધમાં ગહ 

જવયોન--ઝાડા, હરસ, માગે, સંપ્રહણી, મરડો, કય, પે. 
અમ્લપિત્ત, પેટનાં જુનાં દર્દો માટે ઉત્તમ છે. 

વશ્જ--મીડી તાજ છાશ તથા રાતા ચોખાના ખોરા 
રહી આ દવા વાપરવાથી અનેક દરદી સારા થાય છે. 

છૂવના--અનુકુળ અંજેગ હોય તો દૂધ, કેરી, છો હેમ? 
બીજે ખોરાક પણુ આપી શકાય છે. 


૬ 
દરષ વોજ્પષેટી 
ઘતાવર-- શુદ પારદ તો. ૨ શુડ ગધ ભ. 3 
હીરાબેળ તો. ૨ ત 
રીત--પારદ ગપકની કલી કરી તેમાં હીરાખેળતું ન 
બારીક મેળતી ધુડી લેતું. પછી તેતે લોદ્પાતરમાં ગરમ 3ર 9. 
પાનપર્‌ ગાયનું હાષ્યુ મુઝી તે 6પર દાળી ૬. ઉપર પાન હતી છ. 
થી ભ કરી દેવુ. એટલે કે પર્ષટીતા રૂપમાં વૈવાર યને તત ૧ 
બાટલીમાં ભરી લેનુ. 
ક્ત્ત--૧ થા ? વાલ સવા?, મજ બે વખત. 
અન્‌વ--કાકમ્તો જોર અતે મધ લ તે માધે દ 
શસકોશ- અર્ઈમાં પડતું લેઇકી, રકતપિન, મેશતીમાંતેથી ૬? 
ગમત, વતે મટાડે છે 
_ . 7600-37૧૩ વો હીમ ળની જએ હીમિડ$3૩] ૬. 
છે નટ કે ત્યો કેતુ જતુ મસન્થજક છે પટ અમા તે ક ડેડ? 
મુ જજ કો 


પ્રકર્શુ ૪ચું --પર્ષદી 


૨૨૬ તર્ઝપપેરી 

થસાયર--પૂર્ણુ ચદ્રોદ્ય (મકરધ્વજ) તો. ૧, રાડ ગંધક તો. ૨. 

શિલ--સાથે મેળવી ધુંડી લેવું તેતે એક ઘી લગાડેલા લોહાના 
સાષ્‌ વાટકામાં લોહાના તવેયાથી હલાવી ધીમે તાપે ગરમ કરી લેવું 
અને પછી ગાયના છોણુપર કેળના પાનપર્‌ ઢાળી ઉપર બીજું પાન 
લકી છાણુથી ઢાંકી દેવું. પછી તે દવા ત્રભાળી લઈ વાટીતે બાટલીમાં 
ભરી સ્‌પ્મવી. 

જ્રતાળ--૧૫ થી ૩ રતિભાર. 

ભતઘ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 

જ્સુવાત--થી સાથે ચાટી ઉપર્‌ ચછા 'કે દૂધ પીવું. 

રવથોભ-પેટના દરો, મંમ્રહણી, ક્ષય, મદાસ્િ, ધાતુક્ષીણુતા, 
મુંબઈના પાણીને રોગ, સુવારોગના વિકાર મટાડી તાકાત વધારે છે. 


પશ્વ-પોરિક અને પચે તેવો ખોરાક, કેરીનો રસ, દૂધ 
અને હાર તયા ભાત માકક હોય તે લેવું. 


થૂચના--આ દવામાં ચદ્રોલ્ય દ્િગુણુ, થડગુણુ તયા ષેસ- 
ગુણુ જેટલો ચડતો વપરારી તેટલે ગુણુ વધુ થશે. 


૬૨૭ ર્તપધમી 


યત્તાવઃ-- 


ટપ 


શુદ પારદ તો. ર1 શુદ ગધક તે. ૨॥ 
એ બેની કન્‍ન્ત્લી કરી લેતી. 

-કેોલની કડાઈમાં નાખી ધીમે તાપે એગળી ન્નય 
શ્યારે જમીનપર્‌ ખાણું પાયરી ઉપર કેળનુંપાન મુછ તે પર હાળી 
ધં. અને તેનાપર્‌ તરન-૪ બીજું કેળનું પાત હાં? ઉપર છાણ દાબી 
૬4. જરાવાર પછી કાઢી લર્છ વાટીને બાટલી ભરી રાખવી. 


૮૬ વૈતક યિક્સિ યે 


વ્રઘાળ--૨ થી ૪ રતિભાર, ધ્વિસમાં બે વખત લેરી. 

જઞુવાત--મધ અને પીપર સાથે ચાટી જવું. 

ઝવયોમ--સંત્રહણી, હરસ, અતિસાર, શળ, 
ચલ્મ, ખરલ, જલેદર, ભસ્મકરોગ, સોન્ન, કુછરોગ, અમ્લ 
વમેરે વ્યાધિઓને મટાડે છે. 

વશ્લ--રોગાતુસાર હલકા ખોરાક લેવા. 


૨૨૮ છોર્પર્ષમી 
થતાવ#-- શહ પારદ તો,પ થશુ& ગધક જ 
#તંત્ુના રસમાં તૈયાર કરેલી લે્ભ્સ્મ ન 
શત્ત--પ્રથમ પારદ ગંધકતી ક#/લી કરી તેમાં લે 5%, 
મેળવવી. ભાદ પર્ષટીની રીત ગ્રમાતે હાળી તૈયાર કરી છુરી 
ભરી રાખવી. 
ત્રજાત--૨ મી ૪ રતિભાર, લ્વિમમાં બે વખત. 
અતુવાન--ડટત્તવલેવ અથવા મધ સાથે લેવી. ર 
રવવોત--પાદૂ, ગડા, મરડો, નબળાઈ, મંપહણી, અદા 
કીકાય, યૃશ્મ, બમ્વ, મદામિ વગેરેમઃ વપરાવ છે. 
જળ રોતા નુમામ આમાક લેર 


કમળો, પ 
પિત્ત, મધ 


શદ 








દર્૦ 
૬72 મુમખામ ને, ૮ શુદ મધ 2 1 
ક જીન નર 
ઘત્ર- -./ન્‍ કઇ સ મક. સુથષ. મ મુરી તરે 
કકક રડ 4 જ? 
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[કરણ "યું -- પપેરી ૮૭ 


ત્રતવાળ--૧૨ થી ૨૪ રતિભાર. 


જઞઝુવાત--5ડું પાણી. 
શમવ--દ્તિસમાં બેથી ત્રયુ વખત. 


રવયોજ-પેશાબનાં દરદો, મૂતકૃચ્ક, દાહ યવે!, પેશાબ ઘોડે 
પાડા આવવો, વગેરે મટે છે મૂગલ તરીકે ઠીક છે. 


૯ 
૨૨૦ સુવરપપષેરી 

ઘત્તાવ:--શુદ્દ પારદ તો. ૪, ગધક તો. ૪ આ ખત્નેને 
મેળવી ધુટી તેમાં સોનાના વરખ કે ભસ્મ તો. ના મેળવી કન્જલી 
બનવી લેવી. 

સૈત--એક લોહાની કડાઈમાં પ્રથમ જરા ઘી લગાડી તેમાં 
ઉપરની કતી નાખી ધીમે તાપે ગરમ ટરવી તે રસ જેનું થાય 
ભારે ગાયના હાણુ ઉપર્‌ કેળનું પાન સરખું" સુકી તેનાં ઉપરે પર્ષટી 
દાની ઉપર બીજી પાન મુષ્ટી તે ઉપર હાણુ વડે ઢાંકી દેતું. આ 
ગ્રેમાણે સર્યા પછી ધોડીવારમાં તે ખે પાન વચ્ચે જ્તમેલે ટુકડો લઈ 
ખરલમાં નાખી તેને ઘુંટી તે ઉપરે બળદાણા તયા શતાવરીની જીદી 
જુદી અદેક ભાવના આપી સુકવી ખાથલી ભરી લેવી. 

જ્રણાળ-૧ થી ૨ રતિભાર દ્વિસમાં બે વખત. 

અનુવાન--માખણુ કે મધ સાયે ચાટી લેનું. 

3વયોન--તમામ જવનની ઝંમ્રહણી, ઝાડા મરડા, ક્ષય, ખાંમી, 


કરત, નબળાઈ વગેરે મટે તેમજ શરીરને દ્રઢ ત્તથા નિરોગી બનાવે. 
અત્રસષ અતે નબળાઈ માટે ઉત્તમ દવા છે. 


૨૨૨ છાપી 


- ઘયનવ2--સાદ કરેસે શુદ સુરોખાર તો. ૧૬ અને ક્ટકટી 
હ. ૪₹ બસે સાધે મેની ક્ત વાટી જું ચૂઝું કરી લેનું, 


૮૮ કે વૈક ગિક્િટ 


સીત--તૈયાર કરેલા ચૂર્ણને એક લોહાતી સાદ્‌ કડાઈમાં નબી 
ધીમા તાપથી ગરમ ડરવું. ન્યારે એ દવા રસ રૂપ પાણી જેમી £” 
ન્તય ત્યારે નીચે ઉતારી સાફ્‌ અને સુકી કડછીથી તલ્વાતે ટે 
"લાવી દેવી. થોડીવાર ખદ તે દવા સુકાઇ ગમેલી જણામ અતે 
થયેલી કડાઇ દેખાય ત્યારે સાફ્‌ કડછીથી કે ચાકુથી ઉખેડી મેઈ 
બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

શૂત્ના--આ દવા નીચે ઉતાર્યા પછી તે કડાઈમાં પણી 
પડવું નેઇએ કેમકે તેથી ભારે અવાજ થઈ કડાઇ દ્રાટી જવાતી જ 
ર્હે છે. માટે ધ્વા ઉતાર્યા પછી પાણીથી મંભાળનું. 

જવ્રતાળ-૩ થી ૬ રતિભાર. 

શત્રય--૪મ્યા પછી દિવિમમાં બે વખત _ 

જઝુવાન--વા મે!માં નાખી ઉપર પાણી પીતું જદ 

શતત્ોઇ--અમ્લપિત્ત, બરલ, યકૃતરોમ, *છી, અષ્ખુ, મ 
રીને! વર્મ, ચુધ્મ, મ'દામિ, તાવ, ન્જોદર વગેરેને મડાડે ષ્ટ 
નધા અમ્લપિત માટે ખામ ઉત્તમ છે. 





પ્રજર્ળ પું -- છોટ 


--ક-ટક૯#ન-- 
?2૨ ઝપન્‍્યારિત્ો 
22૨ યારિઝોદ 
શત અમન”. તે1૧ કપટ 
** ક* ધિદ્મ્મન 
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પ્રક્રણુ પતન -- લોહ 


જ્રતાળ--૨ થી ૪ રતિભાર- 

જઞઝુવાતત--ગાયના ઘી સાથે ચાથ્વી, ઉપર ગાયનું દૂધ પીતું. 
શમઘ--વાર, સાંજ ખે વખત. 

જવવોમ--ખાંસીમાં પડતું લોહી, અથવા ઉલટીમાં પડવું લોહી, 


ઉરક્ષત અને નબળાપતી ખખૌંસીને મઢાડે છે. તયા લોહીના ગળકા કે 
લ્ેરીની ઉલટીને મઢડે છે, શકત આપે છે. 


શૂગના--આવા દરદમાં ખોરાક તદન સાદો અતે સાત્તિક 
ક 
લેવો જેપ્એ. 


૨૨૨ તવાયભેદ્‌ 


ઘસાવર--ચિત્રકમૂળનીકાલ, હરડેઠાલ, ખહેડાંછાલ, આંમળા- 
ની ખાલ, પીપર, નાગરમોથ, શુંદ, વાવડીંગ, મરી. એ સર્વા દવા એક 
એક તોલે લઈ તેનું બારીક ચૂર્ણ કરી તેમાં લોહભસ્મ તેલા. ૯ 
ન ઘુંટી બાટલી ભરી લેવી, અયવા પાણીમાં વાટી ગોળી કરી 
મ ખવી. 


પ્રવાગ--3 થી ૬ રતિભાર, સવાર સાંજ બે વખત. 


અનુપાત--મધ અથવા ઘી સાથે ચાટી ઉપર દૂપ પીતું 
અથવા ખારા પીતી. 


હ ર૫વોમ--પંડુરોગ, ભગદર, સોને, કૂટરાગ, અઈ, ઉદર- 
રેમ, પદામિ, કમોરોગ, દોષ, નબળાઈ વગેરે મેટે છે. 


છૂરઝતા--લોહને બદલે ન મ ડુર મેળવવામાં આવે તે! તેનું 


નામ નવાયસમ'ડુર થાય છે. આ બનાવટ બાળકોને કે નબળા 
ઇદોએાનતે માટે વધુ માદક આવે છે. 


ક્ત્તલ્ઝ્ડ 


૦ વૈતક ચિક્ત્દિટર 


૬ણ પુતનેવારિમિરુર ડે પ 
ડું 


ઘતાવર--સાટોડી, નસોતર, રાંદ, પીપર, મરી,વાવ: 
દાર, ચિત્રક, પુષ્કરમૂજી, હરડે, બડેડાં, આમળાં, દળદર, દાલ 
થવક, દતીમૂજી, કડ, ઇદ્રયવ, પીપરીમૂડી, નાગરમોથ, એ સર્વે કો 
એક તોલે! લઇ ચૂર્ણું કરી લેતું. તેમાં મંડુરભરમ લો. ૪* જ 
ગૌમૂત્ર તો. ૧૦૦૦ (એક હજાર) નાંખી ધીમે તાપે પાક ક્ટ 
ત્યારે ગૌમૂત્ર બળી જતા આવે ત્યારે ઉતારી હારી રાખનું અતે 
લમાં ઘુટી ગોળી અથના ચૂર્ણું કરી લેનું. 

ત્રધાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર. 

જ્નુનન--ડૂધ અધવા મધ સાથે. 

શત્રવ--સવાર, સાંજ બે વખત. 

૩વયોત--પ.ફરોગ, મોન્ત, આદરે, ઉદ2રોમ, શળ, પે 
શીશ, કમી, ગુલ્મમમ, નબળાઇ અને લીવર તયા બમ્વતી 
મટાડી લોડીના લાલ ૨૪ડ*ુ વધારે છે. 


દ્ણ્ષ દાટ 


ઘત્તાત#--૩& ૫:૦૬ તેઃ. ૧, શુદ ગપક હ. ૧, હ 
રે ૧, અત્ન3જમ્મ ૦. ૧, તાસજમ્મ તા. મ, મત2/૧ 4 
£”૬2 2. ૧ નેષ.૧ ૭0& તે.. કૃવઃ ડબ ટ કખુખઃ2 
#વ.જત રે. ૫ --૧મ. ધૃટી જક ક? લેળ 

ઈ ૮૨૪૦. છતે ઝમ્વક, હષ તેતે (૦૦૯ ન 
નને ત્મક, સન: ક 
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મકરણુ પમું -- લોહ લય 


પ્રલાળ--બે ગોળી સવાર સૌંજ બે વખત. 
જામુવાત્ત--પાણી અથવા દૂધ સાથે- 
રવોશ--ખર્લ, કલેત્નની ગાંડ, ઉદરરોગ, જવર, પાંડુરોગ, 


કમળો, સોજા, મ'દાસિ, અરૂચી વગેરે મથાડે છે તયા શક્તિ લાવી 
જુની બરલતે મટાડે છે. 


3૨૬ સાજો 


ઘત્તાવર-- હર્ડેછાલ તો. પ ખૂહેડાછાલ તો. પ 
આંમળા તો. ૫ જેઠીમધ તો. પ 
સારી લોહ્ભસ્મ તો. પ 
શૈત--પ્રયમતી ચાર ચીન્નેનું અલગ અલગ ચૂર્ણ લઇ તેને 
બારીક વાથી ખરલમાં ધુંડી કપડે ચાળી તેમાં લોહભસ્મ મેળવી 
ધુરી બાટલી ભરી રાખવી. 


મમાણ--ચાર વાલ યાને બેઆનીબાર. 

શતવ--સાંજે આડ વાગે અથવા સવારે આઠ વાગે. 
સમાં સત્ુનનિ-મષ તો. ૦॥ તયા ઘી તો. ના લઈ સાથે મેળવી 
મા ઉપરની દવાનું એેઆનીભારનુ એક પડીકું મેળવી ચાટી જનું 
ઉપર રૂચી પ્રમાણે દૂધ પીવું. 
ઘૂષના--આ દવા લીષા પછી ૭ કલાક પહેલાં કાંધપિણુ 
ન લેવા દૂક્ત દ્વા ઉપર ર્થી પ્રમાસે દૂધ પીતું. 
.- ઉોસ--ત્રનાં તમામ રોગ, ટુંકી નજર, આંખની ઝાંખપ, 
વગેરે મટાડી મગજતે પુ આપે છે. માથાનું દરદ, પપતુદ્યીણુતા, 
યાય સાવ, નખાઈ, રપ્તરોવ વગેરે મથાડીને રસાયન સુણુ બતાવે છે. 
અતર લ.બો વષત સૂધી આ દ્વા લેવી ન્રેઈએ. સંપર્ક દ્ાયદા માટે 
૪ પાસ સુધી દવાનું સેવન કસનું જહે. 


ખોર 


હ્્ર હૈદર ન્સ 
તશ્વ--આ દવા ચાલતી હોય તે દરમ્યાન સતિક બ 

જડ. ₹ રૂ. ક, ઈ 
કેવો. મરચાં, તેલ, ખટાશ, બન્નરની મીદાઈ તમા અપાણું, ૧ 


અન્ન વગેરેનો ત્યાગ કરવો. અછર્ણ, થવા ન દેવું- 


ત્ર્વ્સ્ન દું -- વટી-મોનીઇટોજા 





૬ 
૬૨૭ ઝવવટી 
વમાવટ- શુડ અશીખુ તો. ૧ લામ લિ. 
આકડાના ફુલ તો. ર॥ ર્સિંમવ લૈ. પ 
ટકણખાર તો. ૧ તજ ક 
નડીમમ તો. સા અજમો ભો 
શત--ઉપરની દવાએને ખાંડી બારીક કરી ખરવમં ૨ 
ખતા કમુંબા માથે ઘુટી રતિભામ્ની ગોળી બનવી સુકવી ર 
_ વણત્ત-આઓક ગોળી ચુમવી આખા ઘ્તિમમાં ૧* થી ઉ 
ને” ન લડી. 
. અવાત--ાંમી માટે મારો ઉપાવ છે. નડી ક્ર 
ટ સમીતે મહાડે છે, અતે કર ખરો કરી ખારામ માપે ૪ 
૬2૮ ૩ 
ન ૧11: 
ઘતગ77 - “ત્મ તે. ૧ «વળ ને ' 
«25 તવા ૧ કેમામ ત 
જેફ ને. ૧ બનયું ?' 
3૪* ન ૧ “તત હ 


4 
ક 


ગ્રકર્યુ ૬ ડું -- વટી-મોળી-ગુટીકા લ 


એ સર્વને વાટી બારીક ચૂર્ણ કરી મમાં મેળવી બાજરાના 
દાણા પ્રમાણે ગોળી બનાવી રાખવી. 

વ્રતાળ--૧ થી ૨ ગોળી. 

જીસુવત્ત--દૂધ ક સુવાના પાણી સાથે. 

ભત્રય--સવાર સાંજ બે વખત. 


૩વચોમ--ખાળંકાના ઝાડા, ઉલટી, અનિદ્રા, "ખાંસી, શરદી 
વગેરેને મટાડે છે. 


૬૨૨૧ અસારી 


થતાવિઝ-- સેચરસ તે.૧ અષ્રીણુ તો. ૧ 
લવગ તો.૧ જાયફળ તે. ૧ 
શુદ્દ હિંગુલ તો. ૧ 
એ મર્વ લહ બારીક ફરી પાણીમાં વાઢી તેની રતિભારની 
ગોળી કરી લેતી, 
કાળ--૧ થી ૨ ગોળી પાણી કે મધ સાધે. 
શતપ--દર ચાર ચાર કલાકે. 


3૫યોસ--દરેક પ્રકારના અતિસાર તથા આમાતિસાર્‌ માટે 
શમ્‌બાણુ ઉપાય છે. 


૨5૦ આજન છોડવાની મોળી 


થતાશટ-- શદ અષ્રીયુ તો. ૨ શુદ વ૭નાગ તે. બા 
જાયકૂળી તે. ૦1 જાવત્રી તૌ. 


પીપર તો. બા પશર્‌ તતો. બા 
અક્લકરે તો. ૦1 ભાંગ તો. બા 


શદ હિંગળા તે. ગા 


લ્૪ વૈક મિક્સિટર 


શલ--મધી ચીજેતે બારીક વાટી નાગરવેલનાં પાતતા રક 
મગ જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી લેવી. 

ત્રજાળ--જેટલા પ્રમાણુમાં અશીણુ ખાવાતી ટેવ હેય 
પ્રમાણુથી શરૂ કરી રોજ જરા જરા ઓછું પ્રમાણુ કરતા ₹4 

અત્તુવાન--મધ સાથે અથવા પાણી સાથે. 

શત્રવ--અદીણુ ખાવાની ન્વારે રેવ હોય ત્યારે લી , 

જવયાન--અરીગુનું બધાણુ છોડાવવા માટે આ દવા માપ 
આથી બે ત્રળુ માસમાં અરીખુની ટેવ મટી જઈ કોઈગુ ઉપલ 
થવા પામતો નથી. ર 

વશ્ન--રૈટિક તથા દૂષતા બનાવેલા પદાર્થો વધારે ગરમ પુ” 
ખાવા જેદએ. 


?૫? અમવાવ્વિમે 


ઘત૧#--૦રડેની છાલતુ ચૂણું તે. ૧, મુક ૮1 દ 


મરી તા ૧, પીપ? તો ૧, શુદ તેપાળા તો. ૪ એ મત ૧, 
મેમ્ના દમાં એક જ્વતા આપી અડલના દળો ગ્રમાઝુ ઝત બલ ' 


મ્કીલેરી 
ૃ્રતતત -૧ થી 2 તત્ત «32 #/ વ ત્યા. ર 
જ્ગુસજ ધશ નડ ગત જ ટતા ક્ધ ક્તર 


કમ્નપ-૧*૫ લેન 


તેઠઇ 


રૂલ 4:34 કહન? મવ મરન, કડ 





૫ 3૦૦૦૦ ઝક હે ૩૪ 
ક પમ ડી? ૦૬૬૦૬ ૬4૬. જ 
હ *૬$ 
દૂ્ઝ “-.ન્ન્‍્ડ જુ્વક ન? કિમરતે ક 
&8** *-- નરે 


**૧, ૧૧.૦ 


“% રન્‍૧-. 771* “૧ ન? ડડ ૧ 


_-. ૫*૨૬ ૫.1 - 1. 


મેકરણુ દુ ૧રી-ગોળા-ગુડીકા 


9૨ સમયની: 


પસાયર-- કૂર્‌ રીતે તૈયાર કરેલી અભ્રકભસ્મ તે, ૧૦ 
આમળાં ત્‌. ૧૦ ચંદ જ્‌ ૧૦ 
લીંડીપીપર ત્‌, ૧૦૬ ગૂરી તો. ૧૦ 
વાવડીંગ તૂ ૧૦ 
રલ--બધ્‌ી ધાગા બારીક લઈન પરલમાં નાખી ત્રણુ દિવસ 
સધી ધુષવ, બરબાદ તેતે ભરના રસમાં બરાબર ધુરી લઈ 
એકક વાયુ ( શર) ની ગોળા બનાવી છંષે સુકવી શ્રાટલી 
ભરી રાખ્‌: 


લ્પ 


શ8ણ-ર્‌ થી ૪ ગોળા. 
ણી સાથે અથવા રેગાનુસાર્‌, 


ક પાન બેદ્થી દરૂ વ્યાધિમાં વપરાય. ખાસ ડરી 
દેવોને ઓછા ડરે છે અને પૌદિક છે, તેમજ તાત ખ્‌ 
"મળાઇ મદાસ 


૧, ખાંસી, ઝાડા, 
* ૧ણ, કદ તર્‌ માટે ચાકુ વાપરવા લાયક જૂ 
રૈપ્રૂ તં 
સરુ , પીપર, બહેડાં, આમળાં પીપર 
પેગ રેણુ, જે, મિત્રફ, લોહભસ્મ, તજ. વમાલપત્ર, એગ નાગ- 
જય, શુદ સારદ શુહ ઝુ કે, શુદ્ધ વાવડીંગ, અક્કકરે| 
આ દરેક ઝુ ખે વજને લઈ ચૂખુજ રેલમાં ધુઝ તેનુ 
કેષમ પારદ તગર ર યોની, રેસમાં કક બનારી 
પ ડવાએનું સૂર આ દવાનું ઝે વજન ચાય તેથી 
વે! વજને ગાન લઈ તેમાં બધુ ઘવાઓ ધુ" લઈ ગોળો તાળુર, 
રે ષતા પણુ હ ડી ગેના ભા," 


લદ કૈવક ષિક્તિમારે 


ઘમાન--૧ થી ૨ ગોળી પાણી સાથે. 

સત્ષય--દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 

રવયોજ--અપસ્માર, સન્તિપાત, દમ, ખાંસી, ૯૨મ, કા 
જતના વાયુનાં દરદ, ઉન્માદ વગેરે માડી ' સાનત'તુઓતે પ્.દ્તા 
મર્લકાર્યમાં મદદ ડરે છે. 

છૂતના- ગોળા બ બનાવવા માટે ગોળ એકાદ વષનો છુટે 
તથા નરમ લેવો તો ગોત્રી સારી થથે, અન્યથા થોડું મંધ મેડ 
આપવાથી ટીક થદ્ે. 


દપણ ઝણતપ્રમાવટી 

થતાઘ#--અકલકરો, સિંધાવુગૂ, યિત્રક, મરી, બાદ 
પીપમ, અત્ત્મો, હરડેહાલ, એ દરેક અકક તોલે તપા શ્ર તૈય વૈ 
આ પ્રમ'ગે ગીળેનું ચૂર્યું લેતું. 

શત-ઉપરતાચૂનતે બીજેરા લીંતુતા સ્‍મમાં એ શિ 
ધુ'ી ચહ પ્રમાતુ તાસ બનાવી મુકવી બાટવીમાં ભરી લડ 

જાલ - બે ગાતો મવાર બપોર તે મશ. 

3૧1--૫ઃ ઝ.ધ આપ 

સજળ મદ.મિ અડી, અમી, (મભ, ૧૪મ, ?'4 
ઇદ. રમ રહે “૧ પેટની ચૂક વગેર મમ મવ લક « 
ન જડ પવ.૧ ૪. 


શ્ષ્ષ ડર 


**-- ન ન41ન્‍-# 


કેઃ ઝા 


2 -ક કક ર નકક ન કુક ડિ ઉ, ન શ 


“--૧-- જડ. જક ક “કન સ ૧૦ 
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જ્રમાળ--૧ થી ૨ ગોળી ગરમ પાણી સાથે લેવી. 


૩વયોન--આ ગોળા લેવાથી અમ્લપિત્ત, છાતીતા દાહ, ખાટા 
ઘચરકા વગેરે મટે છે. 


૨૫૬ ઝર્શૌદ્વીવટી 

ઘત્તાવર--મુલાબજળમાં પીસેલા કેરબા તો. ૧, હીરાદખણુ 
તો. ૨, રસવ'તી તો. ૩, લીંબાડીનો મગજ તો. ૨. 

રૈતત--ઉપરની ચારે ચીન્નેને ખરલમાં બારીક વાટી લઇ 
જરૂર જણાય તતા «રા પાણી મેળવી છુટી ગોળી બનાવવા જેનું ચતાં 
ચણા ગ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

પ્રતાળ--૨ ગોળી, રાત્રે સુતી વખતે અથવા સવારે અને 
રાત્રે મે વખત લેવી. 

બનુષાત--પાણી સાથે. 


ર ોથ--દરેક પ્રકારના હરસરોગમાં ખાવા માટ આ દ્વા 
સાપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. પડતું લોહી બંધ ડરી ૬૨૬ મટાડે છે, 


૨૫૭ ઝર્ષિતવટી 


થનાવન-- શુદ અરીણુ તો. ૧ જતયકળ તો. ૧ 
કપુર્‌ તો. થા કસ્તુરી તો. વા 

સૈત--દરેક સીજને ખરલમાં વાટીને પાનનાં રસમાં મચ 
જેવડી ઝોળી બનાવી છોયામાં સુકવી રાખવી. 

ન્વત્તાળ--૧ થી ૨ ગોળી સવાર સ? બે વખત. 

શ ઝુવાત--પાનમાં નાખીને ખાવી. 

જવયોત--બહુમૂઝને. દેગ, મષુપ્રમેહ ગને તેના વિકારો માટે 
ડીક જ્સૃપ્ય છે 


૯૮ વૈતરક મિક્ત, 


૨૫૮ આજાલરમશહ્વટી 


થતતાવટ-- અક્લકરા તો. ૧૦ યર ૬. 
લવ'ગ તા. ૩ જય જ 

રસર્સિદુર તો. 3 અગ 6 

તે 


શતત--બધી ચીનને બારીક વાટેલી લેવી. ફક્ત ક. 
કગુંબા બનાવી તેતે જુદુ' રાખવું અને ખરલમાં ખીજ પાંય તજ 
ચૂર્ઝુ નાખી તેમાં કસુંબો અષ્રીણુતે મેળવી બારીક વાટનં મનેજ 
નામર્વેલના પાનને! રમ નાખી ઘુરી મરના દાણા પ્રમાણે 5 
વાળી સુકવી મખવી. 


શ્રમાત--૨ થી ૪ ગોળી. 


**_ - * 


અકવ--ગવાર, માંક? અથવા રારે ગુવાથી પેલાં તળ ।૬ 


ચામળથી લેવી ઉપર દમ પીતું 


ર] “ પટ! 
ઝવવોભ-નભળાઈ સ્થભનની ખામી, ધાતુતું ૫૯૦ 


ખમી, કક, શરદી, ચશ્રખમ, ઝાડા થવા, અપચો, 8૬ વષા 
વત્રેરે મ!ટે ઉન્મ પ્રવામ છે રમભન માટે પપ્યુ રક દમ: ડિ 


૫૨ ઝમમકતીઈટીવત 


કતત્સર મુદ્ત કૈ'૧ જાત ક 
અખ ત ૧ લવમ ૬ 
$'2 2. 
*ત 5૪.૪ *-્્તે વર મ.ડક ૧ર ૩ 
કષ સકે સ્લ જ કતાથ. 
દ્રસૂર * '. 


૨૨ 





દ 


રેણુ ૬ ડું --વડી-ગોળી-ગુડીકા ૯૯ 


પાચનશક્તિ સુધારી તરત ઝાડા બંધ કરે છે. મરડા અને કાલે- 
માં ખાસ ઉપયોગી છે. રક્તાતિસાર પણુ બધ કરે છે. 
૧૦ આયુખ્વધેનીસુટીજા 
થતાવસ-- શુડ તો. ૧૨ હરડેછાલ તો. ૧૨ 
પીપર્‌ તો. 


૮ પીપરીમૂળ તો. ૮ 
મરી તો. ૪ ચવક તો. ૪ 
તાલીસપત્ર તો. ૪ નાગકેશર તો. ૪ 
એલચી તો. ૨ વાળા તો. ૨ 
તજ તો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧ 


શલ--ઉપરની દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ" કરી વાકી તેમાં ખપે 
ટલો (આસરે તો. ૬૦ સુધી) જુને ગોળ મેળવી તેમાંથી ચણીબે।ર 
માણે મોળી બનાવી લેવી. 

કમળ--૨ થી ૪ ગોળો દિવસમાં ત્રણુ વખત. 


ર શથોશ--હરસ, મદામિ, પીનસરોગ, વગેરેમાં વપરાય છે. 
ઝર અને દૂષનું સેવન રાખવાથી સારી અસર બતાવે છે. 


૬૬9 પપ૫રદ્ટી 

થતાવ₹-- હીમેજ તો. ૪ લવગ તો. ૧ 

કાઘો તા.૧ ગાઠ મોર્યુયુ તો. ૧ 

સૈત--ઉપરની દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ કરી લોઢાની ખરલમાં 
૪૦ લીંબુના રસ વડે ખૂબ ધુટી લઇ તેની ૨૦૦ ગરોળી થાય તે 
મેમાણુમાં ગાજ બતાવી રાખવી. 

ન્નમાત્ત--૧ ગોળો ઘી સાપે ચાટી જરી. 

સમવ--સવાર સ!ન એ વખત. 


રૈવક યિક્તિ.કર 


 ૧૨૧--ચોખા, ઘરડું અતે થી સિવાય કાંઈગું ખે? 
આપવો નહિ. 
ઝ૧થૉમ--ઉપદચ, ગરમીતારેગ, ગરમીથી થવેલે ચ 
વગેરે ગરમીના રોગોને સાફ કરે છે. 
ઘૂતત્તા--આ દવાતી ચૌદ ગોળી ફકત સાત દિવિમમાં 
ધ ડરી દેવી પુરે ફાયદો યઇ જગે. 


૬૬૨ કા 


પ અતે 





બ્ર જ. ના કમ્તુીરી જ 

મોનાતો વરક ,, 1 ચતો ૧૨8 , જ 

શિલાજ્ત ,, * સદ મુમપી ક 

કૈયબી# , ૧ ગવામત ક ય 

શુદ વખ્તામ ,, ૧ શુ&3તબીઇ ક 

માચા અત્ર ,, 3 #તયાળ દ 

#તવત્રી "૧ ત?#/ દો 

પપ? ,, ૧ જમ પડ 

લવગ , ૧ અવાર ન 

ઉગે ૧ ઇમશતીકમ-. 

મુદ કનું . ૧ ૧મ૫૦ાર્ખ”- ર 

ભ્ન્સ્જ્ન્મ ક્ય મ ૬» કુ 

જ પમ અમન્ન. :મ્ભ્(#કર ર2 નટ મન 

“મ ૪૧-૬5. 2પ કિવ મ ૦. 
““ “ર૦-ઈમર-- 2-૬ “ન ૫૯૭. 
“* “- **“:72૪6૧૮* «ત લદ 
“- 5--*--,-#*-- કમક જન્ક 9 


જફ 


લ્‌ 
બારી છે સેક્વી ખૂટતી ભરી રાખજી 
શરડ 
સવારે ત્ય ચશ્રે મે તૃખૂતૃ 

ચરીર્‌નું લાઇ જુ ળાઈ, ધાળક્ષીણુતા, મ 
જવી કે ધમિ, વાયુની લે, રારદી, ખાંસી, બીમા 
પછીની બળાઇ ક્ષયની નબળાઈ નસોનીકમજે નપુંસડન્‌ 
વગેરેરે માડી રમાં કો 


રડી સર્‌ મકો તાતે છે. અતે દરક પકારની 
મથડે જુ 


પુર તત મ જનક ધતુરાનાઅ-.. સમુદ- 
યે; હે મ 
સ નીજ, કલર, સડ, મ પીપર, ઝે  ચેકેલ કાંકચ; 
રે. એ દરેફ એકેક જજે ૧થા ફી ભાંગ તે ૧૧, રીણુ 
“1. ' તો. પ્‌ 


વૃતર્‌ રી વૈધ ચિક્સિમ:2 


ભાંગરાના રસની ભાવના આપી મરી જેવડી ગોળી બનાવી હી 
સુકવી રાખવી. 

કશ્રતાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 

અતુષાત--પાણી સાયે અથવા કડાછાલતા ભૂરા માે 

સત--્તિમમાં ખે થી ત્રણુ વખત લેવી. 

ઝતોશ--ઝાડે, મરે, ગંપ્રહણી, અઈ, મ'દકિ, ઉપ? 
આમાતિસાર, વગેરે માટે ઉત્તમ ફુ વળી થાડો વખત ગાવું ૧૪ 
વાથી અરીખુતી રેવ છુટી નતય છે. 

5 કુ 

શૂતતતા--આ દવામાં અદીષ્]ુ મોટા પ્રમાણમાં છે કદ 
ભાળકને મંબાળશી પ્રમાખુતો વિચાર કરીતે આપવી તમાં 7“ 
૬૦૬ પ્રમાણે ષષ્વ રાખનું 


ભ 

૬૬૫ વત્ુર્યારિવટી (૨) 
પા 
૧તાવ#-- તળ, *તવતી, તજ, લવભ, ચુંદ, પીપર, ૪ - 

માઇન્ડ, અદી, ડેસર એ ગવે' સમજાત લત મે મુ તઃ 
૨" 7 ગ કન્‍્તુશે થા એટલે ૭ મ.મા શી. 
. ઉ--ડષમની દક મ.જ્નુ કારક ય્‌ કી 41 7 
હક સત ૧/૦૧ ૪૦૫ મેજ તેમ અને. કુત 
યુન ્ન્ડીરે2 ન્ન મ બમ જ 5 


£5૧ -.: * 5 ૩૦-૦૪ ૪૩.-, ખ.-#*- 


ર થ.૨-.- 











ઉની સ હ બમ. #/;મ ગરમ 
ટ “કેક કક ઝક કે ક. કકે 


₹ૂ”ન- -. ૮: £-"- રૂ." જ ” 
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ઝાડા, નબળાઈ, ધાતુશ્રાવ, દમ, શ્રાસ અપચે।, સુસ્તી, દૂધ ન પચનું, 
વગેરેમાં વાપરી શકાય છે. 


૧૬૬ જતુયોદ્તિટી (૨) 


ઘનાવર-- કસ્તુરી તો. ન ઉત્તમ હીંગ તો. નબ 
શુદ્ધ ઝેરકુચલા તો. ભ ભીમસેનીકપુર તો. બ 
શૈત--દરેકતે બરાબર વાટી ગુદના પાણી સાથે રતિભારની 
ગોળી બનાવી સુષ્વી રાખવી. 
પ્ાન--૧ થી ૨ ગોળી. 
સતવ--ચાર ચાર કલાકે અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 
અતુષાસ--દૂધ અથવા સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે. 


ત, રપથોશ-વાયુરેગ, પાંડુ, સંમ્રહણી, શ્વાસ, ક્ષય, પ્રમેહ, 
મંદમિ, શણ, શીતાંગ, હીસ્ટીરીઆ, લકવો, ગ્રલાપ અતે સ્વમદોષ, 
માટે સારી છે. ખળ વધારે છે અને મગજને શાન્ત રાખે છે. 
ચમાં પણુ ઉપયોગી છે. 


૬૭ જીવી 


યતમાથર-- આકડાના ફુલ તો. ૧ યવક્ષાર તો 
સિંધાલુણુ તો. ૧ કાળાંમરી તો. 
પીપર તો. ૧ લવંગ તો. 
શત્ત--આદુના રસમાં ઉપરની દવાઓનું ચૂર્ણ નાખી ગોળી 
એણાપુર્ની બનાવી સુકવી રાખવી. 
ગતાણળ--અકેક ગોળા મોહામાં રાખી ચુસની. 
રપથોસ--ખાંસી માટે ઉત્તમ છે ડરને છરા ડરે છે. 


«ક ત ૮૦ 


૧૦૪ રૈવરક ચિ 


૬૬૮ ઝુટગાહિવટી 
થનાવર- ત 


₹-- કડાછાલ તત. ૮૦ શુડ ત્્ડ 
માથાફળ ,, ૧ «પળ *? 
લવગ ,, ૧ મરી નરે 
કાકડાર્થીમ ,, 1 પીપર છ 
ખરેટંછાલ ,, ૧ નાવી કદ 
વાવડીંગ ,, ૧ નાણ? #».* 
બીલફળનોમમજ તો ૧ 


રીત--પ્રયમ કડાહાલતો જશ કરી પાછી તેઃથા ૮૦% ૪ 
કવાધ કરવો «સારે ૨૦૦ તોલા પાણી બાઇી રહે ત્યારે ઉતારી છ] 
અને કપડે ગ: તેતે દરી વુલે થડાપી ઘડુ' થાવ તાડે ૧૦ 
ઉપરની ચીજેતું બારીક ચૂગૂ! કરી મેળવી શુક ગોળ વ. જો 
થન મપા પ્રમ,ત ને. બનવી લે. 

દ્રવવાત--૧ શી ૪ કેઃ 

થરજ--વ.મ, તપે? અતે *.%* 





તાઃ હાથ મામે હેરી 


ર૪7 - મમ્ત જેમ, મમ્ડા, «મ તિમ્2 ભને મન 





૬:77 37. “/.- ૦. સ “મજન જવર 


જેક. કમ 1... ઝે. આ. 


જૂજ ક કૂ. ફ-#- ૪ - 
,*«-- -.0-#૮-*7* 

3?-#૪--:-“.-% 

સૂઈ 5.5 પ-& ક જજ 555 

દ %: “જ જી 


જ રૂહ 


ગ્રકરણુ ૬ ડું --વટી-ગોળી-ગુડીકા ૧૦૫ 


૨૭૦ સેશરીવટી 


થતાવ#--કેશર, જ્તયકળ, એલચી, શુંદ, લવ'ગ, અડીણ્‌ 
વયા શુદ હિંગળા એ સવે" સમભાગે લેવો. 
શૈતત--અકીણુનાં ડેહ્વાતો કવાય કરી ઉપરતી દવાતું ચૂર્ણ 


જ નાખી તે કવાથમાં ઘુ'ટી અકેક રતિભારની ગાળી ખનાવી 


મમાળ--૧ થી ૨ ગોળી ચોખાના ધાણુ સાથે. 
શત્વ--સવાર, ખપેર તે સાંજ. 
ર૫યોમ--અતિસાર, મરડા, પેટતીચૂક, જમ્યાપછી પેટમાં 


ગકદાટ ધઈ ઝાડા લાગવો! વગેરે માટે ઠીક છે. ઝાડા બંષ કરી 
દખાત પટાડે છે. 


૧૫૨ જેવરી 


, વનાવ#--શુદ્ટ રસકપુર, કેશર, સાકર, પસેલી સૂખડનું ચૂર્ણુ , 
ઉવગ, જવી, એ સવે" સમભાગે લઈ એક સારી ખરલમાં નાખી 
પાણી માથે ઘુ'ટવું બાદ મગનાદાખણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી 
સુક્યી લેના, 


પ્ાળ--૨ થી ૪ ગોળી દિવરામાં ખે વખત. 
અઝષત્ત--ઘીમાં ગોળીને લપેટી ઉતારી જતી (ગળી જવી» 
ચાવવી નહિ. 
૨૧થોમ--લોહીખિમાડ, ઉપદશ, ચોદી, વિસ્દદેટક, ગરમીને રોગ, 
ગમ્મૌતો સંષ્તિ, મુમર્શાં, વ્મ્રોગ, ચબીરત્રખૂ, દુદરોગ, ગલગડ, લોહી 
ધા ત્યચાનાં તમામ જુના અને હદીલા દર્દો, ફદ, નાડીવખું ૧ર 
દરો માટે આ ધવા પ જ ર્પ્રાસેદ છે. 


૧૦ કૈક ચિકિત્માસાર 
લૂચના--આ દ્વા સાથે ગધકશ્સાયત તેમજ મહા મશ દિ 
કવાથ અથવા તો કેઇપણુ રક્તશેધક ગુગળ અને તિફળા સાથે ગય 
કેળવી વાપરવાથી તરતમાં સારો કાયદો આપે છે અતે એોહું અ 
સિવાય જીણું રોગને દૂર કરે છે, પરતુ ધ્યાનમાં રાખવું કે ક 
ર્સકપુર જેવી ઝેરી વસ્તુ આવે છે માટે પથ્ય બરાબર રાખી ખી વૈધ 
સલાહ ગ્રમાણે દવા ચાકુ રાખવી. 

વશ્ય--મીદા વગરના ભાત, રોટલી, મગનીદાળ, ઘી, કિ, 
સાકર, માખણુ વગેરે લેવાં, ખીજે તમામ ખોરાક બધ કરવો, 


૬૭૨ શેજેશની મોકી ન 


ઘતાવર--રકેલાધાયા, તો. ૪, જવી તો. 2, છર 
૩, અતિવિવ, ઇદ્રયવ, અજમો! કાંકચતીમીંજ, લવ, હ 
ખખ્બે તોલા. વજ, હિગ, કપુર, લસણુ, સિ 'ધાલુણુ, જાયધૂળી, અ? 
ડાનું મૂળ એ દરૅક અકેક તોલે. બીડલવણુ, રુંદ, કાળાંમરી, બીલ, 
ફળનો! ગશભ, પીપર, પીપરીમૂળ, રાળ, એલચી, ૯રડે એ દ્રે 
અધ તોલો, તયા લીંુતો રસ જઇએ તેટલો 

શીત--પ્રથમ સર્વ દવાએને ખાંડી કપડે ચાળી અર્ક 
નાખી લીંબુના રસમાં ઘુ'ટી વટાણુ! જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી ૨1 

ત્રતતાળ--૧ થી ૨ ગોળી દર ન કલાકે. 

અતુવાત--ડુંગળીનો રસ અયવા સ્વચ્છ પાણી. 

ઝવથાન--કાલેરા માટે આ દવા અકસીર જણાઈ છે. ને 
મિવાય પેટન દગ્દોમાં પગુ ઉપનોમી છે. 


કભમ 


ઘ્ડ્ઝલ્ઝ્ 


નેકરણુ ૬ ડું -- વશી-ગાળી-ગુરીકા ૧૦૪ 


૭ર ભરીર્ટ્વટી 


પત્ાવર--શુદ્ધ સારો કાથો તો. ર૦૦ લઇ તેને પાણી તો. 
૪ં*્્માં નાખી કવાથ કરી લેવો પછી તેમાં નીચેની વસ્તુઓનું 
મારીક ચૂરણ નાખી ધુષી સુક્વીતે ગોળી બનાવી લેવી. 

ચીનનાં નામઃ--ચંદન, પદમક, વાળા, મજડ, ધાવડીનાં કુલ, 
મોય, કમળકાફડી, જેઢીમધ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, લાખ, રસ- 
વતતી, જ્ટામાસી, લેદદર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, હળદર, દારૂહળદર, 
ધરા, એલચી, કાયફળ, વજ, જ્વાસો, અગર, પત ગ, ગેરૂ અને 
પરમો એ દરેક અકેક તોલે તથા જાવ-ત્રી, જયકળ, લવગ, ક'કાળ 
એ ચાર ચાર્‌ તોલા લેવા જોઇએ. 


3૫યોશ-પમૉંમાં રાખી ચુસવી નનેઈએ તેથી ગળાનાં, હોઇનાં, 


બેનો તપાસ દરે મટી મુખપાક વગેરેમાં આરામ થાય છે, તયા 
રો દાંત મજબુત બને છે. માં અને દાંતનાં તમામ દર્દોમાં 
મ્‌ 


વાતી સાથે ખાંસી તથા સ્વરભ'ગમાં પણુ ઠીક છે. 


૧? શંસીત્ી મોજીઓ 

પતાઘર--પીપર, પીપરીમૂળ, શક, મરી, લવ'ગ, તજ, ન્નય- 
છી, જાજી, એલચી, અકકલકરો, જેડીમધતોશીરો, કાથો, બહેડાંની 
ખલ, દાડમની કાલ, યવક્ષાર, ટ'ક્ણુખાર વગેરે સમભાગે લેવાં. 
ધમાં સે, 1 વસ્તુઓનું બારીક કપડછાણુ ચૂર્ણ લઈ તેને 
અમમાં મેળવી ખર્લમાં ધુરી આસરે ચણા જેવડી ગોળીઓ બનારી 
રને બાદમાં ભરી રાખવી. 
પી. પ મ--મોહામાં અકેક ગોળી રાખી ચુસવાથી ખાસી આવતી 
"ધી, ક હુર છે, સ્તર સુષરે છે, ગળાનો વરમ મટાડી નવી જુની 


4૦૮ વૈક ચિક્ત્સિમાર 


ખાંસીને ફાયદો આપે છે. . 
ત્રતાળ--આસરે દશ-ખાર ગોળી દિવસમાં લેવા 
જર્રત પ્રમાણે એક કે બે ગોળી મૉંમાં રાખી ચુસાય- 


૨૭૫ શુટ્સ્યાર્વિટી 
થનાઘર--ગળેતુંએકસ્ટ્રેટ ધન) તો. ૪૦ મડુર્ભર્મ શે 
શુદ ઝેરકુચલા તો. પ ક્વીતાઇત થા 
શીત્ત--ગળોનુંધન લીધું હોય (નરમ જેવું હોય) તેમાં જ 
ત્રણુ ચોજ મેળવી ધુટી ચણા પ્રમાણે ગોળી ખતાવી સુકવી રષ 
4્રતાનળ--૧ થી ૩ ગોળી. 
સમવ--સવાર, સાંજ બે વખત દૂધ સાથે. ય 
જવયોન--નબળાઇ, શીકાસ, બરલ, લીવર, મદામિ હોજરી 
વાયુ તયા પાંડુ અને સાજન વગેરે માટે ઉત્તમ છે. રાક્તિ વધારે 


૬૭૬ શરારિવિટીયા 
થનાવ#-- શુક તો. પ હરડેછાલ મ 
પીપર તો. પ દાડમબીજ કી 
સમભાગે લઇ તેને વાટી તેમા ૨૦ તોલા ગાળ નાખી ગે! 
બતાવી રાખવી. 
દ્રજ્નાળ--ન તોલે દિવસમાં બે વખત પાણી સાથે. _ 
3વયામ--મ'દામિ, અરૂચી, વાયુ, અર્શ, ચુદ્મ, શળ વમેરે 
મટાડી ભૂખ લગાડે છે 


મુ અતે 


; ગેરુ દ્‌ ડુ-વરી' -ગોળી-ગુમીશુ 


ઝો 52-31 


યેતાયસ--ત 
પીપર રૂ રશીદ, ણુ, જરૂં, શુદ્ગધક, સિ'પાલુણુ, સંદ, મરી, 
ક સમભાગે લર ચૂર્ણ કરી લીંધુના રસમાં મર્દન 
શે ગોળી બનાવી મુક્યો લેવી. 


_ ર થી૪ ગોળો દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
--પાણી સાથે. 


પ્રેમ મ સુ, અણું, ઉલ્ટી, મોળ, અરૂચી, શા, ઝાડા, 
ઉત્તમ ઉપાય છે. કાલેરા માટે વખણાય છે. 
બખ્મે ગર ગના ઞાલેરામાં ડુંગળીના રસ સાથે એક કે ખબ્ખે કલાકે 
યાય છે ઝે ચાલુ રાખવાથી વાયુ શાંત ચઇ ઝાડા બધ 
શઠ પેટ ચડતું નથી તેમજ ગરમી ટષી રહે છે. 
દ્ર 


(૨) 
વ₹-- શચિત્રકમૂળ તો.. ર૦ ચવક તતા. ૨૦ 
અજમે! ,, ૨૧ ર્મંચળ ,, ર૦ 
રુંડ »# જ૦ વડાગર્ર્મીદુ',, ૨૦ 
મરી », ૨૦ સમુદ્રલશત્રણુ ,, ર૦ 
પીપર્જ્ુણી ,, ૨૦ ખબીડલવ્ણુ ,, ર૨૦ 
સિધાલુયુ ,, ૨૦ ઉત્તમયવક્ષાર,, ૨૦ 
પીપર્‌ામૂકી ,, ૨૦ નવસાર ,, ૨૦ 
સારી અને રડ કરેલી હીંગ ૪ ૧૦ 
મુદ સાજખાર્‌ (સોડા બાપકોર્ખ) ,, ૨૦ 
ન્ડ તે, ૨૦ 
ખપી ચોશ્તે લઈ માથે મેળવી ખાંડી બારીક જક કરી લેવે!. 
ડી સમાં હાર્‌ મેળવી દેવા. 


૧૦૯ 


૧9 ટૈવક યિક્ત્િમારે 


રીતત--તૈયાર થયેલા ભૂકાનતે લીંથુના રસમાં ઘુંટી શ્રદન ક 
તેની ચણા જેવડી ગોળી બતાવી સુકાવી બાટલી ભરી રાખવી. 

ઘત્તાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 

જઝુવાત--પાણી કે છાશ સાથે. 


રવયોન--મ'લસિ, વાયુ, અરૂચી, પેટતો દુખાતે, ક 
અજર્ણ્‌, કબજઆત, કાચા દસ્ત ચવા, વગેરેને મટાડી ભૂખ લમાડે 
તથા ખોરાક પચાવે છે. 


૨૭૨ સિત્રજહ્વિટી (૨) ર 
થનાવર-- 


ચિત્રક તે!, પ પીપરીમૂી મૈં * 
સાજ્ખાર્‌ ,, પ યવક્ષાર » . 
પાંચલવણુ ,, ૨૦ શુક ક 
મરી કઝ હીંગ » 
પીપર » પ ચવક દે 
અજ્મોદ ,, પ 


ીડુમત 


એ સર્વ દવાએ લઈ તેતે બારીક વાટી ચૂર્ણ કરી ધ 
રસમાં ધુ'ટી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

ત્રશાળ-૨ થી ૪ ગોળી. જઝુવાન--પાણી સાધે. 

લતવ--સવાર. બપોર અતે સાંજ અથવા જમ્યા પછીઃ 


શવવોમ--મદામિ મટાડી આમને પચાવે છે તથા અઈ? 
મટાડી ભૂખ લગાડે છે, અને બોજન પચાવી રૂચી વધારે છે. 


૬૮૦ અંટ્રોલ્યની મોછીઓ 
થનાવર-- ઘવુટેલે ચદ્રોદ્વ તો. ૧ કાળામરી જે જ 
લત તો. ૧ ન્તયફીળી જ 


બકેરેણુ ૬ દું -- વરી-ગોળી-ગુટીકા ૧૧૧ 


ત્તવશ્રી તા. ૧ ભીમસેનીકપુર તો. ૧ 
અક્લકરો તો.૧ કસ્તુરી તતો. ના 
રીત--દરેક વસ્તુઓનું બારીક કપડછાણુ ચૂર્ણ લેવું અને 
ખરલમાં ગ્રયમ ઘુટેલો ચદ્રોદય નાખી તેમાં ઉપરનું ચૂર્ણ થોડું થોડું 
મેળવતા જું. ન્યારે તે બરાબર ઘુ'ટાઈ ન્ય ત્યારે તેમાં નાગરવેલનાં 
પાનનો રસ જેતા પ્રમાણુમાં નાખી ત્રણુ ફેલાક ઘુંટી ચણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળી બાટલીમાં ભરી લેતી. 
ત્રતાળ--૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં બે વખત સવાર, સાંજ. 
અતુવાત--દૂધ સાથે અચવા પાનમાં ખાળ ઉપર દૂધ પીવું. 
સવચોન--ધાતુની નબળાઈ, વીર્યશ્રાવ, નસોનું શિથીલપણું, 
મદામ્િ, વાયુ, સરદી, ક્ષય, દમ, પ્રમેહ, મગજતીનબળાઈ, વગેરે 
માડી વીર્યનો વધારો કરે છે તથા વાછકરણુ શક્તિ વધારે છે. 
૫તત્ત-ઝારો અતે પૌષ્ઠિક ખોરાક લેવો, બજારની મીદાઈ, 


વાયડા દ ખાથા અતે ગરમ પદાર્થોના ઉપયોગ ન કરવો. તેમજ 
લ્મચર્ય પાળતુ. 


હે હ 
3૮૬ સંદ્ધરમાતટી નં. 

થત્તાઘટ--કચુરે, વજ, મોથ, ટ્રીઆતુ, ગળે, દેવદાર, હળ- 
દર, અનિવિષ, દાર્ઠળદર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ધાણા, હરડેદજા, બહેડાં, 
શ્ાામ્‌ળા, ચવફ, વાવડીંગ, ગજપીપર, શુદ, મરી, પીપર, વવક્ષાર, 
સાજીખાર, સિષાલુખુ, સંચળ, ઔડલવણુ, સુવર્ણ માકિક્ભસ્મ એ દરેક 
તાલા આ. નસોતર, ૬ તીમેશ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, વાંસકપુર, 
૬૨૬ તાલા બખ્બે. લોદ્લસ્મ તો. ૪, સાકર તો. ૮, શીલાજત ને. 
૧૬, સુગ્ળા ને. ૧૬ એ સર્જનુ ચૂર્ણું કરી લેતું. પ્રય્મ ગુગળનેા 
પાખ્યીમાં કવાઘ બનાવી તેમાં ફિલ મેળવી પછી બી ચૂર્સુ 


મ 


સિમ 


૧૧૨ વૈદક ચિક્તામાર 


મેળવી દેવનું બરાબર ધ# થાય ત્યારે ગોળી વાળવા જેવું થતાં પ 
જરા થીવાળા હાથ આપી ચણા જેતરડી ગોળી વાળી છે છે 
લઈ બાટલી ભરી લેવી. 

ત્તાળ--ર થી ૪ ગોળી દ્વિસમાં બે વખત. 

અજુવાત--પાણી, દૂધ અથવા રોગાનુસાર, 

ઝવયોશ--સ્‍ઓનાં ત્ાતુદોય, પર્પોના ધાતુદોય, વીર્ય 
પ્રદર, પ્રમેહ, ઉનવા, ભગદર, વીર્યશ્રાવ, મૂતરકચ્છ, મૂતરાધાત, ન 
પથરી, અડઇહિ, કમળો, દાહ, નેત્રરોગ, પિત્તદોય, વગેરે મેદ” 
શરોરને પુછ બનાવે છે. લાંબ વખત સેવન કરવાથી રમાયતીક છે? 
બતાવે છે. 


૨૮૨ સંદધમાવટી નં. ૨ 


રીત--ઉપર ચળરપ્રભા ન. ૧ ની જે બનાવટ બતાવી જ 
ફકત શિલાજીત ન લેવી, બાકીની ખધી ચીજો ઉપર મતા 
પ્રમાણે લઈ ગોળી કરવી તેતું નામ વૈવોમાં ચદ્રત્રભા ન. ર૯ * 

૩થૉમ--લગભગ ન. ૧તે મળતો છે. આમાં ફકત ક્દિ 
ક્તની ખામી છે તો જે દરદીતે એની જરૂર ન હોય તેતે જ 
વધારે ઠીક છે. 


વિ 
?૮૨ ચૈદ્તમાવટી નં. ર 

શત--ઉપર ન ૧ની ચઝપ્રલામાં લોવભમ્મ તથા થિ” 
જત નાંખ્યા વપ્ર ન એમજ ગોળી તૈયાર કરી લેવાય લો 
યદ્રપ્રલાવદી ન રતે કહેરાતે વૈત્રોમાં ગ્વિજ છે. 


વિકાદે 


રુ [ નો 
ર૧થીન આ ઘ્વા થાવ તથા મૃત્રલ છે અતે નયન 
મેક, તથ્લ, સ્‍્વદલ નરીકે સ્‍ત્મ ટોવ ત્યા વાપરવી જદ 
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૬૮૨ જીરુ 


ઘનાત#-- રપુરકાચડી તો. ૧૦, જેઇએ તેટલું પાણી. 

શૈત--પ્રથમ કપુર્કાચડીનું બારીક ચૂર્ણ લઈ તેતે ખરલમાં 
નાખી પાણી સાથે બરાખર ઘુંટી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી છાંયે 
સુપ્વી ખાડલીમાં ભરી લેવી. 


પ્રણાળ--મોથા માણુસને ર થી ૪ ગોળી, ખળકતે ૧ થી ૨ 
ગોળા. 


અતુવાત--સ્વચ્છઠ પાણી તોલા ખે લઇ દવા મેળવી તૈયાર 
કરી લેવી. 


શત્ષય--જરૂર જણાય ત્યારે અથવા ખબ્મે કલાકે. 
પવયોજ--ગમે તે કારણુથી આવતી ઉલટી, ખાલી ઉબકા, 
વાધુની મોળ, બાળકને આવતી વાયુની ઉલડી વગેરેમાં વપરાય. 


ય ગવી 


થત્તાવ#--શહ્ટ મનશીલ તો. ૧, શુદ્ધ હરતાલ તે. ૧, શુટ 

ગંપેક તો. ૧, શુદ્ધ પારદ તો. ૧1, લઈ મર્દન કરી તેમાં તાષ્રભસ્મ 
ઈ. તા નાખી ધુટી આકડાના દૂધમાં તથા બૉરીંગણીના રસમાં, 

ગળોના રસમાં, ત્રિક્ળાના કવાથમાં, ચિત્રકના અને ચવકના ઉકાળામાં 
જુરી જુદી અદેક ભાવના આપી મર્દન કરી એક ગોળો કરી લેવા. 
તે ગોળાને સુકવી તેનાપર્‌ આક્ડાનાં પાન વીંડીને ઉપર દશ ફપડ- 
માટી રી તેને મુક્તી કુદૃટ પુટમાં પદાવી લેતું. ઠું થયા બાદ 
ઉપરની કપડમાટી તથા પાન વગેરે દૂર કરી બહન સભ:ળથી તેમને 
ઝે કાડી લઈ ખરલમાં ધુંરી તેનુ વજન સાત તોલા થાય તો 
તેમ સુદ વહ્નાગ, ડુંલાવેસો ટ ટણુખાર, પીપર, કાળઃમરી, એ દરેક 


૧૧૪ તક યિક્ગિક# 


દવાઓ ચૌદ ચૌદ આનીભાર તથા શુદ તેપાળે તો. 3 45 
સર્વને ઘુ'ટી તેને લીંમુતારસની તથા આદુનારસતી ઓફ ભાવવ 
આપી ધુરી મગ પ્રમાણે ગોતી બતાવી લેવી. 

ઘમાળ--૧ ગોળી, વધુ જરૂર જણાય જે ૨ ગેળી ર 
સાંજ લેવી. 

અસુપાસ--પતાસામાં પૂજી ચાવી જવી અયજ ભધ સાધે કે 

જવજોસ--કફતર, વાતન્વર, શ્વાસ, ખાંસી,મદામિં, ૯ 
પાંડુરોગ, ભગદર, વગેરેમાં ઠીક છે. ખાસ કરી આ ગોળીકી £4 
ગણુ આવી પેટ સાક્‌ થઈ નવર ઉતરી જાય છે. અતપાર જ. 
તમામ દરદમાં વપરાય છે. 


?૮૬ સ્તર્તીવટી (૨) 
થનાયર-- ક્તીનાઈ તો. ૨ પીપરમેન્ટકુલ વાદ 
કષુર્‌ વાલ ૬ રસવતી 
શુદ્ધ હિંગળા તો. ન 
શેઇ-રસવતી સિવાયની બધી ધ્વાએતે ખરલમાં કુડી 
રસવતી નાખી છુ ચણા ગ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી ર 
દ્રમાળ--૨ ગોળી દિવસમાં ત્રવુ વખત. 
૭૧૫ ૧--જુતે! તાર, પેટનાં દરદો સાથેનો તાવ, કહ ન 
તાવ અતે નવે! અથવા કોાઈપખુ જતના ચાલુ તાવ માટે */ ૬ 
અપાય છે 
જૂરતા--આ દવામાં મુખ્ય ક્વીતાઈને હોવાથી «તાં 
તરાપરેવાતી જરૂર જાવ ત્વાનત વાપરવી. 


જ 


પીડે 7”. 
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(«૭ સ્તરસ્તીવટી (૨) 
થનાવટ-- પીપર તે. ર૨ છર તો. ૨॥ 
કાંકચની મીંજ તો. ૪ ખાવળનાંપાન તો. ૨॥ 
સૈત--દરેકતે બારીક વાટી ખરલમાં નાખી તેતે પાણી સાથે 
યુક્ટી વટાણા પ્રમાણે ગાળી બનાવી સુકવી રાખવી. 
પ્રઘાળ--૨ થી ૪ ગોળી, દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 
જનુષાત્ત--ગરમ પાણી સાથે લેવાય. 


રુપ્રયોચ--દરેક પ્રકારના તાવ માટે વપરાય છે તેથી તાવ 
ઉતરે છે તયા ટાટીઓ તાવ અટકે છે. 


૬૬૬ સ્તી, 
થત્તાવ₹--ગળાસત્ત તો. ૧ વસલોચન તો. બા 
એલચીબીજ તો. ૦૬ જહેરમાહરાખતાઇતો. ના 
3વીનાઈન તો. બા એન્રીટ્ેબરીન તો. ના 
પી રીલ--દરેક ચીજ બરાબર વાટેલી લાવી સાથે મેળવી ધુ'ટી 
ગેંધના પાણી સાયે ચણાપુરની ગાળી બનાવી રાખવી. 
શસતવ--સવાર, બપોર અને સાંજ- 
થનળ-૧ થી ૨ ગોળી. 
જ્નુવાન--નીચે જણાવેલ શરબત સાચે ગોળી લેવી. 
ચરબત બનાવવાની રીત. 
ગુલેબનદ્સા તો. વા, ગાવઝસાન તો. ૧, આલુષ્ુખારા નગ 


૧૫, નીલોપ્ર તે તો. બા, ખતમીનબીશ તો. ૧, ઉનાબદાણા નગ ૧૫, 
ચુલાબદુલ તો. ના, ગઅનીમુન તે તો. ૧, નેદીમષ તો. ૧ ઝેવતીદુલ 


૧૧૬ ર્દૈવક યિક્સિસ 


તે. ગા, અકતીનરૂમી તે. ૧ તુખ્મખ્યારીંગ તો. ૨, હુખ્મ દ 
તો. ૨ લાવી તેતે જરા કુટી તેમાં ૧૨૦ તે(લા પાણી નાખી જા 
કરતો, ન્યારે ૪૦ તોલા બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં ગુશા 
જળ તો. ૧૦ નાખી ચુલે ચડાવવો. તથા તેમાં સાકર તો. $૦ કઃ 
રર્બત બનાવી લેવું. તૈયાર ચયેલ શરખત તો. ૨માં પાણી મ 
નાખી ગોળી સાથે લેવાથી તાવ ઉતરી નય છે, તરસ મેટ 
પસીનો આવી ગરમી ઘરી જાય છે. 


ગ્ઞાતિયજાહ્વિટી (૬) 


૬૨૮૨ 
થનતાવ#-- જાયફળ તો. ૧ લવગ 
પીપર તો. ૧ સિંધાકુણુ ક 
શક તો. ૧ શુદ્ધકનકબીજલે- 


કુદ્ધ્હિયલ તો. ૧ ટડણુખાર લે. 1 
રીત--બધી ચીજેને વાડી લીંશુના રસમાં મર્દન કરી 53 
મ્રમાણે ગોળી વાળી સુકવીને રાખવી. શિ 
ક્ાળ--૧ થી ર ગોળી. જતુવાત--પાણી સાથે 
સતવ--૬૨ ત્રગુ ત્રણુ કલાકે. જુ 
જવવોમ--આમાતિસાર, સંપ્રવણી, મદામિ અતે ક%4 
મટી પાચનચક્તિ સારી થાય છે. 


?૧૦ તસ્ાતિષ્જાસ્તિટી (૨) 
થનાવ2--*તયફળ, અરીખુ, ખારેકતો બકા એ દક ઝો! 
દલા લઈ વારી પાણી સાથે ઘુટી રતીજારતી ગાળી બતાવી 2 
44₹7૪-૧ થી 2 ગ્રાના. 
જનુવાન--પ'સી ક હામ માથે. 


ત્ઞ.1 


ત્રક્રણુ ૬ ડું --વરી-ગોળી-ગુટીકા ૧૧૫૭ 


ભત્ષવ-૬૨ ચાર ચાર કલાકે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત. 
રવયોન--અતિસાર, મંમ્રહણી, આમાતિસાર કે પ્રવાડીકા મટે. 


ભૂત્તતા--આ દવામાં અદીણુ સુખ્યભાગે આવે છે માટે ધ્યાન 
ગખાતે વાપરવી. ખાળકને આ દવા બનતાં સુધી આપવીજ નહિં. 


૨૨૬ ગુના તાવની મોળી 


થનાવ₹-- અતિવિષ તો. ૪ ડકડુ તો. ૨ 
ડવીનાઈને તો. ૧ એન્ટીફેથીન તો. ૧ 
સીન્કોના તો. ૨ 
રીત--દરેક વસ્તુનું ચૂર્ણ લઈ મધ સાથે ખરલમાં ઘુરી 
વટાણા જેવડી ગોળીએ ખનાવી લેવી અતે તેતે બાટલીમાં ભરી રાખવી, 
વમીળ--ર ગોળી એક વખત માટે, દિવસમાં ૮ થી વધુ 
ન લેવી, 
શત્ષય--સવાર, બપોર, સાંજ અયવા જરૂરત પ્રમાણે. 
અનુવાત--પાણી અથવા ચહા સાથે. 
3વથઘોમ-જુના અને લાબી મુદતના હરીલા તાવ માટે તેમજ 
વાવ, માથાનો દુખાવા, મલેરીઆજ્વર વગેરે માટે દીક ઉપયોઃમી છે. 


૨૧૨ જારિમીવટી 


થતાઘટ-- કડાછાલ તો. ગના ખુરાસાની અજમો તો. ૦ 
રાર 
ગાંત્તે ,, બા ગુગળ કશા 

ઔલીનેો ગરભ,, ૨1 લેઃદર ક્કથ્ય 
ષાવડીનાં હલ ,, વા અડેત્રાની ગે!ટડી ,, વા 
અદીણુ ,, વ॥ કાથા દાટીમ નગર 


રી 
» બા ઉપલેટ ના 


૧૧૮ ફૈદ્રક ચિશિસિછ 


રીત્ત--ઉપરની તમામ દવાઓવું ચૂર્ણ તૈયાર ટરી ફે 
અતે માત્ર બે દાડીમ જુદાં લઈ તેમાં ડગળી આપી વમ્ચ ક 
કરી તેમાં ઉપરનું ચૂર્ણ તથા તેનાં બીયાંતે ભરી ડગળી થય 
રના ઉપર લીછું કપડું વીંટી ઉપર મારી લગાડી થોડાક 
અસ્નિમાં પકાવનું. ન્યારે ઉપરની માટી બરાબર લાલ થાય તાં ક, 
લઈ ઠંડું થવા દૅકું. પછી તે બે દાડમ ઉપરથી કપડું માટી દેરી જ 
આખા બે દાડીમને ખરલમાં વાઢી મધ નાખી વટાણુ જેવડી ગે? 
બનાવી લેવી. જ 

શ્રતાળ--૨ ગોળી ધ્િતિસમાં બે થી ત્રણુ વખત લેવી. 

જ્નુવાન--પાણી સાથે. કે 

આ મઝાક, મરડો, રક્તાતિસા2, ગેવાહી૩ા તેર 59 
તેવા જેરદાર હોય તો પણુ મટે છે. 


૬૨૨ ટુમ્ધવટી 


થનાત્ર#-- વછ્નામ તો. ના અરીણું જ." 
લોહભસ્મ તો. નન અત્રક્ભસ્મળે- ન 

શીસ--ઉપરની દવાએતે ખરલમાં ઘુંટી દૂધમાં વાકી 
રૃતિભ્રારની અથવા અકેક પતની ગોળી બનાવી સુક્વીતે બટ 
ભરી લેવી. 

શ્રમાળ--૨ થી ૪ ગોળા. (૧ થીર રતિભાર.7 

અતુવાત--$ધ સાથે, સવાર સાંજ ને વખતત 

૩૧%ોળ--સે્ત, મંપ્રહણી, મદામિ, વિવિમતવશ, ક 
ઝાડા, વમેરે મટે છે. રી 

જૂત--આ ઝોળી ખાનાર સ્‍્તાંસુધી દવા થાવ હમત 
માત્ર દૂષ ઉપરન; ર? પછી અથવા બીત કેજપણું ૦પ 
ઉષવે'શ ન કર્યા જએ તડ સારો કાયો થઇ છો. 


મેકરણુ ૬ ડું --વરી-ગોળા ગુડીકા ૧૨૧ 


રીતત--એક નાની ખરલમાં ત્રણેને વાટીને જરા પાણીની સાથે 


શુંથી મરી જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. આસરે ના થી ૧ ઝ્રેતની 
ગેળી બનાવવી જેપીએ. 


મ્ાળ--૧ યી ર્‌ ગોળી સવાર સાંજ બે વખત. 

અનુષાસ--મધ સાથે ચાટવી અથવા પાણી સાથે લેવી. 

રયોસ--મર્ડો, આમાતિસાર, પ્રવાહીકા, સંમ્રહણી, ઝાડો, 

કશી જુના મરડામાં વખણાય છે. 

મ શૂવતા-આ દવા નાનાં ખાળક માટે વાપરવી હોય તો 

જ ગશાળથ્‌ી એછી માત્રામાં વિચારીને આપવી. કારણુ કે તેમાં 
'શુ માસ આવે છે. વળી યોગ્ય પથ્ય રાખી દવા લેવી. 


પશ્ષ--મરડાના રોગી માટે છારા, ભાત અને દાડમનો રસ 
ખીધીતો મુરબ્બો આપવાથી આ દવા જ્લદી કાયદો આપે છે. 


5 વિણક 


થજપર-- પીપર તો.૧ મરી તો.૧ 
દાડમબીજ તે. ર્‌ યવક્ષાર તો. બા 
ગાળ તા. ૮ 


સેર દવાએ વાડી ચૂર્ણુ કરી ગોળમાં મેળવી ગોળી બનાવી 


ખામ 


અયવા 


રાખતી, 


કમળ--અડેક ગોળી મમાં રાખી ચુસવી. 


પમા રામ પાસી, ગળાને રોગ, સ્વર્ભગ વગેરેમાં આ ગોળી 
1થી ચુમવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


ઘ્તઝ્હ્વ્ક્ડ્ડ 


મ કૈત્રક વિકિ 
9 


૨૨૬ પરમેદાલવમોકીઓ 

થનાવર--વાંસકપુર, સિલાજત, રૂમીમસ્તષી, ક 
ચણુકબાબ, એલચી, હળદર એ સવેષે સમભાગે લઈ જતી 
બનાવી સુખડના તેલમાં ઘુ'ટી વટાણા જેવડી ગોળી બ 
બાટલી ભરી રાખવી. 

%્રમાળ--૨ ગોળી દ્વિશમાં ત્રણુ વખત. ્. 

જયોમ--તણુખીયો પ્રમેહ, ઉતવા, પેશાબમાં ણા 
રસી આવવી વગેરે તમામ દરદોતે તરતમાં આરામ આપે છે. * ડા 
કલાકમાં છ ડેઝ લેવાથી તત્કાળ શાન્તી થાય છે. સુજાક પો 
માટે સારી દવા છે. 


?૨૭ પ્રવાહીજાવટી (૬) જ 
થતાત્રર--બીલીફ્ળનો ગરભ, મોચરસ, સા ષા 

ડુંઘ, શુદ, ન્નયફળ, અશીણુ એ સ્વેપ અકેક તોલે લેવાં. ક 
સૈલ--બધી દવાએ ખાંડી ભૂકો કરી અફીણુતા ક 


બનાવી તેમાં ઉપરની ધ્વાએનું ચૂ નાંખી ધુટી લઈ ૬તિ* 
ગોળી કસ્‍્વી. 


ક્વાત્ત-૧ થી ૨ મોળી. 
શત્ષજ--મવા?, બપાર તે સાં7- 
રળ--ઝાડે, મરડા અને આમાતિસાર મે છે. 
2૨૮ ત્રવાદીજવટી (૨) 


થઝા#--અીખુ ૪ ભાત, ટિંતળો મુદ 2 ભાત, ટક” 
જુજ [૧૧ ૧ બામ. 


ડી 


મકરણુ ૬ કું --વરી-શળી ગુશીકા ૧૨૧ 


_.. શીત્ત-એક નાની ખરલમાં ત્રણેને વાટ્ીતે જરા પાણીની સાથે 
શુંરી મરી જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. આસરે ના થી ૧ ગ્રેતની 
ગેળી ખનાવવી ન્તેઇએ. 


ત્રણા"--૧ થી ર ગેળી સવાર સાંજ બે વખત. 
અતુપત્ત--મધ સાથે ચાટવી અથવા પાણી સાથે લેવી. 
ઝવથોપ--મરડો, આમાતિસાર, પ્રવાહીકા, સંમ્રહણી, ઝાડો, 
ખાસ કરી જુના મરડામાં વખણાય છે. 
શૂષના--આ દવા નાનાં બાળક માટે વાપર્વી હોય તો 
બહુજ મંભાળથી ઓઇ માત્રામાં વિચારીને આપવી. કારણુ 'ે તેમાં 
અરીશુ ખાસ આવે છે. વળી યોગ્ય પથ્ય રાખી દવા લેવી. 


પશ્ય--મરડાના રોગી માટે છાશ, ભાત અને દાડમના રસ 
અયવાબીલી[તો મુરબ્બો આપવાથી આ દવા જલદી કાયદો આપે છે. 


5૧૫ પિીણાલટી 


થતાયટ-- પીપર તો. ૧ મરી તો. ૧ 
દાડમબીજ તે!. ૨ યવક્ષાર તો. બા 
મોળ તો. ૮ 


સુકી દવાએ વાટી ચૂર્ણુ કરી ગોળમાં મેળવી ગોળી બનાવી 
શેખની. 


પન્ાળ--અકેક ગોળી મૉંમાં રાખી સુસવી. 


. લઘોજ--ખાંસી, ગળાનો રોગ, સ્વરભગ વગેરેમાં આ ગોળી 
મેમાં રાખી સુમવાથી સારે દ્રાયદો થાય છે. 


દ 


૧૨૨ વૈવક ચિક્ત્સિમા? 


૨૦૦ વાજસટીવને 


ઘસા#--જયકળ, જ્વવ'તી, તજ, લવશ, એલચી, અજમો, 
સફેલ્મરી, વાપુ'બા, વાવડીંગ, સુવા, સંચળ, હરડે, કરીયાતું, ટજ 
અતિવિવ, દાડમછાલ, પીપરીમૂળ, વસલેઃાચન, એવીએ!, દીરાળેળ, 
અસખસ, લોબાન, કેશર એ સર્વે” સમલાગે લેવાં. 

રીતલ--દરેક વસ્તુનું સમભાગે ચૂર્ણ કરી કપડછાણુ અ 
મધ સાથે યુટી મગનાદાણા જેવડી ગોળી બતાવી ક્ષુકવી ભદદ 
ભરી રાખવી. 

ત્રમાળ-૧ થી ર ગોળી, વવઃ ૧ થી ૧ર માસ સુધી! મં, 
૨ થી ૪ ગોળી, વયઃ ૧ થી ર૨ વર્ષના માટે. 

ભત્રવ--સવાર, સાંજ બે વખત. પ 

જ્ઞઝુવાત--દધ 'ે ધાવણુ હોય તેમાં મેળવીને પાઈ દે. 

સતવોસ--નાનાં બાળકોનાં તમામ દર્દોમાં વપરાય છે. કિ 
ચાકુ વાપરવાથી શરી મજત્યુત યાય, દૂષ પગે, ભૂખ લાગે, જ 
સાદ આવે, તાવ, ખામી, ઝાડા, ઉલટી, વાયુ, અજર્ણું, 4”. 
વગેરે મટી બાળકતે આરામથી નિંદ્રા આવે, રડતું અકે, 97 
થર મઇ્ત્જુત બતે. ન 

.. પજ--૧%૩ બાળાનોળથી ત વાપમ્નાં આવી અનુબલ 

નિરવ ભનાવટ વાપમ્વા ખામ જલામખુ કરવામાં આવે છે. 


થન -વ. ડીક વાજુબ્ા, ઝચળ, દદેજનર, કરીવ'4. ક 
દૃૈગજ ડીદાક વ વર ભરા ળ, ઇરતી, પીતપાપરેો, 21, ? સિ 
*રી, કક ડ્વકે. અતિજિવ ઝઈશો, આસ્‍તીતીતો 


ગ્રકરણુ ૬ દું -- વડી-ગાળી-ગુટીકા ૧૨૩ 


સર્ડારીંગ, એ સરન સમભાગે લઇ વાટી ચૂરણ કરી લેતું. અને તેમાં 
યલાભનું પાણી નાખી ધુ'દી સોપારી જેવડી મોટી સોગદી બનાવી 
સુકાવી રાખવી, 

રપયોળ--નાનાં બાળકનો તાવ, ખાંસી, કમજઆત, પેટનું 
52૬ વગેરેમાં ન્યારે જરૂર જ્યા ત્યારે આ સોગરીને સાદ્‌ પત્યરપર 
જર પાણી સાથે ઘસીને એક ખે રતિભાર્‌ દવા પાછ દેવી, જેયી પેટ 
સ થઈ જવરાદિ ઉપદ્રવો તરત મટી જ્તય છે. હમેરાં ધરમાં રાખવા 
લાયક છે. પેટના ભારતે તોડી દૂધ પચાવે છે. 


૧૦૨ જ્રાતીવટી 


થતાયરૂ-- અભ્રકભસ્મ તતા. ૧ ર્સસિંદુર તો. ૧ 

સુવર્ભુમાક્ષિકભસ્મ તો. ૧ લોહભસ્મ તે. ૧ 
શુદ્ધસિલાજત તો. ૧ વાવડીંગ તો. ૧ 
ખાહ્યીચૂર્ણુ તો. ૬ 

શૂ સૈલ--દરેકતે ખરલમાં બરાબર ખારીક વાટી મધ સાથે ઘુંટી 

વૌ! મમાણુની ગોળો બનાવી રાખવી. 

5તાનળ--૨ ગોળી દૂપ સાથે. 

શત્વ--સવાર, સાંજ બે વખત. 

રપયોન--મગજ્ની નબળાઈ, યાદ્યાક્તની ખામી, ધાતુશ્રાવ, 

નબળાઈ, બુહિની મદતા વગેરે મટી યાદશક્તિ ખીલે છે. 


૧૦૨ મમેસ્સરિમોય 

થત્ર--ચોપચીનીનુ બારીક કપચખાણુ કરેલું ચૂર્ણ તે!. ૧, 
દેશો સાર તે. ૧ આ ને ને મેળવી તેમાં ઝીશી ધારથી ઘી નધ્નના 
જું અને મેળવતા જતું, લાકુ બનાવના જેનું યતાં તેનો લાદ બનાવી લેવે!, 


ગ્રમેહ, 


 વૈધ્રક ચિક્ત્િમર | 


વમાળ--ઉપર લખેલ એક લાડુ એક વખતમાં ખાને. 

ઝસુવાત--લાડુ ખાઈ ઉપરથી દૂધ પીવું. 

સકતઘ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 

છુક્લ--આ દવા ફક્ત ચૌદ દિવિસ કરવાથી કાયદો માય ણ 

પરેગ્ી--થી, રોટલી અતે દૂધ સિવાય ક'એ ખાણું 48 
દૂધમાં સાકર લઇ શકાય. 

ઝવયોસ--નવો અથવા જુનો ભગંદર મટે છે. આ ઉપ 
અત્યત ખાત્રીયુક્ત અને એક ગૃહસ્થે અતુભવેલો હોવાથી અમે 
દાખલ કરેલ છે. વધુમાં તેણે જણાવેલ કે એક મહાત્માએ અમા 
રૂબરૂમાં આ દવાથી દરદ મટાડી આપ્યું હતું અતે શક્તિ * 
આવી દતી. 

_ થૂત્તના-:દવા ગરમ જણામ તો ખોરાકમાં થી, કસ વધે 

લેવાં, છાં પણુ ન્તે ગરમ જણાય તો દવાનું ગ્રમાણુ ગણું મ] 
આપનું, આ દવાથી અનેકતે સારો કાયદો થયો છેદ [0 


૨૦૨ માનોત્તતટી 


વતાવ#-- શઠ પારદ તો. ૧ શુઠ્ ચંષક 2 * 
પીપર તા. ૩3 દમ્ેકાલ «7 
બઢેથહાલ તો. પ અરડુમીનાંપાતટે- 1 
ભામ્મી તે. છ 


કત -પામદ સપડના કતત્લી કરી તેમાં બીઇ દ્વ 
થૂ્ઝ મેળ તતે ખમ્લમાં નાખી અતે પછી બાવળના કવ'યતી રેડ 
જત આઉ ઝુરાવાં મષ માધે ઘુટી બે? જેવડી ગેમ મતટ 
યાષ્તવી- 
846 -મત.૨ ક? અવેક ને લેડી. 


મકર્ણુ ૬ ડું --વરટી-ગોળી-ગુટીકા 


૩વથોત--ખાંસી, અથવા શ્વાસ, દમ માટે સારો ઉપાય છે. 
ખેથી ખાંસી, દમ મટે છે. 


૨૦૫ મીમસેનીશુટીય 


થતાવર--મોટી હરડેની છાલ, નાની હરડે, કડુ, ઇંદ્રવારૂણી- 
ની જડ, કુવાડીયાનાં બીજ, રેવગીનીને શીરે! રાંદ, મરી, પીપર, 
બહેડાંછાલ, આમળાની છાલ, એ સર્વ; સમભાગે તયા એ સર્વથી 
બમણું એળીઆનું ચૂર્ણ લેતું. 

શૈલ--ઉપરની દવાઓને ખરલમાં નાખી કુવાર્ના ર્સમાંબે 
દહાડા ધુ'દી વઢાણા જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. 

પ્રમાળ--૧ થી ૨ ગોળી. 

જીુવાત્ત--પાણી સાથે રાત્રે સુતી વખતે લેવાય. 


ક 3ષયોત્ત--જુલાબની ગાળી તરીકે લેવાથી પેટને સાદ્‌ કરી 
મ મટાડે, ઉદરરોગ, કમળો, ક્રમીરોગ, જર્ણુન્તર, અર્શ, 
પગેરેમાં પે, સા કરી કાયદો આપે છે. 


૧૦૬ મૂંળવટી 


ઘત્તાપટ-- ભાંગરાનાં પાન તો. પ કાળાંમરી તતો. બા 


બંતેતે સાથે વાટી ધુ'ટી તેની ગાળી ચણીબેરર પ્રમાણે બનાવી 
સુક્રી રાખવી. 


જ્રત્વાળ--૨ ગે!ળી, મત્રારે તથા સાંજે પાણી સાથે. 


ઝવવૉત--દરક ન્નતના સુકા તયા દુઝતા અર્ચમાં દાયદો કરી 
અસરેગ મટાડે છે. 


વરદ વૈક ચિક્ત્ટાક 


૨૦૭ મછ્ઝટીવ્ 

થનાવટ--શુઠ સોમલ તો, ૧, એલચીનાં બીજ તે. ' 
વસલોચન તો. ૧, એ સવે'તે વારી કપડછાણુ કરી એક ખરક 
લુટી લઇ તેમાં નાગરવેલનાં દેશીપાન અકેકપાન લઇ તાખતા જ 
અતે ઘુ"ટતા જ્યું આમ પચાસ પાત નાખી ધુ લેવું. પછી જ 
બસે! પાનતો રસ નાખી એક દિવસ બરાબર ઘુંટી લઈ જે 
બાજરીના દાણા જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. 

પ્રવાળ--૧ ગોળી પાણી સાથે. 


સત્રય--સવાર, સાંજ બે વખત. 

ર૧૧ોસ--ખાંસી, શ્રાસ, મ'ામિ, વાયુના અતે ૨૬06 
જુના રોગે! વગેરે માટે ઉત્તમ છે. ક 

શૂતત--ખોરાકમાં ઘી, દૂધ વધારે આપવું અને ત્રશમ વીજ 
મરચાં વગેરે ન ખાવી, તેમજ એકાદ માસ દવા લઈ વચ્ચે ધૈ'ક0 
દિવમ બધ કરી આપવી. 


૨૦૮ મરની મોરી 


થનાત્રસ-- અરીખ તો. ૧ "ર૨ 
ભળ તે! ૧ #તવ'રી 
મત--મજ વમ્તુઓ નું ચૂપ લઈ અીખૂતો કમુંતે 5” 
બનવી તેમાં ઉમમ્ડા (ચુવમ) નુ દપ નાખી ધુરીને મરી નેડટી 
ઝે:ીખેો! ભનતી મુકવી લેરી. 
કકત્ત-૧ થા 2 ગના. 


પ? 


૧ 
કે 


સમજ ? ૨2“ «ર૨૦ 


થરજ - “૧-૭ ૩.૦૧. 
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૩વચોત--પર્વાળા, આમવાળોા ઝાડો, મરડા, ચૂંક મટે છે. 


મરડા માટે અકસીર છે, તયા તેતે ત્રણુ દિવિસમાં મઢાડી આરામ 
આપે છે. 


૨૦૧ મર્વ્વિહિવટી 
પતાવ₹-- કાળાંમરી તો. ર પીપર તૈ. ૨ 
ય્વસાર્‌ તો. ૧ દાડમછાલ તે. ૪ 
સીત--દરેકનું જુદું જુદુ ચૂર્ણ લઈ વારી ખરલમાં મધ 
સાથે મેળવી ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી સુકવીને તૈયાર કરવી. 
પ્રમાળ--આખા દિવસમાં ૬ થી ૧૨ ગોળી. 
અત્ુવાત---પાણી સાથે ખે બે ગાળી લેવી અથવા ખાંસી 
માટે અદેક ગોળી મોંમાં રાખી ચુસવી. 


શવયોજ્ન--ખાંસી, દમ, ઝાડા, પેશાબની મુશ્કેલી વગેરેમાં 
વપરાય છે. ઝૈષિવામાં પણુ વાપરી શકાય. 


3૦ મણમારીશટીય (૨) 

પનાવટ--લાલમરયાં તો ૨, રેક્લીહીંગ તો. ર, કપુર તો. 
ચ, ચક્લીભાંગ તો. ૨, અષ્ીણુ તો. બા લઈ વારી અષ્રીણુતો કસુંબો 
નાખી પછી તેતે આદુનારસમાં ધુ'ટી ચણા પ્રમાણે ગોળી બનાવી 
સુકવી લેવી. 

ત્રવાળ--૨ ગોળી. 

અત્તુવાત--સ્ટેવટ ગરમ પાણી સાયે. 

શસક્ષષ-દર ઓક કલાકે અધવા વર્ર્ત પ્રમાસે. 

વથાત--દાલેરા, વિવુચિકા, ઝાડા, ઉલટી, નબળાઇ, ગે!ટલા 
ચડવા વગેરે ભષફર્‌ બ્યઃષિમાં માર્ર્‌ કામ કરે છે. 


૧૨૮ વૈલક વિક્તિરઃ 


૨૬૬ મદામરીઈટીવા (૨) 


«-- લસણુ તો.૧ જર લ 

શુદ્દ ગપષપક ,, ૧ શૂંદ હ 

મરી કરે પીપર ક» 

રૅક્લીદિંગ , ૧ _શડહિગળો, 

સરપ'ખાનામૂડીની છાલ તો. ૨ 

---અધી ચીજને બારીક વાટી ભૂકો કરી 5 

લીંશુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 
ત્રતાળ--૨ ગોળી, દર એકથી બબ્બે કલાકે. 

જીસ્ુવાન--પાણી અથવા પીપરમેન્ટના પાણી સાધે. _ 

ઝવવૉમ-કકાલેરાની શામબાણુ દવા તરરીકે આ ઝાતરીશે' 


સિ મ ષ્‌ તેરે મછે- 
વાપરવા લાયક છે. ઝાડા, ઉલટી, નબળાઇ, પેટને! વાયુ વ 


૨૬૨ સુલવાલવટી 


ઘતાવ#--તજ, ભાવતી, લવ, શૂંદ, અછલદરે 
%શર, એલચી, જેડીમધતો શામે, કબાબચીની, કપુર, પીર્મ 
ડુંધ, માક્ર એ દરેક વમ્તુ સમભાગે લેવી જ 

રીત--૬*ક વસ્તુઓનું કપડછાખું કઞેલું બારીક ચૂક. 
ખરલમાં નાખો પજી માધે ઘૃટી મગનાદાખન] જેવડી મ 
જ્નાવી છવ મુક્તી ચખવી. 
ક શ્રત્્ત --ઝક વખતે થી ૮ ગાળી. આખા ત્તિમમાં 3 
કક પત -્પ તપ કમઇ ઇમ્વા પદી કેદ જ દિ 
કુષ્ટપ્કતથી ૫૦૦૦ 


- -- -« -* 


પડે ચકી 


1, જઉ 


છુક - -.. 4.૧. અન, કે.વ, વથી, ગર, *૧૮ 


મ્રેકરણુ ૬ કુ --વરી-ગોળી-શુટીકા ૧ર્૯ 


દુઃખાવો, કક, પેટનું દરઇ, સાદ બેસી જતો, અપચો, ૨જી વગેરે 
મટી શરીર સતેજ ખને છે. 


૧૨ મરતી 


ઘતાવર--દેવદાર, મોય, દાર્હળદર, શુંઠ, મરી, પીપર, ચવક, 
થિત્રક, પીપરીમૂછા, તજ, વાવડીંગ, હરડેછાલ, ખહેડાંઢાલ, આમળાં, 
સવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ, એ પદર ચીને સમાનભાગે એટલે દરેક અકેક 
તોલે ફરતાં પ'દર તોલા, મડુરભસ્મ તોલા ૩૦, ગૌમૂઝ તોલા ૪૪૦ 
બેક લેહાનાં વાસણમાં પ્રથમ ગૌમૂઞને નાખી તેમાં ઉપરનાં વસાણાવું 
ચૂર્ણ તયા ભસ્મા મેળવી ધીમે તાપે ઉકાળી ગોળી વાળવા જેવું થાય 
વારે ઊતારી લઈ &'દું થતાં ચણા જેવડી ગોળીએ ખનાવી સુકવીને 
બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
ક્રમાળ--૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ખે વખત. 
અનુષાત--છાસ અથવા પાણી સાથે. 
અ પ--કમળો, પાંડ, હરસ, ગ્રમેલ, સોજા, નખળાઈ, બર્લ, 
“થું, મંદાગ્નિ, કુટરોગ, કક્રાગ, વગેરેમાં વખણાય છે. 


યજ્તસેમનાશવતટી 


૨૬ 
પનાવટ-- ૩૬ તો. ર૦ સંચળ તો. ૪ 


સિંધાલુણુતા. ૪ નવસાગર તો. ૧૦ 
હિંગ તો ૨ 
ની શસ--ઉપરની દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ કરી તેને પ્રથમ ગૌ- 
ની તયા સિત્રક્ના ડતાથની અને કુવારનારસની ત્રણુ ત્રણ 


જતનાએ આપી ઘુઠી જેવડી ગાળી બનાવી મુકવી બાટલીમઃ 
જરી લેગી. ધુ“રી વથાણા જેવડી ગે! મુફ લૌ 


વૈદ્કક યિક્ત્સામારે 


ત્રમાળ--બખ્ખે ગોળી. તમય--દ્વિસમાં તરણ વખ 

જીઝુવાતત--સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે અથવા કુમાર્યાસવ સાથે. 

૩વયોન--યકૃત, પ્લીઠા, પેટની કોઇપણ ગાંદ, આ પ્રયોગથી 
મટી ભૂખ લાગે છે અને લોહી સાફ થઈ પેટ ચોકખું થાય છે. 


૨૨૫ ચછીમ્‌યુવટી (૨) 
થતાવ*-- એ 


લચી તો. ૪ લવગ વૈ. જ 


બહેડાંની છાલ તો. ૪ વરીઆત્રી તધ રી 


કાથો તે. ૪ કાળામરી તો. 
સો થો કા જ જેડીમધતો શીરો લેના 
પીપર્મેન્ટનાં છુલ તો. ૧ દ 
રીત--પ્રથમતી આડ દવાઓનું બારીક ચૂર રી લ 
નવમી દવા મેળવી પાણી સાથે ખરલમાં ધુ#ી વટાણા જેવડી ક * 
બનાવી સુકવીતે બાટલીમાં ભશ લેવી. 
જ્રતાત--આખા લ્તિમમાં બાર ગોળી રુધી લેવી. , 
શત્વ--મોહામાં ગોળી રાખી ચુમ્યા કરવી જયારે 
ખામી આવે ત્યારે ખામ લેવી નઇ. સ 
રવણજ--ખાંમી, મ્વરભગ ગળેખમ, ગવાતોવમમ, જ. 
વનેરે મટાડી ઢ$ જૂરટો કરી ગળાને નગ્મ મખ છે. 


૨૬૬ થષટીમયુત્રદી (૨) 


“૪ “મના રગે, અજા, વરીએ: 
થક મડ “ઝે કચર નક્કિ લઇ ખીજળીરમ' 
કકે. $પ મૃરનટ જેવરી 
ક] 177. 


મ? 





- “0 મટ 


પ્રક્રણુ ૬ દું -- વરી-ગોળી-ગુરીકા ૧૩૧ 


વ્રતાળ-૧ થી ૧૦ ગોળી સુધી. 
ઘાવસ્વાની સતત--મેંમાં રાખી સુસવી. 
શ૫યોમ--ખાંસી, ગળાનો દુઃખાવો, સ્વરભંગ,* કફ, થતો ક્ષય 


સળેખમ, સુસ્તી, સુકીખાંસી વગેરે મટે છે. ગોળી સ્વાદમાં સારી 
થાય છે, અવાજ સુધારે છે. 


૨૬૨૭ સોતીસત્તે્તનવટી 

ઘતાવર--ડુલાવેલ ક્ટકડી તો. ૪ માયાફળ ચૂણું તો. ૪ 

બંસેને સાથે વાટી લેવું. સાકર તો. પતું ચૂર્ણ લપ્ન એક 
વાટમાં નાખી તેમાં ઘી નાખી સ્હેજ તાપ ઉપર ગરમ ફેરનું. ન્યારે 
ચાકર રસરૂપ થાય ત્યારે ઉપરની ચીત્તેનું ચૂર્ણ નાખી ધુરી તેતી 
તમ્તજ ગોળી ચણીબે।ર પ્રમાસેતી બનાવી રાખવી. ગોળી તર્ત૦૮ 
બનાવી લતી, નહિ તો દવા સખત થઈ જરે. 

3વયોત્ન-આ ગોળી ઉપર જરા રૂ (કપાસ) લપેટી તેના 
ઉપર જરા ગાયતું થી લગાડી તેતે યોનીમાં રાખવાથી યોની મજજુન 
યાય છે અને પ્રસુતિ પછી ચનારા અનેક ઉપદ્રવા તયા નબળાઇ 
અતે વાયુ મરી શરીર મજ્બુન યાય છે. 

છૂગના--ત્યસુધી જરૂર જણાય ત્યાંસુધી આશરે ૮ થી ૧૫ 
દિવમ લમી આ દ્વા કરવી જેઈએ અને જને ગરમી જેનું જણાય તો 
તરત દવાની ગોળી ફાડી લઈ ત્ય ઘીનું પોતું રાખવાથી તરત શાન્ની 
થય જરો. પ્‌ સકાચન કાર્વ મારે અકસીર છે. 


૨૬૮ સ્તઃપ્રવલેનીવટી 


થનત#-- ઝએતએા તે. ૧ ઢીરાબે!ઇશ તે! ૧ 
નૂ. 


ટક્ણુખઃરશુડ્ત. ૧ કુહ્લીગ તે. ૧ 


હ યૈ્રક યિક્ત 


શુદ હિરાક્સી તો. ૧ શુદ સમક રતિપ 
જ્ટામાસી તૌ. ૧ દિ 
શસ--ઉપરની દવાઓને બરાબર વાટી તૈવું ચૂર્ગું ટરી તૈ 
એકસ્ટ્રેટ સમ્બલમાં વાઢી મટરનાદાણા ગ્રમાણે ગોળી ખ્નાવી દખી 
વત્ઞાળ--૨ ગોળી સવાર સાંજ પાણી સાથે. ડ્‌ 
ઝવવોમ--ત્રકતુ લાવવા તથા મગજતી અને તાતત'તુએઈ, 
નબળાઈ મથાડી શરીરમાં કઈપણુ દરદ કર્યા ગિવાય ત્રતુસાદ્‌ લાય 
છે અને નબળાર્ણ મટાડી શરીરમાંતે! વાયુ મટાડે છે. 
લતવ--ત્રડતુ આત્યા પહેલાં આ દવા એક તરે આધાડીક 
અગાઉ શરૂ કરવી અતે જતુ આવ્યા પછી બંધ ડરી આપવી. 


૨૬૨ સ્ઝગુવ્યાવિયટી 


૪-- રસસિડુર તો. ૧ વાવર્ડીગ ચૂ 
એત્રીએા તો. ૧ વીંમ ર 


આ દવાઓને કુવારના રસમાં વાટી ચણા તમે 
બનાવી રાખવી. 


હી 


ર. 
1 
ડુ 


ક્ત 


કી શતવ--ગઝવાર રહે સે 5 
ઝનુવાન--વી સાપે ચારી ઉપર અમક પૂત અધવા સ. 
કવાથ પીવા 
ન-. રસ્યળ --કતું સશ લાત છે અતે તે મંકધી મતી મઝ 
લા મડી ન્સ મુદ કરે છે વાયુ સૂત મે ઉન્ષ્ર્ચ 
્ઝિ ર. 


૨૨૦ *ાર્વિમિ 


ક ક પ૧ “2? ૧ મુદ 4૫? ક 


“ક “ઈફ ₹.ત્4 «0 ૪ ન્‍ેન્. બ.નનેઝપ9 મિ 


પ્રકર્ણુ ૬ ડું -- વટી-મોળો-ગુટીકા ૧૨૩ 

નાખી ખરલમાં «રા પાણી નાખી બરાબર તેને ધુ'ટવૅ. બરાબર મળી 

જય ત્યારે તેમાં ખીજ ૪ થી પ તોલા પાણી નાખી ધુ'ટી દેનું અને 

તેમાં ઘસેલું શ્રેતય'ધ્ન, નાગરમોથ, વાળો, જટામાસી, એલચીન્દા 

બીજ એ સરને: ચીન્નેનું ચૂર્ણ અકેક તોલે! ખારીક લાવી તેમાં ધુ'ટી 

તેની ચણીબે।2 પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી ખાટલીમાં ભરી રાખવી. 
જ્રજનાળ-૨ ગોળી. 


અનુવાન--ગુલાખનું શરબત અથવા પાણી 


ગવવોસ--તરસ, દાહ, પિત્તજ્વર, મગજની ગરમી, બેચેતી, 
જાક્ેસ, ઉલટી, ઝાડા, વગેરે માટે બહુજ ઉત્તમ પ્રયાગ છે. 


૨૨૨ રોમ 


થત્તાવ₹--શુદ અદ્રીણુ, શુદ વછનાગ, કેશર, ચવક, ચિત્રક, 
શુદ કનકબીજ, ભાંગતાબીજ, સરગ્વાનાબી૪, સદ્રેદરૂં, આસંધ, 
કોચબીજ, ₹%યવ, લવગ, અક્લકરો, અજમો, રાતાવરી, સફેદમુશળી, 
પીપર, પીપરીમૂડા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર, એ દરેક અકેક 
તોલે લળ વાટી ચૂર્ણ કરી તેને મધમાં ધુંટી ગાળી બનાવી રાખવી. 
ગોળી ન તોલાની કરવી. 

4નષતન-૧ થી ૨ ગોળી. 


સમવ--જમ્યા પછી ખાવી. એટલે કે ગોળી જમ્યા પછી 


ખાવા માટે મોમાં રાખી સુસવી અને મુખવાસમાં જ્તવત્રી વધારે 
શાપર્વી. 


ઝવત્ત--વિર્ષ રાવ, પધાનુદ્ીણુતા, અર્લ્પાવેય, પ્રમેટ, મદામિ 


હય નબળી'ઈં, આમવાત, મરવુ, પદેરુરાગ, માથા 


વગેરે નબળા લગતા દરેક દસ્દમોં ઉનમ છે. સ્યભન કરનાર અતે 
સક્તિ આપનાર જે. 





૧૩૪ વૈવક ચિકત 


સૂત્તના--આ દવા ખાતારે ખટાશ અતે ક્ષારવાળી વી 
મુદ્લ ન ખાવી કેમકે તેથી લાભ યત! અટકે છે. 


૨૨૨ રબેન્દ્રવી 
થત્તવટ-- 


બીમસેતીકપુર તોં- 


કસ્તુરી તો. ૨ 

અદ્દીણુ ,, ૪ કરાર ઇ? 
જાય્‌ળી ,, ૮ જતરી * 
તજ , ૮ લદ્રગ ળ 
એંલથી ,, ૮ અકલકરેી » 


રીત--દરેકનું બારીક ચૂર્ણ લઈ નાગરવેલતા પાતતા શમ 
છુ? મગના દાણા પ્રમાણે ગોળી વાળી સુકવી ખાટલીમાં ભરી 

ત્રમાળ--1 મી ૪ ગોળી, દૂષ સાથે. 

સવવૉત--શરદી, ખાંમી, ચળખમ, શ્રાસ, નબળાઈ 71: 
શજુ, વાયુ, માતુમાવ, વિષ'તું પાતળાપણું, સ્‍્વમશ્રાવ, બળો, 
તમળાઇ, જાંચકી વગેરે તમામ દર્દોમાં તરતજ ્ાકરો આષે ષ્ટેક 
સ્રીમ્યુવટ (ઉત્તેજક) દવા તરીકે ડોઈપખુ દરમાં મારી 15 
બતાવ છે 

. કના--બાખા ધિવિમમાં ૧૨ ગોળીથી વધારે લેડી ન, 

અને જચ્ચતે એક વખતમાં એડ બે!ળીથી વધારે ન આપવી. ** 
થિકમ્ડ બળને સપ ગેર મુધી આપી જરવ. 
૨૨૨ જવમાસ્તિટી 

થટ -ભત, કે. ખેતી હાવ, મરી. મમભ્.વ હદ 


થમ- ક ગૃહ ઇ# મરતી હવના કાય વ ક 
સન્મુટીતેવખ જેવડી ૦ સે ખત. 0 કાઉ નત લીટ? 


રેણુ ૬ ડું --વઠી-ગોળી-ગુટીકા 


શ્રઘાળ--૧ થી ૨ ગોળી જરૂર જણાય ત્યારે લેવી. 


શત્રવ--પાંસી આવે ત્યારે. 


અસુવાત--ગોળી મોંમાં રાખી ચુસ્યા કરવી. 


_ ઉપથોશ--કોઈપણુ જતની ખાંસી માટે અકસીર છે. આ 
ળી મોંમાં રાખતાં વેતતજ ખાંસી નરમ પડી કક છુટે છે. 


રર કકે 


શુદ્ધ પારદ તે. 

શુદ હિલ 

લેહુભસ્મ ,, 

ખીલીનુંગરભ ,, 

શુદ્દ વઠ્નામ ,, 

ધાવડીનો કુલ ,, 

શુદ ક્તકખીજ ,, 

શૈત--પ્રયમ પારદ, ગંધક, હિગુલની 
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- ત? ૮ તક 


શુદ્ધ ગંધક તો. 
અભ્રડભ્સ્મ 
જયપૂળ 
મોચર્સ 
ત્રિકટુ 
ડાછા ,, 
અણુ હિ 
કન્તજ્લી કરી તેમાં 
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99 


જ્‌ 
૧ 
૧ 
૧ 
3 
જૃ 


અવામે બીજી લ્વાઓતું ચૂર્ણ મેળવી તેને ખસખસના ડોડવાના 


સુકવી 
ઘમાન--૨ થી ૪ ગોળી. 


સા લે ત્રણુ દિવસ ખરલ કરી ર્રાતેભારની મોળી ખનાવી 


અતુવાત--ચો'ખાનું ધોવણુ અથવા તાજી પાણી. 


૩૫ઘોમ--ઝાડો, મરડો, સંપ્રહણી 
શેપ્રથી થનારા શગ મટે 


૬૯5૬૪૮૩ 


શી, દક્તાતિસાર અને વાયુ, 


૧૩૬ વૈક ચિક્તિમદ 


૨૨૫ ટયોપાટ્વિટી 


ઘનાવટ--શુંદ, મરી, પીપર, આમલીતોગર, ચવક, યિત્રક, 
અમલવેત્સ. તાલીસપત્ર, જરર એ સર્વ: અકેક તોલો લેવાં તથા ત 
એલચી, તમાલપત્ર, એ ત્રણુ ચીને અર્ધ અર્ધ તાલે! લેવી. સ૧4 
વારીતે ચૂર્ણ કરી લેવું. 

રત--ઉપરની દવાઓનું ચૂર્ણ લઈ તેમાં જુને ગો 
૨૮ નાખી ધુ'દી ચણા ગ્રમાબે ગોળી બનાવી રાખવી 

દ્રજાળ--૨ ગોળી, હ્તિગમાં બાર મળી સુધી લેવાય. 

અનુવાત--સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે ગાળી ઉતારી જવી 

શત્ષવ--લ્વિમમાં ચાર વખત લેવી. 

ઝવથૉશ--શળેખમ, ખાંસી, થામ, અરૂમી, પીતમમેર 
સ્વર્ભગ વગેરે મટાડે છે. અવાજ બેસી ગવો હોય તો આ દ૧ 
ગોળીએ મોમાં રાખીતે ચુમવી નેઇએ ચરદી, થામ, ખમી * 
મારી દવા છે. 


૨૨૬ વાતનારવતટી 
થનાવ# - ચુ કાર કડક જં 
મિમઃબ્ખુતા ૧ મલી હોંગ સ્પ 
દરેકને વાટી તેમ. લમષ્તુતા ચમ નાખી ગળા જેવડી ** 


ભન. 2 સ 


ળી હવા 


રે 


%:₹ન «2 2.૦ જનુજજ-૫% મ્પે 
મ ત હ તી 
ઝરત :- *ગૂ. «. 4: અરુ 12૧* ક! 


3. હૂ..-- ૧.9 -કેન ક કક ૪- ૧૦૦૭-4૬"; નમ.૬મ૦૦ટીવરુપ#925 


ગ્રકર્ણુ ૬ દું --વરી-ગોળી-ગુરીકા 


૧૨૭ વાયુતાશવોષિવિનોની 


યતાવ£-- શુઠ્દ ડુચલા તો. ૪૦ જાયફળ તો. ૪ 
નવરી »» ૪ લવ'ગ ડિ 
અક્લકરે ૧૬ મરી ૮ 
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“કરાર નપ 


૦, રવ--શૈક વસ્તુનું ચૂર્ણ લઈ ખરલમાં ધુ'ટી ચાળી તૈયાર કરવું. 
પછી પાણી તો. ૩૮૦માં લવ'ગ તે. ૧૦ અને મરી તે।. ૧૦ ઉકાળી 
ઘગભગ ૮૦ તોલા પાણી બાછી રહે ત્યારે ગાળી લેનું. એ પાણી 
વડે ઉપરના ચૂ્ઝુતે ખરલમાં ધુટગું. એવી રીતે ધુટતાં સર્વ કાઢો 
પાર્ષ દેવો. પછી ત્તેની ચણા જેવડી ગોળીએ બનાવી, સુકવીને 
બાટલીમાં ભરી લેવી. 

શ્ાળ-૨ ગોળી, દિવસમાં ખે થી ત્રણ્‌ વખત. 
શમ--સવાર્‌, બપોર તેમજ રાત્રે અમવા જમ્યા પછી. 
અતુવાન--જમ્યાપછી લેવી હોય તો પાણી સાચે, તેમજ 
તા પરેશ સવારે % રાત્રે લેવી હોય તો દૂધ સાથે લેવી જેઇએ. 
3પઘોસ--કબજઆત, મદામિ, સાનત'તુઓની નબળાઈ, 
વાચું, ફ્તર, સુસ્તી, વિર્ષશ્રાવ, અરૂચી, અજણ વગેરે મટાડી ભૂખ 
લમાડી શક્તિ આપે છે. કબજીઆત મટાડી ઝાડા સાફ્‌ લાવે છે. 


૨૧૨૮ વાયુછ્ીવગવટી 


3 , તપર-વ૧જ ખુરાસાણી તો. ર, અ'બળાં તે. ૪, સાકર 

ક. €, એ ત્રગે "માડી ચૂર્ઝું કરી પાણીમાં છુટી ટીક્ડી બનાવી 

જેડવી બાદી ભરી રાખવી. ડીક્ડી આરે તા નાની બનાવતી. 
ક્નાત-૧ થી ૨ ટીકડી સવાર સાંજ બે વખન. 


૩? 


7» 


રય યિક્ત” 


અસુવાત--દૂધ અયત્રા પાણી સાધે. 
ઝવચોત--વાયુનાંદરદો, હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર, ઉ 
મગજતે! વાયુ મઢી આરામ યાય છે. 


૨૨૨ વિરે્તનશટીના 


ઘત્તાવ#--એળીએઓ તો. ૪, રેવતરસ (ક'કુટટ જથવા પળો) 
તો. ૨, શેકેલી હીંમ તે. ૧, ટ'કણુખાર તો. ગા. 

સીલ--પ્રથમ એ ચારે ચીનને બારીક વાટેલી લેવી, લેતે હર. 
લમાં બરાબર ઘુ'ીતે ગરમાળાના ગળવું સ્વરસ (પાણી) 5%, 
તેનાથી ધુટતુ ગોળી વાળવા જેવું થતાં અકેક રૃતિભારની ** 
બનાવી તેના ઉપર રા“ખજરાને। ભૂકો હાટી સુકવી બાટલી ભરી ૨ 

ત્રણાન--૨ થી ૪ ગોળી પાણી સાથે. 

શતવ--રાે સુતી વખતે અથવા જરૂરત પ્રમાણે. . 

જવવોન--આ ગોળીથી જુલાબ લામી પેટ માશ યાવ છે, ભ 
ઉદરરગ, હગ્મરેગ, વેરે મટે છે તેમજ કબજઆતમાં નમા * 
«ખવ તપઃ? લેવાથી પેશ માર થાવ છે એક? જુલાબનતી ધ્જ્કા?ે1જ 
૧ થી ૨ નેણ લે0 જેસ્એ. હીમ્ટીરીયામાં પમ મારી «55 

ણ આ ઝેરથી વધારે જુવબ લેવા હોવ હો એમ) 
ખીયડી, જત અતે કથ લેવતવ અતે જુજાબ ગધ કમ્વાની જ 
?૫ ત “ઇન્‍્નું ર“ તત. પવા માની યવ ધ 


દ -.-/ નનન તેઉનત અ પીીિઈતત 


૨૩૦ વિમુચિવાન્તતકી 


થઝ7 


ન્માદ તયા 





“જનન - ૨ નત? 2 


૧ કઝ" ખક રે 


રેણુ ૬ ફે --વરી-ગે!ળ-ગુટીકા ૧૩૯ 


પીપર તા.૧ હળદર તો. બ 
ગજપીપર ,, બા કાંક્ચખીજ ,, બા 
જયદૂળ ,, ૧ જવત્રી ,, ૧ 
હીંગ » ૧॥ લસણુકળી ,, ૨ 
સિ રૈત--ઉપરની દવાઓને ખરલમાં બારીક વાટી આદુના 
માં બરાબર ધુ'દી મર્દન કરી ચણીબે1ર જેવડી ગોળી કરી રાખવી. 
48ળ--૧ થી ૨ ગોળા. 
શનુપાત્ત--પીપર્મેન્ટના અર્ક સાથે. 
શતપ--૬ર એકેક કલાકે. 


ર૫યો--કાલેરા, ઝાડા, ઉલટી, પેટનીચૂંક, અને વિસચિકા 
1 તમામ ઉપદ્રવોતે તુરત મટાડે છે. 


પર વિષમ્ત્તાનાશવસરીજા 

યત્તાવ₹--એળીએ, અતિવિષ, મામેજવો, કાંકચનાર્મીજ, 
નરી અતે ર'ખભસ્મ એ દરેક અકેક તોલે લેવાં. 
રીલ--દરેક દવાનું બારીક ચૂર્ણ લઈ તેતે "ખરલમાં નાખી 


ની શુધમીપત્રતો રસ મેળવી ખરાખર ધુરીને વટાણા જેવડી ગોળી- 
ત બનાવની, તેતે તડકે સુક્વી બાટલીમાં ભરી લેવી. 
મમાળ-૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ચાર વખત. 
સમ--દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અથવા જરૂરત પ્રમાણે- 
અનુપાત્ત--દડુ પાણી કે ચહા સાથે. 
ર૫ચો્--જુતોતાવ, વિષમજ્વર, જર્ણુ તર, ટાટીએ તાવ, 
નશીનન્તર, વગેરેમાં સારો ફાયદો આપે છે. 


ઘ્ન્ડ્ડ્ઝ્્ડ 


૧૪૨ વૈવફ ચિકત 


સમથ--સવાર, સાંજ બે વખત. 

ઝવયોન--આડ પ્રકારના છ, પરિણામ 9, આશ મદ મિ 
ચૂંક વગેરે માટે ઉત્તમ છે. પરિણામ ૨ માટે આ સારો ઉપાય છે. 

સૂસત/--શળરોગવાળાએ મસાલાવાછુ' કે તળેયું ડુ 
ખાવું નહિ જેથી તુરત ફાયદો ચશે. 


૨૨૬ શજરરીવયી 


વનાવર-- શોધેલી હીંગ તો. ૧ શેવલી કાંઠગભીજ લે. 1 
છોલેલું લલણુ તો ૧ ચુંદ તે 
યવક્ષાર તો. ૨ છર દડ 

રીઉ--બધી ગોજેને બરલમાં બારીક પીશી જર પ દ 

જણા પાણી નાખી થળ પ્રમાલે ગોળી બનાવી સુકવી રાખી. 
ત્રણાન--૨ થી ૪ ગોળી દર અકક કલાકે લેવી. 
ઝનુવાન--ગરે”૮ ગમ્મ પાજી માથે. 

ઝવથૉશ--*0, ચૂક, ગૃલ્મ, બમ્લ, વાયુનીમડ, વેરે કેઈ 

છે. પેટમાં ૬ઃખતું કેવ કે «તળ થતું ઢોવ ત્યારે આ દવા 62 
છે, પેટતાં જુતા છરો માટ આ દવા શતા વર્ર શેરી જેર 


ઘન7₹₹--5" નુષ્ત મુરાવબુ તે.૧ ત ૦૬% ૬, ૨” 
 હિટિ શની ન? ટ૦ ૨૮૧૫ “તક ૨૧ 

£ત--ક. “ક મ.” થન ૪૨ 4૪ ૮/55 *નકે” 

2. પ“. ૦૬ -".૪.,. -...:3 -*%* 

ફત ટ્રક વ કે; 9% 


રૃ5,£૦2 મક ઈ હ ₹.** «૧ ક 


- કઃ 
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ચણા પ્રમાણે ગોળો બનાવી છાંયે સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. જે 
ઘન લીલું હોય તો મેળવી સુકવી પછી ગોળી વાળવી. 
પ્રણાળ--૨ થી ૪ ગોળી. જીુવાત્ત-૬ધ સાથે. 
શત્ષવ--સવાર સાંજ- 


રયોજમ--બળાઈ. પાંડ, દીકાશ, પ્રદર, દાહ, જર્ણુ જવર, 
મદામિ, ક્ષય, હદયની નબળાઈ, મૂતરોગ, સોજા, પેરાખમાં ધાતુ 


૧ની વગેરે માટે પૌષ્ટિક તથા ઉપયોગી છે, સોષક છે, નખળા ટર- 
દીએ માટે 'ખાસ ઉત્તમ છે. 


૨૨૮ શશી સં. ૨ 
થત્તાવર--ગળેનું ઘન રતલ ૧, ચંદ્રપ્રભા માક્ષિકવાળી રતલ ૧. 
રત-આ બતે ચીજને સાયે મેળવી લોહખર્લમાં બરાબર, 

ફરી લૈંદા જેનું કર્યું. જે ઘન-પ્રભા સુકાયલાં હોય તો પાણીની 

છટ આપોતે લેરો ફરી લેવા, પછી ઘીવાળા હાથથી ગોળી ચણા 
ઝેમાશે બતાવી હયે સુકવી રાખવી. 
ક્માળ--૨ ગોળી. 


જનુવાતત--દૂધ સાથે. 
શતય-સવાર સાંજ. 


-. , રરોસ-ગદર, નબળાઈ, મદામિ, ફીકાશ, પાંડુ તથા સ્ત્રી" 
એનાં ખાસ દરરોમાં આ બનાવટ વધુ ઉપનોગમી છે. ખાણી ગુભો 
રન. ૧ને મળતાજ છે. 

. વૂના-ચદ્રપ્રભા માકિષ્વાળી એકલે કે આ પુસ્તકમાં 
ચદ્રપ્રભા નં. ૧ની ખતારટ જુદી લખી છે તે ત્રમાણે બનાવતાં તેમાં 
કિસાજ્ન મુઘ્લ ન્‌ નાખવી તેને બરલે તેટલાજજ વજનમાં સૂવર્ણુ- 
મે સમ્જરમ નબી સૈપાર કરેલ ચદપ્રભાતે કેટલાક વૈતો માકિકવાળી 
ગજા ફરે છે. 


બ્ર વૈક ગિર 
'૦ 


૨૨૨ વિવતિન્ટવતટી 


જ 
ઘત્તાઘટ--શુદ પારદ સુ& ગત્રર, શઠ વછતાગ, ર 
હરડેછાલ, ખહેડાંછાલ, આમળાં, પચલવણુ, દિ કાઈ 
જીરૂં, નાવડીંગ, શદ મરી, પીપર એ દરેક ચીજો અક ક ક 
તૌ. ૧૮ લૈવી તથા શુદ ઝેરકુગલા તે. ૧૮ લઈ તે સર્વ રી ક 
શ્સમાં થુ'દી રતિભારની ગોળી બનાવી સુકવી બારથી 
વૈવ્કમાં તેને અમિતુંડીવરી પત્યુ કહે છે. 


1 
ત્રમાન--૧ થી ૨ મોળી દિવસમાં બે વખત જબ્યાપઝી 
ઝસઝુષાત--પાભી સાથે. /ત મ 

ઝુ ૬. જ દ્ર 2% જં 
3૧ન--વાપુનાં જુનાં છદો, ડુદોવ, રટ 


હો?તીની નબળાઈ, મદાસિ, શ્રક્ની નતળાઈ વમેરે મરી 
નથા ભૂખ લમાડી ખાધુ પચાવે છે. 


૨૨૨ કિશ્વતાયવને જા 
શજાળટ--ચૂંનો બો તે. પ, કવારતો દ હો. ર૦ 
લમાં નાખી મહર પેઠે થુજી ગુકાતાં તેની વશાષા તમારે જ 
બના ઉરી ખઃદ મુકવી ભારવી ૦૦ લેરી. 
કજ ૨ કેળ સે૯ ઝમ્મ પજ મધ, 
શ -તમ્ત કમ કવ. 3 બળે ક. 
સેવ ડત કટ.દ ઈ ૧૨ બૂરો કરે ઇં. 


૨૨૪ સિન્ગત્રીતતોનોી 
૬૪-૪2 - ૮ ત5.:*- 


8-5.“ ૧૨ 
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ડસ્તુરી તો. ૧, જયદળ તો. ૧1, જવત્રી તો. ૧, લવગ તો. ૧1, 
પીપર તો. ૧, અક્લકરો તો. ૧1, તજ તે. ૧1, શુદ્દ ભાંગ તે! 
૩, જેડીમધ તો. ૩. 

રીતત--ઉપરતી સવે" દ્વાએ7ા અલગ અલગ વાટેલી લઈ 
તેમાથી પ્રથમ ર્સસિદુર્તે ખર્જ્માં બરાબર, વાટી તેમાં બીજ સર્જ 
ધ્વાએ તયા સોનાનાં વરખ્ખ મેળવી આદુના રસનો એક સુટ, નાગર- 
તેલનાં પાનના રસતો! એક પુટ, ત્રિકટુના કવાયને! એક પુટ, ત્રિદ્લા- 
ના ડવાથનો એક પુટ આપી બરાત્રર ખરલમાં ઘુરી રતિભારની 
ગેળી કરી સુક્વી ખાટલી ભરી રાખવી. 

જ્રતતન--૨ થી ૪ ગેળી દિવસમાં બે વખત. 

સઝુવાન--મધ, ઘી 8 દૂધ સાથે. 

રવથૉન--ખાંસી, ક્ષય, લંમ્રહણી, શ્રાસ, વાયુ, શરદી, મુંઝારો, 
અરાંક્તિ, વિર્ષદોષ, નસોની શિથીલતા, ફમર અને હાથનો દુઃખાવો, 
ષાતુની નબળાઈ વગેરેમાં વપરાય. 


ઘચ્લ--સાપારણુ પરેડ પાળવી. પૌદિક ખોરાક પચે તેવા 
મમાણુમાં લેન. 


૨૨૫ શજ્તગ્રળી 

ચતાવટ--રદ પારદ, જુદ ગધક, લેઃહભસ્મ, 
કાર, ગેડી હીંગ, શદ, મરી, પીપર, «રડે, બહેડાં, ચઆમનાં, કચુરે!, 
ત, તમાલપત્ર, એલગી, તસ્લીસપત્ર, ન્તયફ્ળા, લવગ, અસ્તમે!દ, 
૬ર. પ્જા એ સવ અક તોરા લઈ બારીક વાટી પારદ ગષકની 
ટતત્લી બનાવી તેમાં મેળવી બમરીન્ડ દૂષમ: થુટી ચભીને!ર ગરમ: ઝે 
કે.શો ખની સુકી આટલી ભરી રાખરી- 

&ન્‍ત--૧ પી ર ઝેોઃઝી પાણી ક.ઘ. 








૧૪૬ ડરષિ 


૨૪૨ સરજવટી 


થનાવટ--રૉકેલીહીંગ તો. ૧, કાળામરી લે. 1, ર 
ઊટી પાણીમાં છુટી આસરે ગણા ગ્રેમાણે ગેળી રીફર 

જદ્રણાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 

સમવ--તાવ આવ્યા પહેલાં બે કલાક. 

ઝવયોમ--મલેરીઆ તાવ અટકાવે છે, ઝે પ 
!થાડે છે. 


[9૨ સાવિણ્યાતનવટી 


થતાવ#-- લીંમુનોક્ષાર (સાપટ્રી ઝમ) 2 
શદ તો.૪ મરી 


નેકણુ ૬૬ તૂ 


ધત લું હે 





૧1૪૫ 

ક 
1 તો.૪ 
2. 
# ૨ 
ધમ ખરલમાં 


ધવી ચણા જેનડી 
ભાકાખ'તો ૦.૦. 


૧૪૪ વૈતક ચિક્તિટ' 


૨ર્‌૬ સંશમની નં. ૨ ા 
થતાત#--સારી લકી ગળે લાવી તેના તાના ડરડા 
ધરોઇ કચરી લેવા. પછી ગળે! રોર્‌ પ હોય તો તેમાં પાણી શેર ૧ 
નાખી કડાઇમાં ઉકાળા કરી લેવો. ન્યારે પાંચ રોર પાણી રહે તરી 
ઉતારી £ડું કરી તેતે હાથે ચોળી રસ નવા પ્રવાહી મળે તે 2. 
ચાળી લઈ લેવો. એ બરાબર ગાળેલ પદાથને લોદાતી 3:9૧ 
નાખી મદ તાપે ઘાટુ' અવશેઢ જેવું-ઘત જેતું કરી ઉતારી ર 
લેવું એતું નામ ગળેનું ઘન છે. તેને ગોળી વાળવા નેતું કડી મ 
ભારતી ગોળી ભતાવી સુકવી લેવી તેવુ નામ રઢામતી ત. $ £ 
બા દવાની બનાવટ ચુજરાતના ખામ કેટલાક વૈવોમાં ચાવ ઇં. 
ક્રણાળ--૪ થી ૮ ગોળો ઝનુળન--પાળી માયે. 
ઝજોત--તબળાઇ, જખુન્તર અપચો, મંઘથિ, મેડ, હ 
દાવ, ગોળ, મતિકતર, બાળન્તર, ઝાડા વગેરે મટે છે, પાં 0૪ 


૨૨૦ સરની (સ્વેસીયજ) 
ઘત૧2- ઝજોનુધનતા ૧૦ અકકકમ 


ગવ,વબન્મ રે ચવા કડહલનમ 
કુવખ/ન,શિક્લન્મ તા યા 


# 


*3* ૫૦ 


ભજ --* અનન્મ ટેવ નવવ ગમ બક” 
*હવૃઈવ*ન્ન્ટ “૭ સહી કરી મખ 


%૨₹૪-#૮ -.. ર નથ 


તગર - “નરસ બના 


સ્રઈજ %-,૦ ૬૫૮૦-૦૪ -- હર? 
*- “-. 1” ૨*-.4૬--::#૭*-#*- 
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૨૨૬ સ્રીમવતવટી રો 
થનાવ₹*-- એળીએ તો. ૪ હીરાબોળ તો. ૪ 
હીરાકસી શુદ્ધ ,, ૨ ટકણુખાર ,, ૩ 
તજ »» ૪ શૈંડ ક ૨ 
ડવીનાધનિ ર્‌ 


શૈત--સર્વ, દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ" લઈ પ્રથમ ખરલમાં 
છુંડી તેમાં પોડુક જેતા ગ્રમાણુમાં ગ્લીસરાઇન મેળવી ચણા જેવડી 


ગોળી વાળી તેતે સુકવવા માટે તેનાપર્‌ મેગનેસીઆકાબનો ભૂકો 
ખોરી બાથ્લી ભરી રાખવી, 


શ્ાનળ--૨ ગોળા. 


શમષય--સવાર, બપોર, સાંજ અથવા જરૂર જણાય ત્યારે. 
અજ્પાત--પાણી ૬ થીજેલા ઘૃત સાથે. 


3વયો -કશર્તવ, નષાર્તવ, ત્રધ્તુ વખતે થતું શળ, ત્રતુ- 
દેય કે તેથી થ દરો મટાડી ત્રવતુ સાફ લાવે છે. 


૨૨૨ સીઝરની 


પ નીવર--અરુદ્ ઝેરકાચલાંતે! ભૂકો તો. ૧, અપ્રીણુ તો. ૧, 
કાળામરી તો. ૧. 
શત--નામર્નેલનાં પાનના રસમાં ત્સેને ધુ'ટી મગનીદાળ 
જેવડી ગોળી વાળવી. 
ઘ્પ્ત-૫ યો ર ગેતત સઞુવત--પાણી સાથે 


3ત-ઝ:ડા તયા ઉરી સાથેનો પેટતે દુખાવો, ચળ 
વગેરે તરન મટે છે. વાયુને મટાડે છે. 


૧૪૬ વૈક ચિકિસટ 


૨૪ર્‌ ભટી 


થનાવ#--શેકેલીડીંગ તો. ૧, કાળામરી તો. ૧, કપુર ન 
વારી પાણીમાં ઘુ”ટી આસરે ચણા પ્રમાણે ગોળી કરી સુકવી શષ 

ઘભાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 

સતવ--તાવ આવ્યા પહેલાં બે કલાક. 


ઝવયોસ્ત--મલેરીઆ તાવ અટકાવે છે, અતે પેટતો 1" 
મટાડે છે. 


૨૨૪ સ્તાહિણ્પાવનવટી 


થતાવ#-- લીંસુતોક્ષાર (સાઈટ્રીક એસીડ) જે? 
શ્રક તો.૪ મરી નર 
પીપર ,, ૪ રસિંધાવુગુ #? 
શુડીંમ ,, ૪ કાળી છન ૮ 
શત--દરેક વગ્તુતું જુદું જુદુ' ચૂખુઃ લઈ ખર॥માં હ 
એક બાજી જુદુ રાખનું કાળી દરાખતાં બીજ કાડી નાખી જે ”' 
ઝારી પત્થમની ખમ્લમા પુરી લેદ નનું થાવ કે તેમા 6ઉખ્ 
કેળવતા ભુ બમબમ મળી નવ ત્યારે નેક તે ત્રમઝ* 
મો ભજન.) જાળ લેરી આ ઝે.જગા મુમ્વવા માટ ૮7૬1 
23નમ્ઝ૬-્૩ક૪ેખ દવા *૧.૬મડ ખાડી 01 6 
૫,૫૧૩. ખ્મ બકી ન્ટપ છે 22% કટ લ,ની?₹1૬11”** 
ત4ૂન “ત નેતર ? જી « તજ દિવા ૧૬ ૪1 


1 


જુ 





દ. 
સ્ત્ઝ્ત્જ ક ₹ ૧% જડૂક ૬ “જ છન ૧. 


25 .#₹.71* 


ગ્રકરણુ ૬ ડું --વરી-ગોળી-મુટીકા ૧૪૭ 


શત્ચ--જમ્યા પહેલાં કેવળ અરધો ફેલાક આગળ “કે પાહળ 
અચવા દિવસમાં ત્રણુ વખત. ણ 
3વવોમ--વાયુ, મોળ, અરૂચી, મ'દાગિ, કબજઆત, ભૂખ 


ન લાગવી, ખાટા ઓડકાર આવવા, અમ્લપિત્ત વગેરે પાચનક્િને 
માટે સારી અને સ્વાદ્ટિ દવા છે. 


૨૨૫ 
ઘત્તાવ-- અનતમૂશી તો. ૧ જેડીમષ તો. ૧ 
ક્‌ # ૧ તજ ,, ૧ 
તમાલપત્ર ,, ૧ એલચી ,, ૧ 
નાગકેરાર ,, ૧ ઘર્દુલા ,, ૧ 
ટમળપુષ્પ ,, ૧ ગળોમત્ત ,, ૧ 
લગ » ૧ ત્રિદ્ળા ,, ૩ 
અભ્રક્ભસ્મ ,, ૧૪ લેોહભસ્મ ,, ૧૪ 
રીત--શસ્મો સિવાયની બીજી ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણ લઈ 
વારી તેમાં ભસ્મ 


મેળવી તેને ખરલમાં ધુદી તેતે ભાંગરાના રસની, 
ચતાવરીની, અર્રીનહાલના કવાની, જતના કવાયની તયા ત્રિદલા- 
ના કવાઘની ગેમ દરેકની એક ગક ભાવના આપી ધુટી ચણા 
જેવડી ગોળી બનાવી સૃષ્વી લેવી. 
શ્રજાતત--અકેક ગોળી સતાર સાંજ બે વખત. 
અઝુરત--તાજા દૂધ સાપે. 
રલોત--ક્ણંમ્રાવ, ફર્ણનાદ, બહેરાપણું, કાનના હ્ુના દર્દો 
માટે ચ્યા દના વાયી સદરે દાયરો રે છે 


ઘ્ઝ્ન્લ્સ્ડ 


૧૪૮ વૈતફ વિક્સિટે 


૨૨૬ સિંદ્વારિનીવટી 


ઘસાવર--કશર તો. ન, જવત્રી તો. 
૦1, માયાફળ તો. ૦, ર્મીમસ્તકી, તો. બ, શ%& 
ન, શુદ હિંગળા તો. ૧, કસ્તુરી વાલ ૪ (બેઆનીશારે 
વાલ ૨, લત્રગ તે. ન, જામદળ તે. ન, અજમોદ તો. થં, ક 
શેષનાંબીજ તો. ન, પુષ્ડરમૂક તો. ૦, અશીણુ તો. 1, 1 
વછનાગ તો. ગ, બીમસેનીકપુર તો. બ. ી 

શૈત--બધી ચીને સાદ્‌ લઈ બારીક વાડી તૈતે હ? 
નાખી ધુટી મધમાં મેળવી ચણીબે।ર ગ્રમાણે ગોળી બનાવી £1- 

જ્ર્નાળ--૧ યી ૨ ગેળી. 

ઝસુવત--પેચરવાળુ' મઢેલું દૂધ છચ્છા મુજબ 
પાત ખાવું 

શક્રષ--માં'ના ૭ વાગે લેવી. 


ન, મટછારમ 6 
કેતથક હ 
). સમ 


દું 


ન મા ફર ત્રિ 4 ( 9” 
3વજોત--મ્થબન ધાવ આ મેવનમાં અતત ભત 
છે ગીન મતે ઉતારે છે અને સીને પ્રષમ તિત 1 કે 


# ૫૦ 


શૂ37--ગઃમ૩માં «મેક મામ પોટિડ પદમ જ: 
નજ મષમ ન બ દવતા લેક ઉપવાર સ ૨214 


૨૪૭ મુ*ળવરી નં. ? 
થટ -;#. 411. “ડુ થૃતૃ - ૩ર 
“ ર ૬ ખં * ક ન ન્‍્્ન્‍્તૃ કૃ; *૯ 





2 ૧૫ ૬ 


પ્રકરણુ ૬ હું -- વરી-ગોળી-ગુરીકા ૧૪૬ 
રવયોન્--૪ પ્રકારનો હરસરોગ મટાડવા તથા તેમાં યતી 
પીડા ઓછી કરવા આ દવા વપરાય છે. 


૨૨૮ સળી તૈ. ૨ 


થતાવ*--સરણુનો સુકવી કરેશો ભૂકો તો. ૧૬, વર્ધારો 
તો. ૧૬, સફેદમુશળી તો. ૮, ચિત્રકઠાલ તો. ૮, હરડા, બહેડા, 
આંમળા, વાવડૉગ, સું, પીપર, ભીલામ, પીપરીમૂડા, તાલીસપત્ર એ 
દરેક ચાર ચાર તોલા. તજ, એલચી, મરી એ ખખ્મે તોલા, 
એ દરેકનું ચૂર્ફુ તયા તેના સમભાગે જુનાગોળ નાખી ગોળી બનાવી 
ફ્ાખવી. 

ત્રતાળ-ન થી ના તોલો, દિવસમાં બે વખત. 

શવચોશ--મ'દામિ, અર્શ, સંપ્રહણી, શાસ, "ખાંસી, ક્ષય, 
બર્લ, હાથીપગું, સોન, હેડષી, ગ્રમેક, ભગંદર, નબળાઈ વગેરે મટે 
છે. ખાસ કરી હરસના દરદીઓ માટે આ દવા ઉત્તમ ગણાય છે. 


૨૨૨ સૂધપ્રમાવટી 


થનાઘ#--ભારગી, શુદભિલામ, અરણી, અભ્રક્ભસ્મ, કેળને 
કઇ, કાળીપાથ, વજ, ગોરોચન, ચવક, તમાલપત્ર, ચિત્રક, સંદ, મરી, 
પીપર, જવખાર, સાજીખાર, ગુદ્દ ગંષક, શુદ્ધ પારદ, ત્રામમાણુ, 
વધે, શુદ કાબા વહનાગ, ગુદ્ લાલ વષ્નાગ, લવ ગ, લીંડીપીપર, 
હેક, તાડન, હરડે, બહેડાં, આમળાં, આાધ્રી, લનાકસ્તુરી, ગલે, 
ખીશેનેગં, પચે પ્રકારનો લવણુ, જુનાંદુલ, ચમેલીનાંજુલ, મોગર" 
અ ડુક, જેલસરીનાંદુલ, માધવીલનાનાદુલ, બપેરીઆનાંકુલ, એ 
“પને સમજને લઈ ખાંડી આરીમ ચૂર્ઝુ કરી લેતુ અતે પારદ, 
સ્વેશ્ની ક. ત્યી અનત તેમાં દરા એેનવી તેને એર્ડતેલમાં ઘુંટી 
જાવેદ જેવડી ઝેન અનરી રાખવી. 





૧૫૦ વધક - ૬ 


જ્રવાળ--૨ ગોળી દિવસમાં બે વખત પાણી સાયે. ર 
ફવયોસ--તમામ પ્રકારના ઉદરોગતે મથડી બડ હવ 


છે. પગનાં જુતાં દરદેમાં બહુજ વખણાય છે. ર 


સંતીવતીઝટીજા 

ઘનાત્રટ-ગવાવર્ડીંત, રડ, પીપર, હરડે, બહેડા, કક 
વર, ગળે, શુદ બીલામ, શુટ વછનામ, ગે સજ મમબાને 
રૂપમાં લઈ લેવા. 

શીત--ઉપ?નાં ચૂર્જને ખરલમાં નાખી ગૌમૃત્રમાં યુરી * 
જેવડી ગોળી બતાવી સુક્વી બાટલી ભરી રાખવી. 

દ્રમાળ--૧ થી 2 ગોળી, લિસમાં તળ વખત “5 
જત પ્રમાણે 

જઝુવાજ--આદુનો મમ અષવા સ્વગ્છ પાણી 

ઝતત્ોત--અક્ષુ, ઉતરી, «તર, ત્રિદોય, મમ્કા, 
વનેરેમા વષરાય છે 


રપ હીમગાનારવનટી 


મમિપ 


મ સ્ત્ટ તા ૧ હ';2 2 
ખુમામ્નઅ?/ને] ** ૪ 
લઝ ઈેસ્તે બરીક વર શતું ૪; સદ ૧ 
ઘુટી ર ભવ“ -- 6 કક? 
“ક *  -“ *** / ન ૨૦૦૧ 
ગુન ૧ */,જિઈ્.ન્તિક ક, “ચ .૪#૦/ખ વઃ 
અ #ફહચ્પ “ર નઃ 


- 2”. ૦- ૨૪૦૪ ૦૦. 
કેન જુ” 3૧. ૭૩7%” 4 


કર્ણ ૬ દું -- વટી-ગોળી-ઝુકીકા ૧૫૧ 


રન ૩મોન--આધી દહિસ્ટીરીઆનો રોગ મટે છે, મગજને શાંત 
ડુરખે છે. ખાસ કરી સ્ત્રીઓ માટે આ દવા વધુ ઉપયોગી છે. 


સ૫૨ રિશી. 


થતાવસ--કપુર તતો. ૧, હિંગ કાચી તો. ૧ અને જેઈતા 
'ગ્રમાણુર્માં પાણી લઈ “ખરલમાં ધુદી ગોળી ખનાવી સુકવી બાથ્લી 
જરી રાખવી. ગોળી વટાણા જેવડી કરવી. 
ધ્ાળ-૧ થી ર૨ ગોળી દિવિસમાં ત્રણુ વખત. 
જસુવાત્ત--પાણી અયવા આદુનો રસ. 
રવયોમ--ખાંસી, ત્રિદોષનતર, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા અને હદયરેગ 
તયા ન્યુમાનીઆ માટે સારે ઉપાય છે. આ દ્વા ફેફસાં અને હદય 
ઉપર સારી અસર્‌ કરે છે અને દર્દીને રાહત મળે છે. 
છૂ્વના--ત્રિદોષતું બહુજ જેર હેય તેવા ન્યુમાનીઆમાં 
અને આદુનારસ સાધે આપવાથી સાર્‌ ફાયદો થાય છે. 


૨૫ર્‌ રિશી 
થનાવટ-- 


કસ્તુરી 


શુદ્ધ હિંગણો તો. 3 મરી 


તે. ૨ 
પીપર » ૨ અજમો ,, ૨ 
જયન 7» ૨ અક્કલકરે ,, ૨ 
જ » ૨૧ કરર કબા 


3૬ વહ્નાગઝ ,, વા 


શસ--ગારીક વાટેલી ચીને 'બરલમાં નાખી નાગરવેલના 
તના સેસ પુરી મગ જેમ રી ગેરી અનાતી લેવી. 


શ્મત-૧ થોર ઝાનો, સતાર સંકટ એ વષત 





દતક મિ” 


અઝપ--ટૂધ સાથે લેવી. 
ઝવવોમ--વાતરોગ, કુદરોગ, શળ, ઉર્સ્યભ, વાતર ₹ 


રગ, ચાસરોગ, ખાંસી, ક્ષવ, પ્રમેહ વગેરે મટાડી શક્તિ ૬32 


૨૫૯ શ્રાતવાતારીવટી 


થતાવટ-- ઉત્તમ પીપર તો. સા સૌધમરી હ 
શુદ્વછનાગ ,, રા લવગ 
જાયકૂલ ,, ના એલથી 
કાળીદ્રાક્ષ (બીજ વગરની) હ 

કાળીતમાડુના ડાંખળાતે બાળોતે ડરથી રમ ક 

શત--પ્રથમતી ત્રખુ દવાએ ઘુટી તેમાં કળીદસ કે 

પછી તેમાં નાજીની દવાએ મેળવી ઘુંટી લઈ તેની મળત પ 
ગ્રમાળું મોળી બનાવી રાખવી. 

વ્રવત્તિ-૧ યથી ૨ મોળી. 

જાતુનન- ૨2૬ મમ્મ પાળી માથે 

ઘત્રવ--ઝવામ, મ??? એે વખત 

સસ --ખામીં, દમ જામ, મૃ7.ર વગ? ખા દારી” 
હે ૬૬ પડા ૧,૧ 3 લગે, વત લેડ,થીં પમત ૬1 મળે «૮૧૬ 


૨૫૫ શ્રાતાલૈવટી 
શર/4₹ ક*ઘ૫;*-: -,”“.9% ૧૫૨૯.---#* 


#* કભ... ૫ -.૬ ૦/૪. ય્‌ 
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“.* #ન્ક્ન્દનરુ નન્-- 
હેં ક # નર 


2૦ ૬2 


રૂણુ છમું -- ગુગળ ૧૫૩ 


ત્રવાળ--૧ થી ૨ ગોળી, દ્વિસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 
જાસુવાત--પાન સાચે ગોળી સૌમાં શાખીતે ચુસવી. 
ઉષયોમ--શ્રાસરોગ, ખાંસી, કફની જમાવટ, વગેરે મટાડે 

'તે દમરેગમાં કાયદો બતાવે, કફ છુટો કરે, ઉંધ લાવી આરામ આપે. 


શૂસના--આ દવા સારી બનાવટની છે પણુ સભાળથી વાપ* 
વી ટાર્ણુ કે તેમાં ઝેશી વસ્તુએ આવે છે માટે ધ્યાનથી વાપરવી 
મેએ. 


પ્રજરળ ૭ સુ --શુમ# 





33૬ અશૃતાશુનજ 

પનાઘ₹--ગળે તો. ૬૪, ત્રિફળા તો. ૬૪, પાણી તો. ૧૦૦ 
કવાય કરવો. જ્યારે પાણી તો. ર૫૦ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
પછી તેમાં શદ ગુગળ તો. ૩૨ નાખી જાડો પાક ટરવો ને તેમાં 
રદ નેપાલો તો. ૨, નસોતર તો. ૨, ત્રિક્ટુચૂર્ણ તો. ૬, વાવડીંગ 
ચૂણું તો. ૨, તજ તે. ૨, ત્રિદ્લા તો. ૬નું ચરણ મેળવી ગોળી 
વાળવા જેનુ બનાવી ગોળી બનાવી સુષ્વી લેવી. 

જ્રમઞત--ચણા જેવડી ૨ થી ૪ ગોળી. 

જ્સુનાત્ત-પ્ણી અથવા મહામ *૪ાદિ કવાથ. 

નવ--સવાર, સ'૧ ખે વષન. 


શસવોત-વ:તરક્ત, કુછ અર્શ, ત્રખ, ગ્રમેહ, આમવાત, 
નારીત્રણુ, ગે.શ્ત, €૨થભ વગેરે રોગ મટાડે છે. 





૧૫૪ ડૈતક વિક્ઝિય 


૨૫૭ જિોરઝનઈ તાકા 


થતાવર--હરડે, બહેડાં, આંમળા અને ગળે એ 
૬૪ ચેસ તોલા જુદી જુદી લઈ ખાંડી તેતા જંડા બ્રકાતે પાળી હે ર્‌ 
૧૫૦૦માં ઉકાળતું, ૫૦૦ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી કપડે અ 
ક્વાયતે ફરી ચુલે ચડાવી તેમાં શદ ચુમળ તો. 1૪ તાની 
કરવે.. પછી તેમાં હરડા, બહેડા, આંમળા એ દરેકનું ચૂ 
બબ્બે, ગળોનું ચૂર્યુ તો. ૪, ન મરી, પીપર બતે વાવર્ડીક જ 
દરેક બબ્ને તોલા, દતીમૂળ તે. ૧, નસોતર તો. 1 ગગ, 
ચણ કરી મેળવી આપવું, ને ગાળી વાળવા જેનું મતાં ચા દિ 
ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

મજાત--૨ થી ૪ મરત. હ 

ઝનુવાત--ભહતમજકાદિ કવાથ અમવા પાણી માધ 

જતષવ--મવા?, મઃ તે વખત. 

સત્વાવ--રતરવ, ખરુ, છ વાતમ, અખ, ૨ 
ગમેડ્‌ સેને, ખમી વગે? મ? છે ગ્્તવિકામ્નઃ ૪? મે ઉ૧૫? 


૨૫૮ જાંવનાજમઝ 
થગાન#--9 યન? 73-01 9 

ઇન્ક!” ૬. લ ન્્ટપ. ૪ ૧૦૦૦-૫૫ 

“ને 0 મમઃ ત ૬$ક જ" 
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કરણુ હમું -- ગુગળ ૧૫૫ 


ત્રણાળ--૨ થી ૪ ગોળી, સવાર સાંજ ખે વખત. 


શસઝુપાત--પાણી અથવા ડૉગનારને! કવાથ અમવા મહા- 
મજકાદિ ક્વાથ સાથે લેવે।. 


સ્વયોન--૩'કમાળ, અપચી, અર્ખુદ, મનથી, વણુરોગ, ગલ્મ, 
ડેરેરોમ, ભગદર, શક્તવિકાર, વગેરે દરોમાં આ દવા લાંબે વખત 
ધથી બહુજ સાર્ડ પર્ષિ।મ લાવે છે. 


૨૧૧ મોલુરરિગમઇ 


ઘનાવર--ગોખર્તું પંચાંગ તે. ૧૧૨ તે અપર્ચર્યું કરી તેમાં 
પાણી તો. ૧૦૦૦ નાખી કવાથ ફેરી અર્ધું રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
નીચોવી લેતું. તે કવાયને ફરી ચુલે થડાવી તેમાં શુદ ગુગળ તે!. ૨૮ 
મેળવી પા$ કરતો, એ પાકમાં શંદ, મરી પીપર, હરડેદ્ાલ, બહેડા" 
છાલ, આમળાં અતે મોથ આ સાત લ્વાએ દરેક ચાર ચાર તોલા 
લઇ તેનું ચૂર્ઝ્‌ કરી નાખતું, અતે ગોળી વાળવા જેવું થતાં ઉનારી 
દડ ડરી ગાળોએ બનાવી લેવી. સુકવીને બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

ક્ાલ--૨ થી ૪ ગોળી દરેક વખતે -દિવસમાં બેથી ત્રણુ 
વખત લેગી. 

સઝીપાત--સ્વશ્છ પાણી અમવા દૂધ સાથે. 

સ્વવોન--પ્રમેય, મૂત્રક્સ્ક, પ્રદર, મૂતાઘાત, પચરી, શુક્ર, 
વિર્ષકાવ, વાતરક્ત, લે!હીનિમાડ વગેરેમાં સારો ફાયદો આપે છે. 
૨૬૦ રુ વૅ દ 


ઘરાવ#--બહત્જનીહાલ, આમ્રગપ,, લષ્નાપાન, ગળે, 


સતારરી, કેડખર, રમ્ના, અસેસતર, મુવા, કસુર, પામારાનીઅનમો, 
સુદ ડે ૬૬૨ કજ બન્ને તેસા લર તેનુ ચૂર્ઝ કરી લેવ. ષી 





મકરણુ હમું -- ગુમળો ૧૫૭ 


અભ્રકભસ્મ તો. ૪ નાગભસ્મ તો. ૪ 
લોહ્ભસ્મ ,, ૪ બંગભસ્મ ,, ૪ 
રૈપ્યભસ્મ ,, ૪ સ્સર્સિદ્ર ,, ૪ 
મડુર્ભસ્મ ,, ૪ 


આ પ્રમાણે સાત ચીન્તે ખારીક વારી મેળવી ગુગળમાં મર્દન 
કરી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી રાખવી. 


મમાળ--૨ થી ૪ ગોળી. 
સતુવાસ્ત--ઘીમાં ચાટવી (ભૂકો કરીને) “ પાણી સાધે. 
શમઘ--સવાર્‌, સાંજ ખે વખત. 


3૧થોર--પોગરાજ પ્રમાણેજ છે પરતુ આ વધારે પૌરિક 
પથા લુશ્ત રેગ્તે મગાડનાર અતે પરમ ઉપયોગી રસાયન છે. 


૨્દ્ર્‌ મોમ 


યત્ાપષઝ--શદ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ચવક, શેકેલી હીંગ, 
અજ્મોદ, પીળા સરસવ, જરૂ, શાહ્જફ, નગોડનાંખીજ, ઇંદ્રયવ કાળી- 
સટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડુ, આતિવિષ, વજ, ભાર ગમૂડી, મોરરવેલ, 

દરેક ચીક એફ એક તોલો મળી વીરા તોલા, ત્રિક્લાચૂણુ” તો. 

છ, શુદ ગુગળ તો. ૬૦ લેનું. 
.શીતિ--પ્રયમ ગુગળને ત્રિદ્લાના કવાયમાં શુદ કરી રસ-સીરા 
જનુ ચાય ત્યારે તેમાં ઉપર બતાવેલ ર૦ ચીત્તેતું તથા ત્રિધ્લાનું 
જણ નાખી પાઠું બનવો સુક્વી ગોળી કરી લેવી કે ઘુંટી બારીક 
ાડીતે માખી લે 

શથાત્ત--૬ થી ૧૨ રતિભાર અયનવા ર થી ૪ ગરોળી, 

અઝપાન--પાણી અતા શોઝાનુમાર 


પ્રકટ 


ક 
દ્ર 


૧૫૮ 





મ્રકરણુ ૮મું -- કવાય ૧૫૬ 


ત્રવ(ળ «સું --વ્લાથ 


“--ક્ક્ક્ય્ક્ન- 


૨૬૬ ઝર્જાસ્તિતાય 


થતાવર--આકડાનાંમૂીની છાલ તો. ર જીરૂં તો. ૧ 
કાકડાર્શીંગ ,» ૧ ભૉરીંગણી ,, ૧ 
કાયક્લઠાલ ,» ૧ ભારગી ,, ૧ 
શુ » ૧ પુષ્કર્મૂછી ,, ૧ 
મરી »» ૧ પીપર્‌ ફવ 


શૈત--ઉપરની ચોન્નેનો કવાથ લાયક જાડો ભૂકો કરી તેમાંથી 
ખે તોલા લઈ પાણી તો. ૪૦ માં કવાથ કરી બાકી જ્યારે પ તોલા 
રહે તારે ઉતારી લઈ કપડે ગાળી લેવું. 

જ્રમાળ--અઢી અદી તોલા સવાર સાંજ બે વખત લેવું. 


શપથોશ--શીનાંગ, ક્‌, ત્રિદોષન્વર, શ્વાસ, ખાંસી, ન્યુમે!- 
નીઆ, વગેરેમાં આમ, કકૂ પચાવી શ્વાસનળીને સુધારે છે. 


૨૬૭ ઝમયારિત્તાથ 

ઘત્તાવ?--હરદેછાલ, નાગરમોથ, ષાણા, રતાંજ્લી, પદમક, 
અર્ડુમીનાંપાન, ૪દ્રયવ, વાળે, ગળે, ગર્માળાનેગોજી, કાળીપાટ, 
મુદ, કરુ એ સર્વે" સમભાગે લઈ નને ફૂટી રાખનું. જરૂર જુનાં 
સ્વાયની રીતે તૈયાર કરી ઉપયે!ગમાં લેવો. 


૪ કેકભ--ગવાડી કવાય રા તે!લા (ભૂકો ર તોલા) દિવસમાં 
એધી ત્રષ્મ્‌ વખન. 


સનુવાત--પીપરનું ચૂર્ણ કરાયમાં નાખીને પીધા. 





ગ્રષ્ર્ઝુ દું --ડવાય 


૧૬૧ 
૨૬૨ સતો્પાચિનીસારિયતાથ 

ઘતાવ#-- ચેપપચીની તે1. ૨૦ આમળાં તતો. ૨૦ 

ણુશખો »» ૨૦ રુંદુ , ૨૦ 

મીદો સુર્જાન ,, ૨૦ છુર્ડેછા8 ,, ૩3૦ 

આમગધ » ૨૦ કરીઆતું ,, ૨૦ 

ગોર્ખમુંડી ., ૨૦ શસ્ના ૨૦ 
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શૈત્ત--ઉ૫૨તી દવાએને જાડી ક્યરી કવાથ જેવો ભૂકો 
કરી લેવો, 


પ્રજ્ઞાભ--૧। તોલે ભૂકો અથવા ૨॥ તોલા પ્રવાહી કવાય. 
સતુવાત--ગુગળની કાઈપણુ બનાવટ સાથે આ કવાય પીવે. 
રવવોત--રક્તદોષ, સાધેવા, આમવાત, ખસ, ખુજલી, અમ્લ- 

પિત્ત, ચળ વાયુનું, પિત્તવિકાર અને સાંધા ઝલા જવા "કે પ્રમેહ, 
ચોદી વગેરે જુના નવા દરેક દર્દોમાં રોધન તરીકે સારૂં કામ કરે છે. 


ઘૂતા--કવાથતે! ભૂકો તે. ૧1 પાણી તે. ૨૦ માં નાખી 


ઉકા કરવો «યારે અદી તોલા રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી સવાર 
સાંજ ખે વખત પીવા. 


૧૭૮ પદ ર112, 


ઘસાવ#--શાલપર્ણાનાંમછા, ગ્રશ્રપર્ણાનામૂડા, બેદીસોરીંગણીનાં 
મળ, ઉબારીંગણીનામળ ગાખર્તામળ (લઘુપ ચમળ), અયન્વા તેનું 
પચાગ તથા બૌશીનામૂળાની૭ાલ, અર્ડુસાનાંમૂળનીકાલ, શીવણુન 
મૂછનીઝાલ, પાટલનામૂળ, મોડી અર્ણીનાંમૂાનીકાલ, એ ૬ર 
બવ સમભાગે લઝ અષસચર્વા કરી રાખવો. જરૂર જણાય ત્યાર 
કરધરની રીતે ગ્રહી કવાથ અનાવી લેજો, 


૧૬૦ વૈક ષિક્ત્મિમાંઃ 


૩વવૉમ--્દોયન્તર, સાદોતાવ, કબજઓત, તરમ, ૬5, 
ખાંસી, દમ, ધેન, રોષ, અરૂમી વગેરે માડી મળ, મૂ, વાફુને 
છુટ કરી ઉલટી, હેડષળી મટાડે છે. આ કવાધ મુદતીયાં તાવ તપા 
ત્રિદવોષમાં ખાસ વખખૂાય છે. 


૨૬૮ ઝુટગારિવતાય 


ઘત્ત£--અબાતીમે!ટથી, ઇવ, કડા' 
ધાવડીતાંફુલ, બીધીતોગ્રમ્ભ, ભામ, માયા, મોમરમ, 
લોદર, વાળા, ખસખસ, એ મવે' દવાએ આઓ તો લઈ 

શ્તદું ચૂર્ઝ કરી લેનુ 

શત્--કવાધ જેવા ઉપરના «ડા શૂળમ, આ જે.૧1* 
નાખી શાત્રે પલ; લી મુળી મવારે ધીતે તાપે ઉદય ક શદ 
જામનું “ા૪ી મે ત્યારે ઉત'રી કપડે ગ.” [રી જુ સિન નો 
ઉકા કમા તે તસ? ૪૦ તે.વામ.મી ૧૨ જેવ 38 હે 
ઈ 1ર તેમ, મથ ટેવ) ૧૦ મેઇ બ?જી ભરી ૩ 
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કરણુ ૮ મું -- કવાય ૧૬૧ 


8૧ જોવતિતોઓિવિગાય 


ઘતાવ*-- ચોપચીની તે।. ર૨૦ આમળાં તો. ૨૦ 


ઉશખે » ૨૦ સું ર૦ 
મીકો સુર્જ્નન ,, ૨૦ છરડેઠાલ ,, 3૦ 
આસગંધ ,# ૨૦ ડરીઆતું ,, ૨૦ 
ગોર્ખમુંડી ., ૨૦ રાસ્ના ર૦ 


સૈત--ઉપરની દ્વાએનતે જાડી કચરી કવાથ જેવો ભૂકો 
દરી લેવે, 


ત્રમાળ--૧। તોલે ભૂંડા અથવા ૨॥ તોલા પ્રવાહી કવાથ. 
સનુવાન--મુગળની કેઈપણુ બનાવટ સાધે આ ટવાય પીવો. 
રવવોય--રકતદોષ, સંધિવા, આમવાત, ખસ, ખુજલી, અમ્લ- 
પિત્ત, શળ વાયુનું, પિત્તવિકાર્‌ અને સાંધા ઝલાપ્ટ જવા “ક પ્રમેહ, 
ચોદી વગેરે જુના નવા દરેક દરદોમાં રોધન તરીકે સાર કામ કરે છે. 
શૂત્રતા--કવાથનો ભૂકો તો. ૧ પાણી તો. ૨૦ મા નાખી 


ઉમા કરવો ન્યારે અદી તોલા રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી સવાર્‌ 
સાંજ મે વખત પીવા. 


૨૭૦ ર્‌રલૂઝગગાધ 


પતાવટ--સાલપર્ણોનાંમળ, પેશ્ચપર્ણીનોમૂછ, બેદીભે[રીંગણીનાં 

મૂળ, ઉભબીરીંગીનામળ ગાખર્નામૂળ (લઘુપચમૃળા), અથવા તેનું 
પચાગ તષા બીલીનામૂળનીઝાલ, અરકુસાનાંમૂળનીકાલ, શીવણુનાં 
મૂછાનીકાલ, પાટલનામૂળી, ગ્રોટી અરણીનાંમૂજાનીહાલશ, ઝે ઘર 
ચપ સમભાગે લષ્ઠ અપસ્યર્યા” કરી રાખવા. જરૂર જાય ત્યારે 
ફ્વાધની રીતે ગ્રવાહી ક્વાધ બનાવી લેવા. 


ત્રઘાળ--પ્રવાહી કવાથ ર॥ તોલ! (બૂકો ૧ તોલે). 
સતવ--દિવિસમાં બે વખત. 
ક 
ઝતથોન-વાતકફનર, ત્રિદોયજ્વર, સુવાવડી સીતા સપ 
વિકારો, શોવ, શીતતા, ખાંસી, અતી પરસેવો, શ્રમ, દમ, તદા, મ” 
કળા, વગેરે મટે છે. સુવાવડીતે ત્રીજે હ્વિસાથી ૧૦ વામા યુધી 5 
કવાથ આપવાથી સર્વ વિકારો યતા અટ૪ી રારીર શુટ યાય 9 


૬. 

3૭૬ ૨વ્વાહ્વિતાય 

થતાવ#--દારૂવળદર, રમવ તી, તાપરમોથ, ભીવામ, બયળ 
વામાપત્ર, કમીઆતું એ મજ સમભાને લઈ નુ કુડી તૈયાર 9 
લેવું. પછી તેમાંથી મકો તે. ૧, પી તો. 3૩૦ મ 0 ૬1 
«યારે પ તેવા રે ત્યા? ઉતારી કતી લઈ તેતા બે જા 39૬ 
તેમાં ધાડ મધ નાખી મવામ મ? એજે વખત પીરા, 

રર પઉ- પ્ર, 42, ૬4. તબ ઈ તપ સ્તક. &4 
તત? કમમાં વપરાય બતે મો 10૧ આપ 5. 


૨૭૨ ટુસ્વશોઘરતતાથ 


૨2742 કત ૧. : 77 દ!1,# કઉબ'ઝ. * 19 


83, 5 ક' કેમ યર કવખ્ત 1૬/27. «ત. નો 9. 
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મેકરણુ ૮ સું -- કવાય 


૧૭૨ રેવટર્વાહિવગાથ 


ચનાવ₹--દેવદાર, વજ, કડ,. પીપર, શુંદ, કાયફળછાલ, મોથ, 
કરીઆતું, કડુ, ધાણા, હીમેજ, ગજપીપર, બેડીબૉરીંગણી, અતિવિષ, 
ગળો, કાકડાશીંમી, ધમાસા, ગોખરૂ, મોટીભૉરીંગણી, શહાજરં એ 
સર્વ સમભાગે લઈ કવાથ કરવા જેતે! જડે ભૂકા તૈયાર કરી રાખવો. 
જર જણાયે કવાથતી રીતે કાદો ખનાવી ઉપયોગમાં લેત્રો. 


પ્રવાળ--પ્રવાહી ડવાય ર॥ તોલા, (ભૂકો ૧ તોલે). 


સુવાત--શશમતીમોળી અયન બીછ કેઈ દતા સાથે 
આપવે!. 


૧૬૩ 


_ શથોમ--સુવાવડી ઔના સર્જ રેગેઇ, સુવારોગ પેટતુંશળ, 
ખાંસી, તાવ, શ્વાસ, મૂર્છા, મસ્તકશળ, કપ, આયુ, તાણુ વગેરે મરી 
સુવાવડમાં વગર ઉષ્દ્વે રરીરતે નિરોગી રાખે છે. તેથીજ સુવાવડીને 
આ સ્વાષ ખાર દિવિસ સુધી પીતરાવવાને! ચાલ છે. 


૨૭૨ #ત્રિશામકગાથ 


યતાવ2--ભારગમૂક, કરીઆતું, નીંબહાલ, મોથ, કડુ, વજ, 
ચુંદ મરી, પીપર, અરડુશી, ઇદ્રવારૂણી, રાસ્ના, ધમાસો, પટોળ, 
૧ળીદર, દેવદાર, કાળપાટ, બાલી, શુદકુચલા, દાર્હળદર, ગળે!, 
નસે!તશ અતિવેવ, પુષ્કર્મૂળ, ત્રાયમાણૂ, બૉરીંગણી, ઉભીરીંગણી, 
દવ, હરડે, બહેડા, આમળા, કચુરો એ દરેક વસ્તુ મમભાગે લેવી. 
૬ શૈત--દ૨૨ ગને ખોડી જડે કવાથ લાયક બૂકો કરી 
ઘરા અને તે બદા તેર. ૨, પાણી તા. ૪૦ માં નાખી કવાથ બનાવી 
ખાષી જે. પ રહે ત્યારે ઉન્દરી કપડે હાણી બાટલીમાં ભરી લેડું. 
ઘ્તત--ચૈકાર થપેશે પ્રવઃરી કવ. તે!. ઝા સવાર સ લેશે. 


૧૬૪ દ્ર નિક્સ્ત 


ઝવવોત--નિદેય, તેરે જાતના સનિપાત, છી, ખગ, 5 
5૬, ઉરૂસ્થ'ભ વગેરે ભય'કર દરદેતે મટાડે છે. 


૨૭૫ તામપવિપાત્તન 


થતાવઘ#--શુદ, દેવદાર, ધાણા, ઉભીરીંગળી, મેદ 
સમભાગે લઈ ડુટી નડે જક કરી તેમાંથી બે તોલા દ્વાતે 6 
તોલા પાણીમાં નાખી કવાથ કરી દશ તોલા ખાક રહે તારે ઉડ 
કપડે ગાળી તેના ચાર ભામ કરવા, 


*. ૭. હ 
શતથોજ્ત--તાવમાં આમનું પાયન કરવા માટે મક કે 
કેવાય દર ચાર ચાર કલાકે આપવાથી તાવ ઉતરી ?4૫ છે. 


આરામ થાય છે, 


૨૭૬ વૃષ્તાસ્તિતાય 


થત#--૮૩૬, બડા, બામળાં, કદીખ'તું, «212, 
ડત. વ, મહો કે માતે ધા મમા લપ કવાથ નેવ 7 
ક કી તેમ્પી બ તપ દતે બરો ૯ પાવી તોલા ૪** 
નખ ઉક”. ક2૧1$ દ8 તે. ન.7ી મરે સાઉ 0ર. કપડે -૨ 
241 ભક જ્યમ 823: 

જુ777₹--53મ97. કર 8 ત. તસ ૫1૧9 ૦ 4. 
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કપ 


પ્રમરેણુ ૮મું -- કેવાય 


૨૭૭ ક્ર્તનિતાશવવાથ 


૧૬૫ 


થત્તાઘ2--દાડમહાલ, ખાવળનીછાલ, માયાફળ, છલાવેલ ટન 
કડી, નાનીદર્ડે, કાયા સમભાગે લઇ ચૂર્ણુ કરી તેમાંથી ૧ તોલે! લઇ 
તેમાં પાણી તો. ૮૦ નાખી ઉકાળે કરી અર્ધું રહે ઉતારી ગાળી લેતું. 

૩૫થોમ--એ કવાથતે બસ્તીય'ત્ર (એનીમા) માં ભરી તે 
વડે એની યોનીમાં પીચકારી દેવી યાને તેથી યોનીને દરરોજ 


ક 
ધોવી. આ પ્રમાણે થોડા દિવસ ધોવાથી પ્રદરરીગ (પાણી પડવાનો 
યોમ) તરત મડી આરામ થાય છે. 


૨૭૮ ભુતનૈવારિવતાય 


ષ્‌  પન્ાવર--સાટોડી, દારૂહળદર, હળદર રે, નાનીહરડે, ગળે, 
સ ભારગમૂળ, દૃવરદાર એ સર્જે. સમભાગે લળ કવાથ જેતે 
મ સી શખતવે અતે જરૂર જણાયે કવાયની રીતે કારો ખનાવી 

1માં લેવો. (એક ભાગ દ્વા, ૧૬ ભાગ પાણી અદમાંસ રાખડું ) 

મમાણ-ડપ્રવારી કવાય ર॥ તોલા, (ભૂકો ૧ તોલે ). 
ક. વેપથીસ--સર્વાગશેાય, હાથ, પગ, મોહ અને પેરપરને 
સાજો આ કવાયથી તરતમાં મટી નય છે. 

ભૂસના--લગાડવા માટે સમરણીનાપાનનેદ રસ ગઆખા 
ચરર લગાડવો, અતે ખાવા માટે રોગાનુસાર કેઈપેણુ દ્વા અથવા 
ભારોગ્યત્રર્ષની નામની દવા વાપર્વાધી તરતમાં સારે ફાયદો થાય છે. 


૨૭૨ ન્રાલીવ્તાય 


શતા --બાઈો, વક, સનાવરી, ત્રિદ્લા, કડુ, બલા, ગર- 
ર 
માળા કરીઅઃતું, સીંઞડેપ, પટોલપત્, દાસ, દસમૂરી, એ સવ દવા 


૧૬૬ રૈવતક મિકિસિમ? 
સમભાગે લઇ તેતે ન્તડો ભૂડો કરવો, તેમાંથી બે તોલા ધા ૬ 
પાણી તોલા ૪૦ માં કવાથ કરી ત્તયારે તેમાં દશ તોલા બી પ 
ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી તેના ચાર ભાગ કરવા. 

ઝવવોન--ઉપરને! કવાય દર તખ તણુ કલાકે આપવાથી કન 
વિશ્રમ અતે સન્ઞિપાતન્તરમાં સારે ફાયદો બતાવે છે. મમજની 1? 
આરે માટે આ ઉપાય સારે! છે. 


૨૮૦ મછાયંગીદાટ્તિતાથ , 
નાગરમોથ, કડાછાલ, ગલે, ક, યૂઇ,બવ 
બેશક, વજ, નીમહ'વ, «શ, દા34ળ૬?, «રડ, બઢેડાં, ખમ 
પટેઃલપવ, ક$, મોરવેલ, વાવર્ડીમ, બીવે, ચિર, શતાવરી, ત્રશ્મ્ય 
પાપર, ઇદવવ, અમ્દુમીનપાન, ભઃમરે, દેવરામ, કળીપ!ટ, 9.5 
8ત.%, સને'તર, વાપવ?ડે', ક0ીખ'તું, ભબભી, ગમમાઈતે. જ” 
મ મરન, બરતરતીમર્ન કાક, કમનીકલ, બતિડિવ, ૧૩3, હ 
૧૩ નુર, મક મેસ, ઉપન્મરી, ખકુભીએા, ગે મજ મખ્*્ડ 
#૨ કપડમક 101 ડમ, જડી મન શામત મમવે 1૧૫૮ 


ક 2૨મ ક જમ 








દૂર 2૬૬.૯5 “૪37, (ઝો.૧ તક) 
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3 ૧૩-ડકાથ 


જ અરડુ નાંપાન્‌, શુડ, ચવક, દરડે, નાગરમોથ, સાયરી, 
ચળે ૧૨ધારે, વર્‌ આશી, ગોખરૂ, આસું, અતિવિવ, ગરમાળાતોગોળ, 
2 પર, ડાંગરે આનાંમૂળી, ઘણુ, ઉભીરીંગણી, બરીંગણી 
સે સમભાગે લેતાં પર્‌" રસના ચાર ભાગ લેના. આ સવે 
યોગમાં તેસ ક! કરી રાખવેા. “ઉત સમયે ઉકા કૂર 
ઉપયોગમાં લેવો, 

'મળ--ગ્રવાડી કવાથ ર્‌॥ તોલા, ( ભૂકો વા તોલે). 

સુક, પીષર, એરડતેલ, યોગરાજ્ગુગ્રળ કે ખીજ 
કોપ્પણુ દતા સયુ હેય તે સાથે આ કવાથ લેજે. 
યો “સર્વાંગવાયુ, કંપનાયુ, અર્ધા'ગવાયુ કુબ્જ 
અપબાહુ॥ ઝૂ સ, આમવાત, “લીપદરોગ, અપ 
પશાધાત્‌, સ, જંગનોવાયું, વિર્યાશય્‌ અને મૂગારાયમાં ર્હેલે 
૧૫ણેવુ યોનીરેષ વગેર 


થનાર ડચ્વંળ જા ર નાગરમોથ ત વૃ 
મોચર્મુ અનિવિષ ૧ 
બીલદ્જા “ ૧ ઇદય્વ ક્યે 


ન થવાય જેનો ભૂર 
કામાં ૪૦ તલા પાણી નાખ્રી ઉકત 
ઉતારી ગરાજ તેના બે ભાગ 
પુ 


રૈવક ગિડિઝ2' 


[1તિમ્યરે મ્ટે 


૧૬૮ 


કવથોમ--અતિસાર, મંતવણી, થળ અને «વર! 
ઉત્તમ છે. 


૨૮૨ સુણપાવનાશજમંડવ 
ઘનાવ#-- ફટકડી તો.૧1 ટહળુખાર રે. પી 
મોચ્મુધુ ,, બ પાણી »* 
શત્--પ્રથત્ર એક માધ્‌ વામખુ લઇ તેમાં ઉરની દવાએ 
વેલી લઈ પાખીમાં મેળવી હલાવી કપડે ચાળીને બાટકી ભરી 2” 
દ્રમાત--ઉપરવું પ્રવાડી આમરે એક ગ્યમ ૯૪ તેન ઇ 
“ગળા કરવા. 
લકષલ--ડિવિમમાં ત્રપુ ચાર વખત કેગળા કરવા, 


ઝવ%ત-મૃખપાક, મોની ગરી, કાકા, મી, ૬૦” 
દંતતીઃી, મકે વતેરે મરી મોદ મ્વચ્છ મખે છે 


ર 
2૮૨ સસ્‍*્યનતવતાવ 

* 

૬” -« ઝડ... ૧.૪1 (.1૧?,(2 »7/મ% તે ₹: 


25 ₹ન્‍ડ: જે કતો “0 મ; 


દ 


77% 16૧-07૧ %.૧૬ બતતે0કત પ. 
-*“ન૦્ઝેન્કે ખ્ય -7૪)*2#7.70“01-₹ ૪1] 
નુરૂ૪ર---: #*"*- 3. ૬ / ૦૪ #નન્‍ન્તક9ઃ 


-- ૩-2 ૧.7 5* “ક ૬૦ $?9 અ-* : મ1# #-/%* 


જુતફન ૫૦૦૦૨૦ ૪.૨.૨. ૬*-:-૧ 7 
ક. ૦૪.9 ક ૦ ડઝ કન તુ 


મેરરણુ ૮ મું -- કવાથ 


૧૯૧ વાલાહિિલાય 


હ વત્ાવ₹--અરડુસીનાંપાન, ગળો, બૉંરીમરણી, નાનીલરડે, દ્રાક્ષ, 
એ, કરીઆતું, લીંબડાનીહાલ, સમભાગે લઈ કવાથ જેવો 
પ ભૂકો કરી કવાથતે ભૂકો તે. ૨॥, પાણી તો. ૪૦ માં ઉકાળે 


મ મે 
દશ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં મધ નાખી તેના ચાર 
ભાગ ફરવા અને સવાર સાંજ અકેક ભાગ પીવો. 


૧૬૯ 


3યોન--ખાંસી, તાવ, ર્તપિત્ત, કકજ્વર, વગેરે મટે છે. 


૨૮૧ શૌષત્વ્તાય 


પતાવર-- ર્ક્તચ'દન તો. ૧ ધાવડીનાંકુલ તો. ૧ 


નાનીએલચી ,, ૧ ન્ટેડીમધ નઃ 

માયાકૂળલ ,, ૧ ખેરન્નેસુંકા ક 

સ શસ--ઉપરતી ચીન્તેને એક તપેલામાં નાખી તેમાં પાણી 

4. ૨૦૨ નાખી ઉકાળા કરવો. જ્યારે અર્ધું પાણી બાછી રહે ત્યારે 
ઊરી ગાળા લેતું. 


3ઘોન--પ્રમેહ, સુજ્નક (પર્મીયે। ) વગેરેમાં પીચકારી મારવા 
માટે વાપર્યું પ્રાયદાકારક છે. પ્રદર્માં પણુ વપરાય છે. 


૨૮૭ રિણરોશઝતારાવનવાય 
થત્તાવ:-- આપસગષ તો. ૧ 
ખુરાસાનીઅજમે। તે!. ૧ 


શેલ--દરેક દવાતે ખાડી જાડો બૂડા કરવો. તેમાંથી એક 


રલે દના લઈ ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉદાળી «યારે પાંચ તોલા રહે 
ત્યારે ઉતારી કપડે અતી લેડુ 


«્ટામાસી તો. ૪ 


૧છ૦ વૈવક ગિક્સ્ટિ' 


કત્ાળ--રા તોલા ક્વાથ સવાર સાંજ ખે વખત દેર 

ઝયુષાત--ડીસ્ટીરીઆનાશકવટી સાથે આ કવાથ 61 

ઝવથોથ--નવો અથવા જુતો તિસ્ટીરીઆતો વ્યમિ * 
દવાથી ખાત્રીપૂર્વક મટી આરામ થાય છે. 

શૂત્રના-જુતા રોગવાળાતે આ કવાથ અને ગોળી મર” 
નિયમિત લાંત્રે વખત સુધી આપવી નેદએ. 


૨૮૬ રિવેરહ્વિતવાય 


થન૧%--વાલા, ધાવડીનાદલ, લેઇડર, ઢાળીપઃ, રીમ, : 
કડાહાલ, ધાણા, અતિવિવ, નામરમેઃથ, ગળા, બીમ ળ, હુ, કમા 
મમત્રાશે લઈ કવાથ જેવા નડે બડે કરી લેવા, અતે તેમ? 
તોલા ભો પાછી તો. ૪૦માં નાખી ઉકા કી ધ તેજ ધ 
કતારી ગઃત ચામ બત કમ્વા અતે ખુ તરતુ કવર બોક ૪૫ 
૫૧૬ અપને; 

જળ - જુતેડ ભારિ: મામ'તિમ,9, * 
ક અ ઝરો, બ. જવ, સ્‍વ તપા કમ દવેનું જમન કરી ડે” 
જ. 











જા મડે. 
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, તૅકરેણુ દૃમું -- ચૂણુ ૧૭૧ 


ત્રજ્ર્ળ કિ. 


3૮૬ અસિ 


થતાવટ-- આકડાનામૂળનીછાલતું યૂ --* તો. ૨ 
યૂવક્ષાર તો. ૪ અભ્રકભસ્મ તો. ૪ 
બધાને વાટી ચૂર્ણું કરી રાખયું. 
ધ્રતાળ--૬ રતિભાર. 
અનુવાત--દ્રટારિણિ સાથે, દર ચાર ચાર કલાકે, અથવા 
મપ સાધે. 
શવયોમ--આ દ્વા ખળ આપનાર, કક કહાડનાર, જવર- 


નાથ3, ખાંસી, શ્વાસ, કપ્રેગ, આમાતિસા૨. અતે ડ્રે્સાનાં દર્દમાં 
ઉપમેગી છે. કક છુટો કરે છે. 


૨૬૦ ઝમિશુલનૂર 


ઘતાવ#-- હિગ તો. ૧ વ#૪ તો, [ર 
પીપર ૪» 3 રુ ક 
શ્બજ્મા » ખે દરડેછાલ ,, ૬ 
ચિત્રકમળીનીષખાલ ,, ૭ ઉપશલેઃ ૮ 


રીસ--દરેક દવાનું હડું' હડ” ચૂં લઈ વાટી મેળવી કપડે 
ચાળો બાટલી ભરી રાખવી. 

જ્રતત્ત--૧૨ થી ૨૪ રતિભાર. 

અતુતત્--સ્વચ્છ પણી સાપે. 

૨ --દિતિસમાં ત્રણુ વખત જમવા પહેલાં. 


૧છર્‌ રરૈવક યિક્તિમા 


સવચોન--હોજરીને બળ આપે, ખોરાક પગાવે, વાયું ગે 
કરે, દસ્ત સાફ્‌ લાવે, અગ્નિદીપન કરી વાયુ, ગોળા, મદામિ, 
ઝાડા, ચૂંક ત્રગેરે મઢાડૅ છે. 


૨૬૨ સપામામમિશ્રળ 
ઘતાવર--અઘેડાનાં બીજ લાવી તેને તવા ઉપર રેટ 
શેકતાં તે બળેલા કાયલા નટેવા થાય ત્યારે ઉતારી તેતે વાટી 23 
તેમાંથી એક તોલે! ચૂર્ણ લઈ તે સાથે કુલાવેલ ટ'કણુખાર વો 1 
યવક્ષાર તો. ૧, તેને મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખનું, * 
જ્રતાળ--૨ થી ૬ રતિભાર. 
જસુવાત્તિ--મષ અથવા વાસાવલેહ સાથે. 
શતવ--ચાર ચાર કલાકે. 
સળ--કદ્નાચક, અમ્લવિરૂદ્ઠ, દિપન છે. 
શવયોથ--પિત્તજ્ન્ય ખાંસી, બાળકાતી ખાંસી, શાસ, અછળં 
અતે દરૈક નનતની ખાંસી માટે સારે! ઉપાય છે. 


૨૨૨ અવિષસ્્તૂર 


ઘમાવ#--ત્રિક્લા તો. ૩, ત્રિકટું તો. 3, વાવડીંગ તો. 1 
એલચી તે. ૧, તમાલપત્ર તે. 1, મોથ તે, 1, લવજ તે, 17, 
મ્રાકર તે, ૬૦, નસોતર તે. ૪૦, એવું ચૂઝુ કરી બાટલીમાં ભરી 


મરણ હમું --ચ્ર્ણુ ૧૭૩ 
થગેરે મટે જે. 


પૂશ્ત-દૂધ, ભાત 'ખાવાધી જલ્દી કાયદે યાય છે. 


૨૨૨ અણનતૂર 


ઘતતતતર--કાપપ્લ, પુષ્કર્મૂણી, કાડેડારરીંગ, રંક, મરી, પીપર, 
જાસો, શાહજીરં, એ દરેક ચીજ એક એક તોલો લઈ વાટી ચૂર્ણું 
રી રાખતું. 

પાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર. 

અતુવાત--મષ્‌ સાથે, આદુનાર્સ સાધે, તુલશીપત્રના સ્વર્સ 
સાપે, ગમે તે સાથે લેવાય. 

શપય--ત્રણુ ત્રસુ કલાકે. શુળ--કદ્ધ, પાચન. 

_ અવચૉમ--હેડ#, સશિપાત, ખાંસી અને કફને મટાડે છે. 

જવી ખોસી માટે કે સખત ખાંસી માટે ખહુજ ણત્તમ પ્રયોગ છે. 


૧૨ જુમો 
ચ્તતાવ£--કડુતે તવા ઉપર્‌ રોપી ચૂર્ણું 8રી બાટલીમાં ભરી 

રાપ્તું, 

ઘન્ાભ--૬ થી ૧૨ રતિભાર. 

અતુષાતત--ગર્મ પાણી. 

જવયોત--તાવ, કલેક્માં પિત્તનો ભરાવો, ક્બજીઅત વગેરે 
પશી પેટ સાપ થાય છે. તાવની શરૂઆતમાં આપવું ઠીક છે. અચ્ચાં* 
એપને માટે અનુપુળ છે. 


શ્ન્્ઝ્લ્ઝ્ઝુ 


1 
1 


૧૭૨ તરક ચિક્તામ . 


શવથોળ--દોજ્રીને બળે આપે, ખોરાક પચાવે, વાયું ગોળ , 
કરે, લત સાફ લાતે, અમિદીપન કરી વાયુ, ગોળ, મંદાશિ, ક | 
ઝાડા, ચૂક વગેરે મટાડે છે. 


૨૨૬ ફપમિમિશ્રળ ર 

ઘત્તાથઝ--અધેડાનાં બીજ લાવી તેને તવા ઉપર ડોકવં 
શૈકતાં તે બળેલા કોયલા જેવા થાય ત્યારે ઉતારી તેતે વાટી રાખું 
તેમાંથી એક તોલે! ચૂર્ણ લઈ તે સાથે કુલાવેલ ટકણુખાર ત. ૪ 
યવક્ષાર તે. ૧, તેને મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

કતવાન--૨ થી ૬ રતિભાર- 

જનુવાત--મધ અચવા વાસાવલેડ સાથે. 

શતવ--ચાર ચાર કલાકે. 

શુભ--કક્નાશક, અમ્લવિરૂ&, દિપન છે. 

ફશવવોન-પિત્તજન્વ ખાસ, બાળકોની ખાસી, કાસ, ગ્ક્યુ 
અતે દરેક જાતની ખાંસી માટે સારે ઉપાય છે. 


૨૨૬૨ ઝવિવસિતિયૂર 


ઘથનાઘઝ--ત્રિફ્લા તો. ૩, કિકટુ તો. ૩, વાવડીંગ તો. 17 
એલચી તો. ૧, તમાલપત્ર તો ૧, મેધ તે. ૧, લવગ તો. ૧9, 
સાકર તો. ૬૦, નમાતર તો. ૪૦, એનું ચૂ્ઝુ કરી બાટલીમાં ભરી 
રાખતું. 

ત્રમતત--* થી ના તોલે! જમ્યા પરેલ ગવાર રાળ. 

જીઝુજત--ાળએરનું પાજી ભયર દુ ષી. 

ફવૉમ--અમ્લપિતિ, *2, ૮2૩, ઝેડ, ૫૫7, કવાજન, 


મકેરેણુ હમું -- ચૂર્ણું ૧૭૩ 
વગેરે મટે છે. 


ઘષ્ય--દૂધ, ભાત ખાવાથી જ/સ્દી કાયદે! યાય છે.- 


૨૧૨ અણ 


થત્તાવ૪--કાયક્લ, પુષ્કરમૂછી, કાકડાશીંગ, શુંદ, મરી, પીપર, 
જ્વાસો, શાહજીરૂં, એ દરેક ચીજ એક એક તોલે લઈ વાકી ચૂર્ણ 
શ્રી રાખનું, ન 


પમાન--૬ થી ૧૨ રતિભાર- 


અનુવાત--મધ સાથે, આદુનાર્સ સાથે, જ્તુલશીપત્રના સ્વર્સ 

સાપે, ગમે તે સાથે લેવાય. * 
શસમઘ-ત્રણુ ત્રયુ કલાકે. શુળ--કમ્ધ, પાચન. 
જવયૉભ--હેૅડઝી, સન્ચિપાત, ખાંસી અને કદને મટાડે છે. 

જુની ખાંસી માટે કે સખત “ખાંસી માટે બહુજ ઉત્તમ ગ્રષોગ છે. 


૧૨ જમી 


થતાવર--કડુને તવા ઉપર રેઇ્ી ચૂર્યું કરી ખાટલીમાં ભરી 
રાખનું, 

જવ્વ્તભ--૬ ધી ૧૨ રાતિભાર. 

જઝુવાત--ગરમ પાણી. 

ઝપયોત--તાવ, ડલેશ્નમાં પિત્તનો ભરાવો, ક્બષ્ઠઅત વગેરે 


મડી પેટ સાજ થાય છે. તાવની સરૂઆતમાં આપનું ઠીક છે. બસ્ચાં- 
એ ને માટે અનુપુળ જે. 


૧૭૪ વૈત્વક ચિકત 


૨૨૬૫ કુરતારાજ્ળયોમ 
યતાવ#--મીંદીઆવળ (સોનાંમુખીનાં પાન) તે. ૮ હીત” 
ળાવીમીજ તે! ૮, લઇ વારી તેનુ ભારીક ચૂર્ણું કરી રાખવું. 
શ્રણાળ--ન તોલો. 
સતય--સવાર અને સાંજ બે વખત. 
પચ્થ--ખીચડી અને વી ખાવું, સિવાય તમામ બંધ કેરું 
૩૧૨ --વાતગ્ડન, લેહીનિતાડ વગેરે રકત અતે તમાતા 
રોગોને ઠીક મઢાડી આપે છે. 


૨૨૬૬ જેરારહિયૂર (લરીજસ્તિમ) 
કેશર 


ઘનાવટ-- તો,૧ ઝલચીબીજ જે. 9 


જાવકળ ,, 1 ચાક પાઉડર ,, પ 
તજ #» રં માદ 11 
લર્વિગ ન 


ઈકતે વાટી ચૂત કરી લેડ અતે તેતે બારીમાં ભરી ૨ખડઃ 
કળ -- થી ૮ 2તિભિ- 
જસુપજ -મધ સાથે દર ચામ ગાથ કદ અથવા ૧ માયે 
૪રજજ “. કન કડ તથ મનડા તખ વક? ઉપવામી 
છે. જ કયા મર્યા દર તયત ? 0 અત લ પખ 
મડી 
ર૬૭ જજ 


ગ્રદર્ણુ હમું -- ચૂણું ૧૭૫ 
તેમાં શુદ્દ દિંગુલ તે. ૧ એેળાની ખાટલીમો ભરી રનું. 
પ્રતવાળ--ન થી ના તોલે. 
જનુવાત્ત--ચે।ખાનું ધોણુ અયવા ખારા સાથે. 


ઝવયોન--આમાતિસાર, રડ્તાતિસાર, મરડા, લોહીનાઝાડા, 
જુતો અતિસાર અતે બાળકના ઝાડા તુર્તમાં મટે છે. 


૨૬૮ મળાધલ્વર દ 
_ થત્તતતર--નાગરમેોચ, ઇદ્રવ, બીલકળ, લોદર, મોચરસ, ધાવ- 
રીનલ, શુદ, કડાછાલ, ફાળીપાટ, વાળો, અતિવિષ, આંખાનીગોટલી, 


શુદ હિંગનો એ દરેક ચીજ સમભાગે લઈ ચૂર્ણું કરવું અને કપડે 
ચાળી લ૪ બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


પ્રજાઝ--૧૨ થી ૨૪ રાતિભાર, દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અનુવાતત--મધ સાથે અથવા ચોખાના ધોણુ સાથે. 


..  વોત-અતિસાર, પ્રવાહીકા, સંમ્રહણી, મરડો મટે છે 
અતે મળ ગધાપને આવે છે. 


૨૨૧૨ મંધવ્તોમ 
ચત્તાવર-- શુદ ગંધક તો. ર11 નાની «રડે તો. ૨॥ 
સાકર કપ 
સૈલ--ઉપરની ત્રણ વસ્તુઓનું બારીક ચ્ર્ણ્‌ વૈયાર કનું, 
શાસ્ભાદ 'બમ્લમાં પ્રયમ ચંધક્તુ' ચૂર્ણ નાખી તેમાં નાની હરડે તથા 
સાકરનું ચૂર્ણ ધોમે ધીમે નાખી મેળવી-ધુ'ટીને બાટલી ભરી લેતી. 


પ્રતત્ત--મ થો યા નેલે!. જનુવાત--પાણી સાપે. 


૨ વ--સવાર, સ બ વખત અધવા રાત્રે સતી વખતે. 


છટ 


વૈદ 
₹૬૨૦--ખ સ, ખુજ્જી, * ચઉભાગનતી ખન 
બિચાડ તડુરૂ મેઃ ક જા મળશેોધક તર્‌ 
આપેછે. અને જીલાળ સફ હૂ 
અ? ૬૧1 ઉપૂર્‌ સ પરેજી પળ 
શરણ 9 તેમ ઝક આવે છે. 


૨૦૦ 


-જ૫૨ન ત્‌. દ, સ/કર જે પીપર 
જળ, મરી, લુઝ અકર, ૧૧૭%, હરડે, બહેડા જ 
અતે ભગભસ્મ ઝે દરેક અરે; અરધે તેલો લેવા તેનુ ચૂ 
પડે ચાળી બતી ભરી લેરી 
૧જળ--૭., થી ૦ તજે 
શમુષાજ-- ઝક અથવ છ ઝૂ, 
૨૨૨૪-૪2, મક  કમેહડે/ઝ, ઉપદસઝેઝ, વાતર 
5, કુઇ, ઝરીન, ગીરા (૬ના, ૪ વગેરેમાં મરે 2 
આપે છે. 
૬. જ 
ર્ન ઇડ) 
થત્જટ-- “ત્ચટ્ન કઝ (*/ જર 2 
કું ર મ. 5... 
%૧મષ% ન #૬૦/કુર ૨ 
૬ કજ જ “ક. રૈ 
નન ન નક નાઝ 
ક પ મ ફમ નન 
સ જિ 


[કરણુ હમું -- ચૂર્હુ ૧૭૭ 


ત્રમાળ--ન થી ના તોલે. 

સલતષવ--સવાર, બપોર, સાંજ ત્રણુ વખત. 

અનુવાત--ગાયના દૂધ સાથે. 

ઝરથોન--ગળાની તયા હદયતી અને હોજરીની અ દર થતો 
દહ, મુખપાક, માથામાંથી કે નાકમાંથી લોહી પડવું, શીરદર્દ, પિત્તનો 


કોપ, વગેરૈતે શાંત કરી મગજને પુષ્ટિ આપી &'ડક આપે છે. પ્રદર 
વગેરે માટે ખાસ ઉપયેગી છે. 


૨૦૨ છારદોમ 

ઘનાવ#--વસકલોચન, એલચી, ફમળનાંદુલ, મોર્નાર્પિછાની 
શખ, નાળીયેરનીચોટલીનીરાખ (ભસ્મ), મરી, પીપર, સમભાગે 
લ૪ વાટી ચૂર્ણું કરી રાખવું. 

પ્રજાળ--૨ થી ૬ રતિભાર- 

અનુવાત---મધ સાધે ચાટી જનું. 

રપષોત્ત--ગમે તે પ્રકારની ઉલરી માટે ચોક્ક્સ ઉપાય છે. 


૯. 
ર૦૨ સ્તરતારાવ્તૃળ 
ઘતાવ#-- ફુલાવેલી ફટકડી તે. ૧ નવસાગર તો. ૧ 
કાળામરી » ૧ અતિવિષ ,, ૧ 
મો।નાગેરૂ 2 


સમશાગે લષ્ટ વાટી ચૂર્ગું કરી કપડે ચાળી બાટલીમાં ભરી લેનું. 
જ્રત્તાત--૨ થી ૬ રતિભાર. 


૨૧1 ન--મધ અયવા ગરમ પાણી સાથે. 
શતવ--દ૨ ત્રખ્‌ ત્રર્‌ કવાડે. 


“ * કૂમખર ટે. 
ડી મેના, સ 
2 


1 જા પ ૯૮ ૩3૭ 
5 હ મ" મ જ ન હે રુ 


11: ઝક, 
-નવકે; ૫/૦ પૃ 


ન જમે અઘરા મધ હટે 
“(4 ૧૧ ટેવ ૧૨ જબ કકે અદા જે 
ન જેવ ૧૩ ? દિમમ, ચમ વખત 


પ નાચ્યા, વ. જિમ 
ઢારીએતાવ રડ રેમ 


મંન્ત્વર, અ કે ક 
૧/50 તાવને હુ. 
ર્ન ઝત 


24 ખુ?" 


કરીઅનુ ત! શટ બણેડાછાલ તેઠ. $ 
થેવદ્વર જટેલ્ચ દ્‌ કડ 
લીબડ/ની અ ૧રછાલ ,, 3 યુડ ક 
મોરીહરડે ધ. નૂ '(ષર ર 
ગળે/સત્ક * રૈ કૂક જવ 
નાગરમે/થ ** કૃ 
રીત--સવ* નેન બારીક ચૂ્ઈ કર) ૬પ) 
મરી રાખનું. 


"ચાજ બારજીમ્‌ 


મ્રકરણુ ૯મું -- ચૂર્ણ ૧૭૬ 
પ્રમાળ--૨ થી ૪ આનીભાર. અઝુવાન--તાજું પાણી. 
સત્વ--ત્તિસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 


પરયૉત-ગાલુતાવ, વિષમન્વર, નવીનજ્વર, ટાટીઓતાવ, 
કર્ણુન્તર, મુદતતોતાવ નગેરેમાં સે સેવન કરવાથી સારો ફાયદો આપે છે. 


૨૦૬ ત્તાતીયજાસ્તિભિ 

થત્તાવ£--જયદળ, વાવડીંગ, થિત્રક, શુડ, તગર, તલ, 
નાલીસપત્ર, સુખક, લવગ, ટેજ, કપુર, હરડે, આમળા, મરી, પીપર, 
તજ, વ'સલોચત, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર, એ દરેક ચીજ અકેક્‌ 
સાલો લે લેતી તથા શેડિલી ભાંગ તા. ૯ અને સાકર તો. ર૯ લઇ કુટી 
ચૂણું કરી બાટલીમાં ભરી લેવું. 

પાળ--૬ થી ૧૨ ર્‌તિભાર. 

જનુગતિ--મધ સાથે. 


૫યોમ-ક્ષય, ઉધરસ, શ્રાસ, સંગ્રહણી, ઝાડા, મરડો, મ'દામિ, 


શત્નેખમ વગેરે મટે છે તથા ઉંધ લાવે અને દર્દને મટાડે છે. માયાતુ 
ઇ૨૬ તા ઉન્માદમાં પણુ વપરાય છે. 


3૦૭ સ્ીળત્તસસ્તિળિ 


ઘતાવ--ગલેસત્ત તો. ૪, કાંક્ચનાસરાવેલપાનનું ચૂર્ણ 

જે. 3, જેદીમધ તો. ૨, વસલેોચન તો. ૨, ઝીણીપીપર તો. ૧, 

મેવાલજસ્મ તા. ૧, સાચી છીપભસ્મ તતો. ૧, અશ્રકભરમ સારી તે. ૧. 
શૈલ--બપધી દવા વ્હુદી જુદી બારીક વાટેલી લઇ તેને ગએક 

ખરઘમાં નાખી બરત્તર્‌ મેળવી ઘુંટી આટલી ભરી રાખવી. 
જ્રનાલ--૬ ર નિબ્ાર. 


3૬% (ક 
₹#7ડ% જબ. ૪ કજ * જ 
“3૪૫૨-૨૦, *₹ “6 ૩%) 4પ */ 
૨૪૦: જુ#-# £૫ ૦૩ ૬. મ નદ 
લ. ક ૧ #, 8૦; ક.૧ ઈ 
ર. #* 
રૈબ્ટ -₹37 હ 
૬ 
૧જસ્ટ ૧૮) “મજ (#, ૧૦ તમજ, ૬૬/2૬ 
ઝર 
577 ન “જ ભવ દી 99૫૨ નેતર સટ 
૫0% ૯? *-/ બળ્ત્મે/ *1 વર ઉખડ, અહમ, ઈક 
ં શિ જ ઝં ક 
૧7), મામ ઝુ જ 5૦ અ, જે, તથ હેડ્મમ 
(”-/ “ા ખુ, ૧૫૩ ૫૫, ૨/ જ જે7 ન ૪ મત 
મ જુ ૧૦૮% બસ 1 
8 -$ 3૨ ૨02 ૫/૨ ગ/કે 
₹%₹- 2,૪૪૩ ચાજ્ખેગફૃ 
ન્મ સમાર, ૮. અ, જેવાપરક 
૧૪ચા૦, ત “૧ સગેડે રં કમ કરૂ છ 
ક ગલને રે આ 235 સ 
જીંશાબ અ કેડે સૂ ર ૫0 અ £૧ ૪૫૨ જેવ. 
રનર 
૧ર 0૫% જ ફુ ૨ જે "જર જુ ત 
વસશેચન તે; ૫, મર તે; ર, તજ ઝે “9 ઝર જે ન્‍ 
કર તો. ૩૨ એ ગજજુ જારી ચર્ઝુ કરુ કપડે ઝૂ, 
રી લેક. 


૧/૭૦૦--- 


ગ્રેકરણુ «મું -- ચૂર્ણ 


પ્રજાળ-ન તોલે. અતુવાત્ત--મધ સાથે. 
ઝવથોન્ન-અરૂચી, ખાંસી, ઉલટી, હૃદયરોગ, પડખાનુંશળ, 
વગેરે મરી ભૂખ લગાડે છે. ખાંસી-શરદી માટે ઉત્તમ છે. 


3૬૦ ત્રિજ્ટુગમી 


ઘતાઘર--રદ, મરી અને પીપર સમભાગે. 
સૈત--ત્રણે વસ્તુએ સાથે લઈ ખાંડી કપડે ચાળી ખાટલીમાં 
ભરી લેનું. 


વ્રતાળ--મેઆનીભાર. ઝસુવાત--મધ સાથે ચાટવું. 
શમઘ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 


ર૧૧ ત--ધ્વાના અનુપાનમાં કક તરીકે તેમજ ગરમી લાવ- 
નારે તરીકે વપરાય છે. ખાસી, શરદી, હદય (છાતી) નું શળ, દમ, 


૬, દાયણ વમેર મટે છે. તેમજ સુંધવાથી છીંકો આવી મગજ 
હકકુ' થાય છુ. 


૨૨૬ પિવજ્ાપિષટીગળ 


પતાવઈ--ડર્ડેછાલ, બહેડાંછાલ, આંમળાં, પીપર, એ ચારૅ 
સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી બાટલી ભરી રાખવી. 

જ્રજ્વત્ન--મેયો ચાર આનીભાર. 

જીસ્ુવાન--મધ સાચે ચાટી ઉપર દૂધ પીતું. 


રવજામ--ખાસી, ધમ, શ્રાસ, છર્ણજવર, મદામિ, ટજ 
ખાત, વગેરે મટી આમનું પાચન થઈ સરીર નિરામ બને 


૧ૃ૪૧ 


પિઇસેરાણ 


૧૮૦ ૬૩ યિક્સ્ટઃ 


--સવાર, બપોર અને સાંજ. 
ઝનુવાન--મધમાં દવા ચારી ઉપર દૂધ પાડું. 


ઝવથોપ--જુતોતાવ, જણુનતર, ખાંસી, શાસ, 
અને હ્ાયના તાવમાં પણુ સારો! ફાકટો આપે છે. 


૨૦૦ તાંઇવારીરળે 


થતા#--અજમે, જેડીમધ, વજ, અનમ, ઇદ કક 
મતુરાનાંપાત, તજ, એલગી, ખસખસ, બરાસકપુર, નસર, 5% 
ખીજ, ખુરાસાની અજ્મેઇ કડુ, યવક્ષાર, સુખડ, આમળા, 
પીપરીમૂળ, ધમાસે, એ વીસ ચીજે અફેક તોલો તથા હોક 
(જેતે મિકળાનાં પુટ વધારે અપાયા હેય તે) તો. ૪ મેળવી ઉં 
બારીક ચાળી બાટલી ભરી લેવી. 

ત્રવાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર પાણી સાથે. 

સકમ્/--સવાર, સાંજ બે વખત. 

3૫મોમ--ઉ-માદ અપસ્માર, તિસ્ટીરીઆ, થવાય માક 
આંગક, તાંડવનત્ય વગે?માં સાર્ર કામ કરે છે. 

યૂષત--દરદીતે પેટ થાફ ન બાવર્તું હેય તે; પ્રથમ 
જુલાબ આપી કોડે સફ કરી પછી આ દવા આપવી જેંઇએ. 


2૦૨ તાળીતાટિગજ 


વનપ#--તાલીસપત્ર તે. ૧, સુંઠ જે. ૩, પીંષમ તે. ૪ 
ગન તો. ૫, મરી તો. ૨, તજ હ. શા, એલી તે. ૦41, 
૩2 ઝે ગવે'કું બારીક ચૂં કરી કપડે ગાળી બટકી 


તદ 


કમ 


વતે 
સ્રાકટ તો. 
જરી લેતું. 


પ્રક્રણુ હમું - ચૂર્હુ 


૨૬૨ હારતા 
ઘત્તાષ₹--દાડમતીકાલ તો. ૮, સાકર તે. ૩૨, એલચી, 
તજ, તમાલપત્ર એ ત્રણે તો. ૪, શદ, મરી તયા પીપર એ દરેક 
તોલા ચાર્‌ ચાર. આ સર્જ વસ્તુઓનું ચૂર્ણ તૈયાર કરી લેવું. 
જ્રણાળ--ખે થી ચાર આનીભાર દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અત્ુવાત--મષ અથવા પાણી સાથે. 
3૫વોમ--ઝાડો, મરડો, મદામિ, ખાંસી, જ્વર વગેરે મટે. 


૧૨૧ હતો મતા 


_યત્ાવર--નતયકૂળી, જાવ'ત્રી, તજ, લીંગ, એલચી, અક્કલ” 
કરો, શેં, કેશર્‌, કસ્તુરી. 


૧૮૩ 


સૈસ--કસ્તુરી સિવાય દરેક વસ્તુ અકેક તોલે તથા કસ્તુરી 

ખેઆતીભાર લર દરેકનું ચૂર્ણ બનાવી તેમાં કસ્તુરી મેળવી ધુ'રી 
થાર યમેલા ચૂર્ણને ખાટલીમાં ભરી લેવું અને ન્યારે દૂધ પીતું હોય 

ત્યારે તેમાંથી આસરે ન તોલે ચૂર્ણ ગર્મ કરેલા દૂધમાં નાખી 
વાપસ્નું. એ દૂધમાં બદામ, પીસ્તા તયા સાકર મરજી મુજ્બ નાખી 
શકાય છે. 

પ્રતજાળ--એક વખત માટે ૦ તોલે આસરે દૂધ તો. ૨.૦ થી૪૦ 

લત્ષવ--સવારમાં અમવા રાત્રે સુતી વખતે ' મર્જ મુજ્બ 
ઘી શદાય. 

પવવોત--વાજકરણુ સુષ્ટુ લાવવા, દૂધ ન પચતું હોય તો તે 
પતાવવા તેમન્ટ રક અને શરીરને મઇત્સુત બનાવવા આ મમાલેો 
પડ્‌: પ્ાષ્દા આપે છે. તેમ દૂધ પણ્‌ રૂગીકર ધાય છે 


૨:₹૪:૩4 


૧૮૩ ર્ય યિક્તિમરે 


ન 

ર૬૨ સ્રિશ્જારૃળે 

થત્ાવર--કાગુલી હરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આંમળા મમભાર- 

રીસ--તણે ધ્વાએ। દળીઓઆ વગરની લઇ તેતે સાધે ઝી 
ફપૃડૅ થાળી બાટલી ભરી રાખવી. 

ક્રતાળ--ન તોલાભાર કે તેથી વધુ ચક્તિમુજમ- ન 

ઝય્ુયાન--દૂધ કે સ્વચ્છ પાણી, અથવા સાકર તો. વસી 
મેળવી મધમાં ચાટી ઉપર દૂધ પીતું 

લતથ--સવારના કે રાતના જતી વખતે. ટ 

3વયોસ--કબજઆત, મગજની ગરમી, પિત્ત, તેત્રરેગ, “* 
ખામી, આંખનાંદરદો, લોહીબિગાડ, વિ્ષવિકાર, ખસ, ખુંજ 
વેરૅમાં વપરાય છે, તેમજ કેટલીક ભસ્મો સાથે અતુપાત તરીકે પ 
બહુ વષરાય છે, લાંબા વખત સેવન કરવાથી જીના દર્દો પરદા 
શુક (વર્ય) નું શોધન કરે છે. 


૨૬2 ત્રિષ્ઝારતાયન 
 થતાવટ-ત્રિદ્લાચૂગુ તો ૨, શૃદ્ગંધક તે. ૧, સાકર તે. પ 
રીલ--્રથમ તિક્લાતે ગંધક ચાથે મેળવી તેને જરા કતો 
કરપ્નો દઇ પછી તમાં સાકર મેળવી તેને બાંગગના રમમાં યું? 
ચૂર્ણ કરી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 
દ્રદ્રાન-ે યથી ચારઆનીશ્ાર. 
દૂધ સાથે. 
લતષ-ક42, ૨% મે વખત. 
ડઈગેમાડ, ખાદીમરમી, ઉપર ખગ, ખુજ, 
ટ્ક્ટ હઉ સા? ઉપાવ છે 


દાદ, વન્દે 


પ્રકરણુ હમું -- ચૂર્ણ ૬૮૫ 


સત--સવાર, સાંજ બે વખત. 

સયોશ--વાયુ, પિત્ત અતે કક્ના તમામ રોગ, ભગંદર, 
દરસ, પ્રમેહ, નબળાઇ, કરચલી વળવી, પાંડ, પીનસ, કુષ્ટરાગ, હલી- 
મક, ક્ષય મૂનમૃ્છ, વગેરે તમામ વ્યાધિ મટાડી રસાયત વાજકર્ણુ 
ગજુ આપી નવું યૌવન આપે છે. 

છૂતના--આ દવામાં બિલામ આવે છે માટે તેતું સેવન 


કરનારે ગરમ મસાલાવાળા ખોરાક ન ખાવો! અતે રસાયન ઔષધી 


મુજબ લાંબો વખત પથ્ય રાખી દવા લેવી કે જેથી સારે! ફાયદો 
થાય છે. 


૨૬૮ તાયળતૂણ 


થસાવજ--ચિત્રક૭ાલ, હરડે, બહેડાં, આંમળાનીછાલ, રું!, 
મરી, પીપર, પલાંશી, વજ, અજમો, જીરૂં, પીપરીમૂડા, વરીઆળી, 
શુલમીનાંપાન, અજમોદ, કચુરે, ધાણા, વાવડીંગ, કાળુજરૂં, ઉપલેટ, 
પુષ્રર્મૂળ, સાજીખાર, યવક્ષાર, સિધાલુણુ, મંચળ, ખિડલવણ્‌, વડા- 
ગરમી, મીઠુ એ દરેક વસ્તુ અકેક તોલે, ઇદ્વારૂણીનાંમૂળ તો. ૨, 
નસેતર્‌ તો. ૩, દોતીમૂડી તો. ૪, કૉટાળાયોરનુંમળી તો. ૨, એ 
દરૈક ચીજને બારીક વાટી કપડછાણુ ચૂર્ણ વૈયાર કરી લેનું. 
જ્રતાળ--ન થી ના તોલે!, સવાર સાંજ ખે વખત. 
અતુવાત--રોગ પ્રમાણે અથવા દશ કે ગરમ પાણી સાધે. 
ઝતઘોમ--અર્જણુ, ક્બજ આત, હૃદયરોગ, પાંડુરોગ, ખાંસી, 
શાસ, ભગંદર, મ દામિ, ત્તર, દુષ્ટ, રગમ્રદણી, સ્થાવર જ ગમ વિષને 


વિર, વગેરેમાં સારે ફ્રાષદો આપી તમામ ન્નતતા પેટના રોગ 
મટાડી શરીર મુડ બનાવે છે. 


વૈવક વિકિ... 
ક નીનુ 


૧ સધી દિવસમા કછુ હખત 

ક પાણી અચના ચહ. 

૧ અચ જુન! તવમાં ૧૫૨% તાવતે પ 
ફે દમાં અતિ ક્ડજે હોવાથી તાવને તરતજ મ: 
હું" રફ કુ 


* જુન! તવમ તેમજ બાળકોના તવમ પ 
ખાર વાપરી ચશડ/ય છે. 


શ૫૦/--ાળક મણેર્‌ 


થી ₹ રતિભાર અપાય, 
ઉદા... 


ય્થરૂ-- સતાવરી ઝૂ (૪ શખ સ. (1 
વારાહ)કૂ ” ૮૦ ગ ,# $૦# 
સડ જિલામ , ૨૮ ચિકકછાક , ૪* 
જ સ. જેક્ટુ કર 
ગાકર ૦૮૦ ઝમ પ 
ફત #“# છ૦ 
રીત--૦૫ગ૪ દરાજ બાર) ચ્ન્ન ૧૬ પથ યે 
વ!મનું ચૂ કર તમા ગાકગ્તે; બરે, અત કી 
ઊ તેમ તમામ થીં કે. 


પ એ મેળજ 
5 આપ પદર મધ નખ જહ 
મરછી ભરી રાખરી 
શાત-વ થી 1 સકે, ૫ થૈ 


ત્રરણુ હમું --ગૂર્ણુ ૧૮૭ 


શત--બધી દવાઓને સાથે ખારીક કરી મેળવી વાટી કપડે 
ચાળી ખશલીમો ભરી રાખું. 
પ્રમાળ--ન તોલે. 
જનુવાત--દધ સાથે અથવા સાકર સાથે ચૂર્ણુ લઇ ઉપર 
પીતું. 
શમ્ષય--સવાર, સાંજ બે વખત. 


3પથોસ--સ્રીઓઆને થતો ત્રાવ, *વેતપ્રદર, રક્તમ્રદર અને 


યોતીતી ર્ર ળતા મટાડી ર્શાકેત આપે છે. ખોટી ગરમી મટાડી પેશાબ 
માપૂ લાવે જે 


ર્ર કયોન 
ઘસાવર--સમુદ્રશોષનાંબીજ તો. ૩, માયાકળ તો. ૪, સોના- 
ગેર સો. ૨ વાડી ચૂર્ણ કરી કપડે ચાળી આટલી ભરી રાખવી. 
પૃ્્તાળ--ગ થી ના તોલે. 
અત્ુવ(ત--દવા લધ ઉપરથી બકરીનું દૂધ લેવું. 
પ્ષોસ--પ્રદર, *વેતપ્રદર, રક્તપ્રદર્‌ વગેરેતો શ્રાવ મટે છે 


3૨૨ પતેરનારાવવોમે 


પત્તાવટ--દ્રપુટી પ્રવાલભસ્મ તે. ૨, ચાંદીનાવરક તો. ૧. 


સૈસ--પ્રયમ ખરલમાં પ્રવાલભસ્મ નાખી તેમાં અંદેક ચોંદીનો 
વર્ક નાખતા જતુ અને ધુટતા જનું, તમામ વર્ક મળી «તય ત્યારે 
બરાબર ધુટી મેળવી બાટલી ભરી રાખતી. 

પ્્ાત--ડ થી ૬ રતિત્ાર. 


અનુવાત--માખષખ્‌ ૧ મલા સાપે. 


રૈવક વિક્તિક 


૧૮૬ 
ર૬૨ પસિત્રથ્‌ 
આ 
વજાઘર#-- વાળે શેર ન સુખડ “ ર 
લોબાનકાડીએ,, ગા ગુગળ ” પા 
પ 


ઇલિસ (રેરીલોબાન) ,, ના હરમર 

વજ 2.૧૦ ડપુર્કાયડી ,, * 

ડચુશે શેર ગા બાબચી તૈ 1 

અમરતા છોડા ,, ગ દેવદારતોભૂો!ર પ 

લીંબડાતાં પાનનું ચૂણુ",, બા મોથ ન 

પાનડી ,» ભ ચુલાભનાં %ઉ,, * 

રીસ---દરેક વસ્તુતે અધકચરી ખેં સાથે મેળવી * 

ડબામાં ભરી લેગું. 

૬વયોજ--હવા ચુટ્દિ માટે તથા જતુધા તરીકે આ ણ 

અમિ (ધગધમરતા કાલ્સા) ઉપર છાંટવાથી તેતો પવિત્ર ધૂથ 

મગજને ફાયદાકર્તા તથા હવાતે શૃહકર્તા થાય છે. ખરાબ હવા 55 
શુદ ચાય છે. હવન મારે પણુ વાપરી શકાય છે. 

સમવ--૬ર૨ચજ સવાર માત રહેડાણુતી જગાએ ધૂપ ડે 

અથવા ન્યાં ખરાબ દ્વા ચાલતી હોવ ત્યા દરરે? વપરાસમાં ઉદ: 


૨૨૦ પ્રટ્રસ્ગિમ 


૬૪ઘ#-- બાવળનોગ્દ તે. 1 રૂમીમમ્તઇ તો. *1 
ખાખચતેઃ મુદ ,, 19: બગભમ્મ ,, ૬1 


મોયમ્મ # ૧ એવશાબી% ,, શર 
ગર'ન્‍્ર , થઇ! બામજનજ7,, 1 
*ાવાઇન ન “07 ફજ૪ફ 2 


વમકે.મન ., આડ કબાબગીની ,, ૧ 


દૃ યેરરણુ હમું --સૂર્ણુ ૧૮૭ 


શૈત--બધી દવાને સાથે બારીક કરી મેળવી વાટી કપડે 
ી ચરી બાથ્લીમોં ભરી રાખનું. 

ત્રધાળ- તોલે. 
સ અયુવાન--દૂધ સાથે અથવા સાકર સાથે .ચૂર્ણું લઇ ઉપર 
ષ્ય પાનું 

શમવ--સવાર, સાંજ ખે વખત, 


3વપોસ--સ્્રીઓને થતો મ્રાવ, શ્વેતપ્રદર, રકતપદર્‌ અને 


મોતીની ડુર્બળતા મટાડી શક્તિ આપે છે. ખોટી ગરમી મઢાડી પેશાબ 
સાથ લાવે છે. 


૧૨ પ્રણામ 
પત્તાપર--સસુદ્રશોપનાખીજ તેય. ૨, માષાકળા તો. ૪, સેપના- 
ગૈર તો, ૨ વારી ચૂર્ણ કરી કપડે ગાળી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રતાણળ--ન થી ના તાકે. 
શુષાતત--દવા લહ ઉપરધી બકરીનું દૂધ લેનું. 
સવષ્ેન્ન--પ્રદર, *વેતપ્રદર, રક્તપ્રદર વગેગેનેદ ખ્રાત્ત મટે છે. 


ર્‌ર્ર્‌ પ્રમેરનાશયયોમ 


ઘતાવ#--ચદ્રપુટી પ્રવાલભસ્મ તે!. ૨, ચાદીનાવરક તે. ૧. 


સૈલ--પ્રયષમ પ્ષરલમા પ્રેવાલભસ્મ નાખી તેમાં અક ચાંદીનો, 
૧૨૪ નાખતા ૦/નુ અતે ઘુટતા જનુ, તમામ વરક મળી ત્નય ત્યારે 
બરાબર ધુટી ખેળતી આટલી ભરી રાખવી. 


પ્રઘાળ--3 થ્‌ ૬ રતિભાર. 
અતુવાસ--માખખુ દે માજી સાધે. 


૧૮૮ વૈદ્રક યિક્તિર 
સત્રવ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 
૩વયોન--પ્રમેઠ, સ્વમપ્રમેઠ, સોમરોગ, વિય દોય, નમ 

ખએાટીગરમી, વગેરે મટે છે. 


૨૨૨ વીતલણી તમજી 


થતાવટ--મદ્રાસી સુંધણી તે. ૧ પીપરમેત્ટકલ તામ 
બીસ્મથ સબનાઇટ્રેટ ,, બા ડપુર પી 
કાયકળના છેડાનુંચૃણુ ,, ૨ વાયર્ડગનું ચૂર્ણ, ઈ 
રીત--ખરલમાં દરેક વસ્તુનું બારીક ચૂ" નાખી સભ 
ધુથીને બાટલી ભરી રાખવી. 
જ્રતાળ--એક બે ચપટી ભરી નાકમાં સુંધવી. * 
ભલતવ--સવાર, બપોર, સાંજ એમ ત્રણુ વખત સુંધરું 
ઝતયોમ--નાકનાંદરદો, શળેખમ, પરૂ નીકળવું, મસ્તક, 
પીનસરોગ, નાકમાંથી ખરાબ ગંધ નીકળવી વગેરે માટે ઉત્તમ છે 
કેક્ત સુંધવાથી## આરામ યાય છે. 


ર૨૪ પિજાવગૂમ 

થનાઘ#--પીપર, ચદ્નશેત, મોથ, વાળા, કદ, કાળીપ#, 
ઇદ્વવ, નાતીફ્રડે, મે!રીકરડેદઠાલ, સડ, એ ગવ અક તોલે ૯૪ 
ચૂર્ઝ્‌ કરી લેગ 

નવ્રવાત--૦: તેઃ લેદ. ઝનુજજ--ઉ?7 તમ્મ પશી 

શ2%--12? ગનુ ગગુ કલા 

ટર ઇ--ધામાતિમાઃ, દકિક/? અને પિન'તિમામ અપ 


મરડા મઃટે હનક છે, બને કડો મડાડે ૪ 


દ નેશરણુ ૯મું -- સહુ ૧૮૬૯ 


રે પુષ્ાગુનુે 


પત્તાવસ--કાળીપાટ, ર્સવ'તી, માથ, ર્જલુનાડળીઆ, આંખા- 
ગોટલી, પાષાણુબ્ેદ, લોદર, મજ, કમળનું કેશર, બીલકૂળનોગરભ, 
રસ, નાગકેશર, સોનાગેરૂ, શંદ, કાયકૂલ, મરી, રક્તચ દન, અર" 
ડય ધાવડીનાંઇલ, દ્રાક્ષ, સારીવામૂળ, જેઠીમધ, કડા૭ાલ, અતિવિષ, 
શુનછાલ, એ સે” સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી બાટલીમાં લરી લેવું. 
પમ્ળ--ન ત્તાલો, સવાર સાંજ બે વખત. 
અતુપાત--મષ સાથે ચાટી ઉપર ચોખાનું ધોણુ પીતું, 
અથવા પાણી સાથે. 
મે સપચોશ--પ્રદર, રક્તપ્રદર, રક્તાર્શ, અતિસાર, રક્તાતિસાર, 
ીનીદાહ, કેમિરોગ, ત્રકતુદોષ વગેરે મટે છે. આ દવા ખાસ કરી 
ઝેોગમાં બહુજ વપરાય છે. 


3૫5 પત્તર 
પતાઘર-- રોંડ તો. ૧૦ વરીઆળી તે. ૧૦ 
સિંષવ ,, ૧૦ સીંદીઆવળ ,, ૪૦ 
નાનીફરડે ,, ૨૦ ફુદીનો સાફ્કરેલ,, ૧૦ 
રીત--ઉપર્ની દવાઓને પખાંડી બારીક ફુટી ચાળી બાટલીમાં 
ભરી લેતુ. 
્રકણ્ણ--વા થી ના તોલાભાર સ્રેઃ૪ ગરમ પાણી સાથે. 
શત્ષવ--સવારે અથવા રાત્રે. 
સવલોન--રપ્તવિકાર, વાયુ, કબજઆત, ખુજલી વગેરેમાં 


ર 
જપ વેઢ માદ કરવાની જરૂર જાય ત્યાં આ દવા સાદા જુલાબના 
દૂપમાં વાપરવી સારી જે. 


વૈક મિડ 


૧૬૦ 
૨૨૭ યંતતમવમ 

તમાઈટ-- નાવી હરડે તો. પં નરતર ભ. 

મરી ,# પં ર ક 

પીપર ,, પં ી 

સતત--સવ' વસ્તુએ સાથે ખાંડી લઇ ચૂથું તૈયાર કુ 

શકું પછ. 


ત્રમાળ--નથી ના તોતા સધી. ઝન્વવાત--તવ 
સકળવ--જરૂર જણાય ત્યારે અથવા રાત્રીએ સુતી 


જ્વચોત--આકરો, છ, વાયુ, કમજત, આમવાયું, દિ 
ગ્રેળ, ઉદરશેગ, સાંધાતોવાયુ, મ'દામિ, છ્ણુન્વર, વગેરેમાં પે 
કરવા માટે આ દવા વાપરી શકાય છે. તેનાથી એક બે પેંટ ર 


આવે છે. 


ર૨૮ વટ્રીસૃર 
થનાવર--બોરડીનાફળનીછાલ, હરડેછાલ, બહેડાંછા, કી 
આંમળા, મરી, પીપર, એ દરેક એક એક તાલે, કપુર તે. મા, 
ક્ષોખાતીધાણી (લાજ) તો. ૪૮, તજ, તમાલ, એલચી, એ દ, 
શેક ઝેક તોલે વગલોચત તે. ૩ર, અમ્લવેત્મ તે. ૧૬ એ માતા 
તજતથી બમજી એટલે કે સાકર તે. 1૦૮ લઇ જહ કરી શપવું. 
ત્રવાત-ન થી ના તાલે. ઝતુ7જ - પાણી માયે 


હકવ--૬ર તળ તપ્ત કયાક. 
૩૯% --આચી મરાડનામ, ઉવથી મટાડ, 21#૮૫દમ!, 
શતપિનિ, 4. ખમી વતેરેતે મદાડે છે દલથી મ. 4તમ છ 


તૃખતે. 


દતા ૩૮૭ 


ટે. રે.. દાસડટ -- ! ૧૯૧ 


૨૨૧ વરતી 


.,વ્ીવ:--મોરી હર્ડેછાલ તો. પ, નાનીઠરડૅ (હીમેજ) 
એસીઆમાં તળેલી તો. પ, કુલીજન (કુણુજણુ) તો. પ, શેંદ તો. પ, 
પરિશળી તો. પ, અતિવિષ તો. ૫, સિંષાક્ષુણુ તો. પ, હીંગરોકેલી તો. ૧. 


દાણા સત--દરેક ધ્વાએ લઈ મેળવી ફુટી ચાળી બાટલી ભરી 
પ્ાળ--ન ત્તાલે. અત્તુપત્ત--ગરમ પાણી સાથે. 
સમય--દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 

૩૫ચોસ--આમાતિસાર, ઝાડા, રક્તાતિસાર અને પેટમાં વીટ 
અમી વારવાર ઝાડાની પચ્છા ચાય તેવો મરડાતો શેગ આ દવાથી 
સતર સારે ચાય છે, 


પ૧૨૧-હાશ, ભાત અને દાડમનું શરબત તથા ખીલીતો 
મુરબ્બો આપતો. 


33૦ મરાવે 


,. , થશવર--શિંબડાનુંપચાંગ તે. ૧૫, લોહભસ્મ, નાનીહરડે, 
શુંવારીયાનાંબીજ, ચિત્રક્મૂશી, ભિલામ, વાવડીંગ, સાર, આંમળા, 
હળદર, પીપર, મરી, શુદ, બાબી, ગરમાળાનેગોળ, ગોખરૂ, એ 
રક વસ્તુ અડેક તોલે! લેતી. 

શૈત--ઉપરની દવાએ “માંટી કપડે ચાળી તેને ભાંગરાના 
રસની, ખેરનાક્વાયની, બીબલાનાક્વાયની અડેક ભાવના આપી 
સેશ્વી કપડે માળા તે ચૂર્ગું બાટલીમાં ભરી લેતુ, 

અતુવાત--મ'જકાદિ કવાથ અથતા એરના કવાથ સાધે. 


કજ્વ્લ-ા ઘો વા તકે સવાર સ એ વખન, 


1૯૨ રૈવ્રક શિ. 
ઝવોમ--ચામડીનાં તમામ દરદો તયા કુટતેમ ગો 
વિકાર મટે છે. દવા લાંબે! વખત લેરી જોઇએ. 


૨૨૬ મહાયુટકનસૃજ 

વતાવર--ઠરડે, બહેડાં, આમળા, ઠળદર, ઇ418* 
ગણી, ઉબીરીંગણી, ખડસવીએ!, ગે(થ, ત્ાયમાણુ, વાળે! વીક” 
પુષ્કરમૂળ, જેડીમધ, કડાછાલ, અજમોદ, કદ્યવ, ભાટગમૂળ, દે 
વાતાંબીજ; કટકડી ફુલાવેલી, વજ, તજ, પદમક, સુખડ, ગણિત 
સાલપણી, પૃષપર્ણ, બલબીજ, વાવડીંગ, તગર ચિત્રક, છેઇટ કઇ 
પટેલ, લવગ, વશલે(થન, કમળકાકડી, તમાલપત્ર, જવ'તી, તામ 
શુ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, ગળે, મેરવેલ, ધમાસે, #&$, 9, 
એ દરેક અકેક તોશે તયા એ સર્વના વજનથી અર્ધા વજેઈ 
આવતું લેવું અને તેવુ બારીક ચૂગુ' બનાવી બાટલીમાં ભરી કડું 

44ળ--૪ થી ૮ વાલ સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

ઝુપાન--સ્વચ્છ પાણી. 

૩૫૧૦--૬રૅક જાતના તાવ, નિદેજજવર, છળ? મ 
જુતોતાવ, ટાદીએતાવ, વગ્રેરે દરેક જતના તાવમાં અકસી? ઉદ? 
ગણાય છે, અને પાચનથક્તિ સુધારે છે 

સૂત/-ફાકળ તરીકે ન વેત ગરળરૂપમાં લેયુ હોય જ 
પાણી તોલા ૧૦ ગરમ કરી તેમાં સદન જલે 1 સાખી 51 
ઉકાળી, ગાળી તેતા બે ભાગ ઠરવા. બીજ દવા માયે અમર એકક 
ભા પ્રવાહી લવાકી વધા? અનુકુળ થઇ પડે છે અતે તગત ફય 
આપે છે. બાને સુશ્ઈનતે! ફર કહે છે. 


ગફરણુ ૯મું --ચૂર્ણ્‌ _ 


૯ 
૨ મજુસ 
થતાવર--કાળાદાણા તે. ૬, સંચળ તો. ૧, શુ તો. ૧, 
લઈ ચૂર્ણ ડરી ચાળીને ખાટલી ભરી લેવી. 


પ્રમાળ--ન થી ના તોલે. ઝનુવાત--ગરમ પાણી સાધે. 
સત્ષવ--સવારના વખતે કે રાત્રે સુતી વખતે. 

'ઝવયોશ--મે થી ચાર જુલાબ લાગી પેટ સાદ્‌ થાય છે, 

અતે બર્લ, લીવર, જર્ણ નવર, બંધકૂણ, સોજ્ન, શીળસ, અજીર્ણ, 

હેદરરોગ મટી લોહી સાક્‌ યાય છે, તેમજ ત્વચારોગ પણુ મરી જય છે. 

છૂતતતા--જુલાખ લાગી રહ્યા પછી ધી, ભાત કે ખીચડી 


સ અને જરૂર હોયતો મીડી છાસ પીવી કે જેયી જુલાબ બંધ 
ષ્‌ 
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ચતાવટ--મોથ, ઘહુલા, જેડીમધ, કુર, ધાણા, એલચી, 


જાવત્રી, જાયપ્રળ, તજ, કપુર, તેનુ ચૂર્ણ કરી લેવું અથવા પાણીમાં 
વાદી ગોળીએ બનાવી સુકવીને બાટલીમાં ભરી લેવી. 


_ ટ રપથોશ--મોહામાંથી પર્‌ જેવી '"મરાબ વાસ નીકળતી હેય 
દો તે મથાડવા માટે આ ચૂર્યુ કે ગેળળી મોંમાં રાખવી ધોડીવારમાંજ 
ખરાબ વાસ ખદલી સારી વાસ આવરો, અને હમેશાં વાપરવાથી 
ફાયમનો મુખરોગ પષુ મટે છે. 


છૂગા--પેડ સાજ રાખવા ષ્યાનમાં રાખનું ફારણુ કે કબ- 
૬તમષીન્ટ આ દરદ થવા પામે છે. 


૦૦૧૯ 2૦ 
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આમળા રઇ 


1 
મ0#ચાવની ૦1૭ 

* *0 કગ 2 
૧૨૦%) ન 


૦ ૧૨ * શા 
નખ; ”# શે 


ક: ન 
3ર્નન્‍્ન* ૬૯ ૧7% #૪: 2// “જી નઇ 
ભરી ગખા 

થક _“- ૫૯ ૧. ક. 

ઝન 

જ :-3., 


-૨૬-: ૬-૬ 


પ્રકમ્ણુ હમું -- ચરણ ૧૯૫ 
, _ શવોપ--પ્રમેવ, ઉતવા, મૂત્રકુચ્ઠ, રક્તવિકાર, શીતપિત્ત, 
લોહી બગડવાથી ઘતા ચામડીનાં દરદો વગેરે મટી રક્ત શુદ યાય છે. 
ગરમી ઉપદશ વગેરે મટે છે. 


૨૨૬ મત્તીઇસિતૂઉ (૨) 


પતાવસ્-- મજીદ તો. ર॥ ગલાબનાંદલ તે. ૨॥ 

હર્ડેછાલ ,, ૨1 નસેોતર ચા 
મીંદીઆવળના પાન ,,૧૦ સાર્રે 9૦ 
ધમૈક વસ્તુનું બારીક ચૂર્ણ, લઈ સાથે મેળવી કપડેથી ચાળી 
બાટલીમાં ભરી રાખું. 

ત્રણાળ-ન થી ના તોલો. આળુવતતત--પાણી કે દૂધ. 

શકવ--દિવિસમાં બે વખત, સવારે અને સૌંજે. 

રપથોન--લોહીનિગાડ, ઉપદશ, ખસ, ખરજવું, જીની કબ- 


આત, ઉદરડગ, મદામિ, જર્ણુન્વર, વગેરેમાં શહિ કરવા માટે 
વપરાય જે. 


3૨૭ યાશ સિમ 


થનાવર--અજ્મે1દ, યવક્ષાર, એ બે ચીજ સમભાગે લળ 
વાદી બાટલીમાં ભરી રાખમનુ, 


વ્રજ્ઞાળ--૧૨ થી ૨૪ ૨તિભાર, 

જાનુવાત--મરમ પાણી. 

શપઘ્વ--૬૨ ચાર ચાર કલાકે. 

જવથોવ--વાયુ, ગુલ્મ, ગળા, અને પેટના ૬રદ મટાડે છે. 


8૩૩ 


વૈદ્ક ચિ 
ડિ ૯ 
૨૨૦ યજ 
ન ધટ સજે, ડમળીજ, ડુહુ આમલીતીછાક, : 
૧૨, ૫૫/૦૪ રુ, 


ચાર જેલ, ૩ળ/મરી જે. 

ને. ૧૦, ૧% ગચ શ! અતે «ડૂ ઝૂ દરેક મ 

જેલઇ, સાકર દ ૪ આ સહેજ ખંડ તેનુ 
કપડેથ ચાળા નહ 


ગારીક ચૂ મૃત 
“વી ભરી કેજી 
૧-૧૨ છી રૂ રતિભાર, ૧ણ સાથે. સવાર મજે 
બે વખત, 
પહરેઝ્‌ ઉશ્યરેઝ્‌ ચંમહણી, જવર ઉછ, ક 
અતિગ્ાગ, રશ, કબ: 


ય મજર મઘમિ, અર'સગ, છક 
અ ગળાનાદરટે, વગેરેમ/ ફાયલે આજે છે 

ટૂ 
રરર 


જેવમક્‌ નવમાર ઝૂ; 
૦૬૫૦-૫/ન ૧*ગ્આળા ક1 
હનન સજા મનર! 
કષુગ 
નક “૧૦ ૧૪ ચક ક “ખુ 
5૧મ/7જ “1૨૦ “નભ, 
%નર૪/જ ક ૧૫૨ '/ ન્‍થે 
થક. ર. નને 
૪૦૨૪૪ 1 કન 2 ૬ જ 
ન. ક ક. સ કિ 
ક ક ડે 


ગેકરણુ ૯કું -- ચૂર 


ર૨૦ ર મજનોન (૨) 
_પત્તાવર--ફુલાવેલી ક્ટકડી તો. ૩, બાવળતોગુદ તો. ૪, 
સાકર તો. ૪ વાથી ભૂકો કરી બાટલીમાં રાખનું. 
મમાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર. 
શનુવાત--ડ'ડ પાણી સાથે. 
શપ્રવ--ચાર ચાર્‌ કલાકે એક પડીકું. 
૩પચોમ--છાતીમાંથી પડતું લોહી અને રક્તપિત્ત મટાડે છે. 


રણ ર્્યમવોન (૨) 
થતતાવ#--પુલાવેલ કફ્ટકડી તો. પ, ગેરૂ તો, ન લઈ ખરલમાં 
નાખી દવાને પીસીને બાટલી ભર્‌ી લેવી. 
ઘમાળ--૬ થી ૧૨ રતિભાર દિવસમાં બે વખત. 
શસુવત--દવા લટ ઉપર બકરીનુ' દૂધ પીઝું. 


ઝમોન--રક્તપ્રદર, અયવા ખીશ્ન કાઈ દરદમાં પડતું લેઈહી 
ગૅવાદ્ના રૂપમાં હોય છતાં બંધ યાય છે. 


ર૨૨ રસ્સુલ્બમજોમ (૨) 
પતાવ#-- પીર્ળીકાડીનીભરમ તો. ૧ શ ખજર તો. ૧ 
ગોદતી હરનાકજક્મ ,, ૧ સોનામેરે ,, ૧ 
બધી દત્તને સાપે મેળરી ધુ'ટી બાટલી ભરી રાખવી. 
જ્રતત્ત--૬ ધી ૧૨ રાનેલા2 અષવા ૧૨ ધી ૨૪ રતિભાર. 
₹તવ--સવાર્‌, સાન્ટ ખે વખત. 
સસતુવાન--ીમે બતાવેલ શરતને સાપે દ્તાની માતા લેરી 


૧૯૭ 


ટટ વૈદક ચિક્તિસિ 


શરબત બતાવવાની વિધી. 
ઈંજેવાર તો. ૨૦ લાવી તેતે સાદ કરી પાણી તૈ. ૨૦૦૨ 
કવાથ કડર્વેઈ, જ્યારે પૃટ તોલા પાણી બાઇ રહે ત્યારે ઉતારી ગાઃ 
શૈમુ અને તેમાં સાકર ચેર એક નાખી રરમત બતારી લેડું 5 
રરબત આશરે મે બાટલી થશે તેમાંથી રા તોલા રરતત સાથે 
ઉપરની પુડી સવાર સન લેરી. 


ઇજેવાર એ યુનાની દવા છે બતે તેતાં મૂળીઆં બગરમાં 
મે છે. રાતા રગતા હેય છે તેવું યર્બત ભતાવનું. 


ર૦૨ ર જટરનીર્સ 


છુ યનવર--આરરપહાણુના ડુંકડા (ક2ક) તે ખાંડી તૈયર 
*લુ ચૂ જે ૧૦ (થૂ સોનાગેરૂ તે. મા 

રીત--ઉપરની દવાતે એક દિરિક ખરલમ! યુરી કપડળાખુ 
કશ જાગતી ભરી ગખજી 


કજ0--વે વાલ શકજ--દિવિઝમાં ત્રણુ વખત 


. જઝુરન પેક જ માધે મેળ ચાળી નનું અથવ ભ 
ઘી અતે ગાકડ મે ચા4 જ્ન્નુ 


જ “ડને ગનકરમ (લે.ઉધ) મકન કરે છે 
ર૨2 તટ છ 





૨ જગ કઝ. જ (સડે. જ 
«* 2. _૫ કક 4૦ દીખ્સ -૦ફ# *% ૧૬ વન ૨ઉખત 
ન દ્ુ.ન ₹/* 9*: હ ગુ ર ક ફિ 
ક. સૂઃતે જ “5... “જેને 


“44? 4૦-; 


“જથ જજ ૬752 ય 
પ્રક લું -- ચણી 


યકૃકલ 


થોશનતેર૬ 
પ્રતાળ--૧૨ થી ર૪ રાતિભાર ગરમ પાણી સાથે. 
લતષવ--૬૨ ત્રણુ ત્રુ કલાકે. 
3વયોળ--આમાતિસાર (મરડો), રક્તાતિસાર અને ચૂક 
તયા આમવાયુ મટાડી પેટતે સાફ કરી ખોરાક પચાવે છે. આ દવા 
નાનાં બાળકને મરડામાં આપવી ખહુ સારી જણાય છે. 


, ૧૨૧-૭ાશ, ભાત અને દાડમનું શરબત અથવ્રા દૂધ શ્રોખા- 
ની કાંછ અતે ખીલીનોમુરખ્બે. 


8. 
૨૨૫ જ્યુરી 
થત્તાવ₹--કાચની ખાટલીને બંધ કરવાના ખૂચ આવે છે તે 
આશરે તત. ૧૦ સુધી લેવા. (જુના હોય તો પણુ ચાલે.) 
શૈત્ત--એક વાસણુમાં મુષ્ટી તેમાં થોડા ખળેલા કોલસા નાખી 
સેળમાવવા, ખૂચ સળગે એટલે પેલા “કોલસા કારી લહ ખૂચને ખાળી 
કોલસા કરી લેના. 
કાળ--૬ રતિભાર. અતુવાત--દહી સાધે- 
શતવ--દિવસમાં ત્રણુ વખત. 


રવયોન--લોહી અને પર્‌ મીત્રોત ઝાડો, મરડો, ત્તરતસાં 
મેટે ભયકર હોય તો પણુ બધ થપ્ત આરામ યાય. 


૧૨૬ જળમાલત્નળે 


થત્તપ્વ*--મીદુ તો. ૮, મંચળ તો. પ, બીડલવષુ, સિંધવ, 
ધ'ખ્‌ા, પીપર, પીપરીમૂળ, 4 દાજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તાલીમપત્ર, 
અતે અપમ્લવેત્સ એ દરેડ અખ્બે તેલા લેના, દાડમબીજ તો ૪. 
મરી, જ અને રદ એ દરેક અકેક તેલેર તક, એલગી એ અધ ક્ષ 
સોલો લેશે સેને ખારી ચૂર્ઝું કરી અઃ શ્રાટદી લરી રાખવી 





૨૦૦ વૈતક ચિક્તિા 
કળાળ--ગે થી ચાર આનીભાર્‌. 
શમય--જ્મ્યા પહેલ જમવા સાથે કે જમ્યા પછી. 


ગયુપાત--સ્વચ્છપાણી, છાસ કે દહીયું પાણી 

૨૫યન--મ'્સિ. અરૂચી, આમવાયુ, અજણુ ઝાડા, વાકુ, 

અ, અમ્લપિત્ત, સંત્રહણી, બર્લ્‌, સોજા, હરસ, કબજઆત, ખે, 
ર 


૨૨૭ જ્યા ફિસ 


થનાવર--લવ ગ, ઢપુર, એલચી, નાગકેચર, તજ, «૪, 
જવળ, શુડ, ચહાજરં, કાત્રાઅગર, વસક્ષેચન, જ્ટામાસી, ખઃ 
“કમળ, પીપર, સુખડ ર, ક કોળ એ સવે" અકેક તોલે હ 
જેનુ બારીક ચૂજુ કર] કપડે ચાળી લેગુ અતે તેમા વારેડી માઠશે 
થો જો ૯ મેળર લઇ બારમા ભરી લેર 

કળ--બે થા ચાગ આનીભાર 

ઝઝપ/ત--મધ અથવા પાળ ભાથે 

ર૯૪0-ક્‌વ સ કાનન હડ (નમન શ 
૨”, ૧-૪, વન ગજર્ષી 1નટેમ ફાર 


૨૪તમ૦ ડમર ડમ 
82 ૪ 
- ૧ 
૨૪૮ ન્મિરિમ્તિત જ 
શજ# 5 મ ઝ૪૪,: જૂ 


ગ્રકરણુ હમું -- ચૂર્હુ ૨૦૧ 
ધ્ાળ--૧ તોલો અપતા ર તોલા જર્રત પ્રમાણે. 


અતવાત્ત-દવાનું ચૂર્ણું તો. ૧ તથા દૂધ અતે પાણી સમ- 
ભાગે વીશ વીશ તોલા લઈ તેમાં દવા મેળવી હલાવીને પી જહું. 
આથી પેશાખ સાફ આવી જરે. 


ઝવથોલ--મૂત્રનળી સાદ્‌ કરવા, ઈદ્રિજીલાખ લેવા, ગ્રમેહમાં, 


ષ્‌ ફુ ૨૬ ક ટય ૨ 
પેશાબમાં દાહ હેય તેમાં તયા પેશાબ ખુલાસેથી લાવવાની ન્યાં 
જરૂર હેય ત્યાં તેમજ મૂત્ર ખંધ હોય ત્યાં આ દવા વપરાય છે. 


૨૨૨ વર્ય 


થતાવટ--તમાલપત્ર ૧ ભાગ, તજ ર ભાગ, એલચી ૩ ભાગ, 
શર ૪ ભાગ, ચદનચેત પ ભાગ, અનતમૂછી ૬ ભાગ, શુ'ઠ છ ભાગ, 
જેડીમધ ૮ ભાગ, કમળકાકડી ૯ ભાગ, આમળા ૧૦ ભાગ, અરડુસી 
૧૧ ભાગ, સાકર ૬૬ ભાગ. 

સૈત્ત--બધી દવાએ ખાંડી બારીક ચૂણું કરી ચાળી લઇ 
બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

વ્રજાળ--ન તોલે. 


શ્વ--દિવિસમાં ત્રણુ વખત દર્‌ ચાર થાર કલાકે. 

અનુવાન--પાણી અથવા રેોગાનુસાર- 

ઝવવોમ--રક્તપિત્ત, લોહીનીઉપરસ, ક્ષય, શ્રાસ, શોષ, 
ઉરઃસત, દાહ, «4ર, ગમે તે માગેથી પડતુ લોહી, ઇદયનીમક્મન્ેરી, 
ઉદયમાં કે દેદ્સામાં જખમ થપ્ટ તેથી આવતે. તાવ વગેરે મટે છે. 
લોહી બંધ કરી શક્તિ આપે છે. ષાતુમોપ અને મૂતરદૃચ્છ મટાડે છે. 


ન્મ ન્ન્ન્ક 


રનર વૈક ચિક્ઝિકરે 


ર૫૦ વાતીજરળગૂળ્‌ 
સ ૦૧૪--સરેદમુરાલી, કાળામુરાકી, લવજ તજ જશ 

જાવંત્રી, રુકે, રાતાવરી, એખરો, કબાબચીની, મુમલાઈ' બેદાણા, બશ* 
દાણા, નાગકેરાર, કૌચખીજ, સાલમ, ખસખસ, નહુફલી, ગોખ! 
અકલકરો, એલચી, હરડેછાલ, જેડીમધ, એ સ૧* વસ્તુ ગમમળે 
અકેક તોલો તયા તેમાં સાકર તોલા ૨૦ નાખવી. 

રીલ--સવે'યું ખારીક કપડછાણુ ચૂણુ" બનાશી બારડશાં 
ભરી લેકું 

કળ-ના થા ૧ તોલે 

શતજ--સવારના તયા રાત્રે સ્તિમમાં બે વખત. 

જ ન--કેરરવાજુ અથર સાદુ' મીદુ' દુધ રશી પ્રમ! 

૨૧૧૪--પાતુકીબૃતા, નબળાઇ, મગજતીનબળાદ', દ્રાથ, 
પમ % કમગ્તે?દ ખાવા, વીકાવ, મથાતોઃ ૬*ખાવેટ, પેશાબમ 
ધાત જવી, વાયુધી રારીગ્પા કળત થ( વગેરે ફર૧/૮ મ ૨7: 
૩૪ બને છે આગરે શેક મામ દ લેહ જઇએ 


2 
રે"? તાત ટર 
ક 
રી ન (૧4 ટફ, મરી કક નાક કતા, ૮ ડખુખ? 

ટુંઘારવ ગ દરેક દ. ડિ! ૧૧ 94 # ૪ થઈ 
ચ્ષ્ઝુ 

577 ધિ 

શુરા. સ: જક; 

હ દઉ ક તિ 

ઝક « ક. જ ક * ૧ 


મેકરણ હમું -- ચૂર્ણ ૨૦૩ 


યથા પછી તે તુરત ખહાર નીકળી જ્તય તે માટે આ ચૂર્ણ ઠીક છે. 
શૂવતા--વાળા બહાર નીકળે તેતે સંભાળથી બાંધી રાખવા 

અને વાળાની જગ્યાએ ધતુરાતાંપાનને જરા ઘી ચોપડી ગરમ કરી 

બાધી દેયું 3 જેથી બહારનું દરદ, સોન વગેરે તુર્ત મટી જરે. 


રેપર વિત્યાપૂળ 


.... વીવટ--ત્રિદૂળા તો. 3, ત્રિકડુ તો. ૩, તજ તો. ૧, 
એલચી તો, ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, વજ તો. ૧, કાળીપાટ તો. ૧, 
તવક્ષાર તો. ૧, હિંગ તો. ૧, સાજીખાર તો. ૧, ટ'કણુખાર, તો. ૧, 
ઉદર તો. ૧, દારૂહળદર તો. ૧, ચવક તો. ૧, કડુ તો. ૧, પદ્રે- 
યવ તો. ૧, સુવા તો. ૧, પંચલવણુ તો. પ, બીલીનુંગરભ તો. ૧, 
પરીમૂળ તો. ૧, અજમો તો. ૧, એ સર્વ લાવી સાષ્ર કરી 
મંડી ભૂંકા કરી કપડે ચાળી રાખનું. 
પ્રનાળ-ન થી ના તોલે. 
શનુષાત-સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે અથવા એરડતેલમાં 
ચારી જું ઉપર્‌ દૂધ પીતું. 
શવયોન-ડરસ, કુજરોગ, ભગંદર, પાર્શચજી, હૃદયરોગ, ઉદ્ર- 
શેમ, મંપ્રટણી, ઝાડા, «વર, ઉન્માદરોગ, વ'્યત્વરોગ વગેરે મટાડે છે. 


ર૫૨ શતપત્ર્યાહ્તિ 


થનાવર-- સા કરેલાં ગુલાનાંદુલની પાંખડી તો. ૧૬ 
અમયાજટરાનીતુઈ તો. ૧ કસુર 


શ્ર # ૧ સારીવા ,, ૧ 
વસલેચન ,, ૧ તજ જ પે 
ગ્હેસત્ત ,, ૧ તમાલપત્ર ,, ૧ 


વૈધ ચિક્ત્સિસર 


થતાવર--સરેદઝુરાથી, કાળીમુરાથી, લવગ, તજ, જયળ, 
“વતી, શુડ, શતાવરી, એખરો, કલાબચીતી, મુગલાઈ ખેદાણા, બધ- 
દાણા, નાગકેશર, કૈચબીજ, સાલમ, ખસખસ, મહુર્લી, ગોખરે 
અકલકરા, એલચી, તરડેછાલ, જેડીમધ, એ સ વગ્તુએ મમભામે 
અકેક તોલે તથા તેમાં સાકર તોલા ૧૦ નાખવી, 

શીત--સવેતું બારીક કપડછાણુ ચૂ્યુ બનાવી ખાટડીમાં 
ભરી લેવું 

ત્રઘ્વાળ-ના થી ૧ તોલે. 

સમથ--ગવારના તથા રાત્રે ધિમમાં બે વખત. 

જઝુળજ--પરારવાળું અથવા સાદુ મીઠુ $પ રૂત્રી મમારે 

સવો --માતુકીખીતા, નતળાઇઈ મમજનીતતળાદ, દ્ાષ, 
પમ કે કમરતોદુ ખાવી, રીય'કાવ, માથાનો દુઃખાવે, પેરામાં 
પાત જવી, વાયુજી શર્મા; કલતર થશ વગે? રીલ? મળ ૩? 
પુછ બત છે અ'મરે એક મામ દા લેર જએ 


ર૫? વારની વવા 

શવ [મ ઇફ. મરી કકચતી₹, ૨ 0, ર કત૭? 
ડુંક*ક૧ એ 2૬ «જક તલ, «4 ૧૨૧ ૪૬મી 
રષ્નન 

52 ગમે 

377 *7“ ૧૨5 ૨-,* દ્વિ 

6૪₹ર₹ -:“-ન્‍ “5. ઝુ: 

ટુર૬"?--* "ન 4?“ ૨ -# ટ 


ગ્રકર્યુ ૯મું -- ચૂર્યુ સ્ન્ડ 


યયા પછી તે તુર્ત ખહાર નીકળી જ્નય તે માટે આ ચૂર્ણું ઠીક છે. 
ઘૂવત્તા--વાળા અહાર નોકળે તેને સૈભાળથી ખાંધી રાખવો 

અને વાળાની જ્ગ્યાએ ધતુરાનાંપાનતે જરા ઘી ચોપડી ગરમ કરી 

બાધી દેયું 3 જેથી ખહારનું ૬૨૬, સેજ વગેરે તુસ્ત મડી જશે. 


૨૫૨ પિત્તાસુર 


થતાયટ--ત્રિકૂળા તે. ૩, ત્રિકકુ તો. ૩, તજ તો. ૧, 
એલચી તતો, ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, વજ તો. ૧, કાળીપાટ તે. ૧, 
યવક્ષાર તો. ૧, હિંગ તો. ૧, સાજીખાર્‌ તો. ૧, ટક્ણુખાર, તો. ૧, 
ઉજદર તે! ૧, દારૂહળદર તે.. ૧, ચવક તે. ૧, કડુ તે. ૧, પ્ર 
યવ તો. ૧, સુવા તો. ૧, પંચલવણુ તો. પ, બીલીનુંગર્ભ તો. ૧, 
પીપરીમૂછા તો. ૧, અજમોદ તો. ૧, એ સર્વ લાવી સાફ્‌ કરી 
માંડી ભૂંડી રી પડે ચાળી રાખનું. 

પ્રણાળ-ન યી ના તોલે. 

અત્તુવતત--સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે અથવા એર ડતેલમાં 
ચાટી જતું ઉપર્‌ દૂધ પીતું 

અનતેત્ત--હર્સ, દુષટરેપપ, ભગંદર, પાર્જ્શશળ, હુદયર્‌।ગ, ઉદર્‌- 
શોમ, મંપ્રહણી, ઝાડા, «તર, ઉન્માદરાગ, વ"ષ્યત્વરોગ વગેરે મટાડે છે. 


રપર્‌ શતપત્ર્યાસ્તિર 
થતાવર- 


-- સાષ્‌ કરે ગુલાતનાંદુલની પાંખડી તે. ૧૬ 


અમથાજીરાનીનુઈ તો. ૧ કપુર મ બજ 
થ્ફ » ૧ સારીરા ,, ૧ 
વસકોચન ,, ૧ તત ૧ 
ઝ્ાસત્વ ૧ તમાલપત્ર ,, ૧ 


વૈવરક ચિ! 
શીર જે. ૧ તાગોરર ર 
એલચી # 3 ચઅગ્ેદ , 
નાગરમોથ , વૃ રેમીમસ્ત# ,, 
આમળાં 


» ૧ સાકર 
રત--ઉપરની દવાઓને પ્રથમ બારીક વારી કપડે : 

જેમા સાકરતુ" ચૂ મેળજી પછી બાટલી ભરી લેરી, 

જી ચાર આનીભાર, 


“દૂધ અયવા પાણી સાયે 
૧5, બપોર તે ગન 


3૫૧૪--ખે મમમ, પેડનાદરણે, દાવ, તરક ક 
રક્તપિત્ત, ઊંગ્નાદગ્ટ, ટબઇઆત, મામાનું દરદ વિવશાકુ, મ 
અળાઈ, મુખપાક અતે અઃતગ્ડ/ના £*ક જુના વ્યાધિ મટાડી ગત 
શાધન કરે હૈ 

૯ 
રેર સિસીતરઝુ 
ટ? #ઇનન્‍ાવનક. '*“ 9 /નમાકડેમ ન રતિળન્ર, 
કર્તા ૬ ય «૧% 
શત ₹#1૦-/ , 


૧-9 ક. :* «1 


૧ ભમ ક&ર3/ 
કે. જ જમ હા કન 
૬% 

૨૬277 મધ. શ. * “૧ ૧ ભોન્ક: શ્ર 
રેચ. ૦૧, ૦ 

૫૪ - . ,,. સ ન 
ર ૪ ૨.૨૦૦%૧ પિ ૬. ડે નિ 
ધરે બ ન 


નેકરણુ ૯મું -- ચૂર્ણુ ર્બ્પ 


રેત શિર ઓમ 


ય્ાવર--ગૌદતીહરતાલ, જેતે ગુજરાતમાં ધાપાણુ કહે છે 
શે લી તેતે ફુવારના લફરાની વચ્ચે એક માટીનાં વાસણુમાં સુકી 
બધ કરૌ નાના ગજ્પુટમાં 0 દેવું. ઉત્તમ સફેદ રગની ભસ્મ 
5ર. તે બહાર્‌ ફાકી લઇ કપડે ચાળો રાખવી. 

મમળ-- ખે આનીભાર. 


શજુવાત--સાકર તો. ન તયા ઘી તો. બા લઇ તેમાં દવા 
મેળવી ચાટી જવી. 


સમય--સવાર, સાંજ બે વખત લેવી, 

3૧થોળ--માયાનોદુઃખાવો અથવા માથાનુ' ગમે તેવું દરદ 
આ પડીઇથી ચડી જાય છે. વળી નાનાં બચ્ચાંએ મારે પૌદિક 
પરીકે આ દવા ઠીક પડે છે. 


૨૫૧ શિવાણારવાતન 
થસાઘર-- હિગાજકચૂણુ તો, ૧૦ બાલહરડે તો. ૩૦ 
સોડાબાયકાબ ,, ૧૦ 
શસ-પ્રષમ ખરલમાં સોડાબાયકાર્ખાને બરાબર ધુ'ટી તેમાં 


ઉપરની ખે દવાએ ધીમે ધીમે મેળવી ધુટીને કપડે ચાળી બાટલી 
ભરી રાખવા, 


શ્રમાળ--તાલે ના થી મા, 

અતુષાત--સ્કચ્છ પાણી *ે નવશેકું પાણી. 
શમથ--રાતે, સવારે % જર્રત ગ્રમાણે. 
3૧૧૫--વાયુ, અણું, કબલઆત, બઅરૂચી, થળ, 


ર્ન્દુ વૈક [ચિક્ત્સિમર 


ઉલટી, હડક, અમ્લપિત્ત, બાદી, અકર, કોલેરા વગેરે મટે છે 
પેટ સાફ કરી અજીર્ણ મગડે છે, વાયુતે છુટ કરી જૂખ લગાડે છે. 


રૂષ૭ શૌોથનતારવાવ 
ઘતાવટ--ડરીઆવું તો. ૫, શુડ તો. પ વારી ચૂ મી 
બાટલીમાં ભરી ચખકુ. 
30/ણળ--ન તેલો! સવાર સાજ 
ઝઝુમત--મારાડીના કવાથ માયે દવા લેરી, 
૩૧૧ોમ--સોજ, આખા રારીરમાતા મોશન આ દવાયી ૪1 
*નય્‌ છે 
૨૫૮ ગુંમ્યાહ્જિમિ 
થ01૧2--અતિવિષય 1 1 પીકમ્જો 1 કાફડારીમ ભે, 1. 
શજ--૬૨ક વમ્તુન ચૂળુ 34 કપડ માળી મેળવીને તા0” 
માં બરી લેવ 
જત ૨ થા ૮ *તિબ/મ મધ માથે 
ઇજઈઇ ઈરમમ. «તુ ાનત માન ૦૪૦ ર ૦.7 
હડ ક કાતે.:« વ #& ૪૦.૦૩ કમી, 
શુ, મૂક તરે ક આડે વક ૧% કજ 


ન'મજી શ્વન્વ 


કઝ દ. 
2૫૬ તગત 


£27777 - શ 


૦ ક. ડે 


કક”. 5. 9 # જ 


ગ્રફરણુ ૯મું -- ચૂર ર્મ્છ 


રૌલ--એ દરેક ચૌજ જીણી બારીક વાટી તેનુ ચૂર્ણ કપડ 
અણુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 

શાળ--ન તોલાભાર્‌. અસુવાત્ત--દહીં સાધે. 

શ8પ--દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 


ર૫થીર--મર્ડા માટે ઉત્તમ છે. રક્તાતિસાર તથા આમાતિ- 
સાર મટાડે છે અતે દસ્ત મધ કરે છે. 


ર5૦ સ્તાતરઝનૂરી 


ઘત્ાવર--લેદદર, વજ, પાણા, હળદર, દાર્દળદર, શુહ્મન* 
રીલ, સરસવ, મગનીદાળતો લેટ, પ્રથમની સાત દવાએ! દરેક અકેક 
1 લથી નારે છેલ્લી દવા મગની દાળનો લોઢ સાત દવાઓના 
૧% જેટલી લેવી અને તેતુ' ચૂર્ણ કરી બાટલી ભરી રાખવી. 

; _ પપયોન્ન--ઉપરના ચૂર્ણને થોડાક પાણીમાં ચોળી શર્‌ીરપર્‌ 
પંમેવું અને તેને પાંચ દશ મિનિટ સુધી શરીરપર મસળી &'ડા જળ 
૧ડે સ્તન કરી લેતું. 
જાયજ્ને--આ પ્રમાણે સ્નાન કરવાથી ચામડી સ્વચ્છ અને 
વૈશ્જ્વી બને છે. ખરાબ પસીનાને લીધે આવતી દુર્ગંધ દૂર ચળ 
રરીરમાંથી સારી સુગંધ આવે છે અને ચામડીનાં દર્દો મટી ચામઢી 
મૈરમ જેવી બને જે. 


શૂવના---રાતી વખતે દ્વાતો ભાગ પેઃમાં ન ન્નય તે 
માસ બ્યન રાખનું સ્તેઇએ. 


ર૫૨ સસળ 


ર$ ,,-૧૪₹--૬૪, આસગષ, સિંષાશણુ, અનજ્મેોદ, ૬ર, રહા” 
5 મદ, મરી, પોષ્ટ, કનપાટ, શખાવલી એ ₹28 અકેક તોલે 


ર્ન્ટ વૈક વિક્તિઃક2 
તથા વજ તોલા ૧૧ લઈ વારી ચૂર્યુ કરી કપડે ચાળી તેતે છઃકોળ 
સ્તરની ક કવાથની ત્રણુ ભાવના આપી મુકવી લેગું, 
ત્રમાળ--ન થી ના તોલે, સવાર સાંજ ખે વષત. 
સસુજત--મધ અને થી સાથે ચાડી ઉપર દૂધ પીં 
ઝવયોળ--ઉ-માદ, અપર્માર, મમજવાંદરદે મટાડી કશે 
વધારે, યાદશક્તિ ખીલવે, ધીરજ અને સ્મરણુથક્તિ વધા?, [વઈ 
એતે માટે તેમજ અભ્યાસ કરનારા સુસ્ત બાળકે( માટે સાહ કજ ર 


૨૬૨ સાલિઈનિસ્ત્રન 


તે 9 
થનાવ#-- શહ ગંમક તો. સા વરીઆળી ટે 7 
₹ડીમધ ,, રા મીંરીઆવળ ,, 
સાકર વેપ 


રીસ--પ્રયમ દરેક વમ્તુકુ જુદુ જુદુ ભારીક શૂર્જુ તૈય 
લેનું, બાદ ખરલમાં મથમ કમકન ચૂ નાખી તેમાં અદ 54 
નાખતા “ત અતે મેળવત્લ ત મવ વમ્તુએ બગત્રર મળી 1 
ત્યારે ચાને નાટ કી જથ લલ. 

8કજ--ા % વ તેવા મુ' 

₹કજ7--“ર? જ્ય ત્યારે ચથરા તે! «ર સુર (અજ 

જ237જ -ન) પગી ક ૬ વજી 

૪7જ% શ... ૮7% ૬૧51, મ?# નન ન 
ક, ૧૩૨. કૂક ક. ૯-7 ૪ુકન્ટઈન” કુરવ 
40 56.7: “4 ૫% ૬039 “૪ ૬૧ 
ઉટ ૪-૬5-૦ 

દ “ ૧3 5૨" 


સ હટ છિ કિ 


કૂ# ($*1? ૨ 


ગ્રકરણુ ૯મું -- ચૂર્ય્‌ 


૨૬૨ સિતોપજાહ્તિઉ 
થત્તાવઝ-- ત્તજ તા.૧ એલચી તો. ૨ 


પીપર્ઝીણી ,, ૪ વરસલોચન ૮ 
ર સાકર ક્યે 
સત--દરેક વસ્તુ જુદી જુદી ખાંડીને સાધે મેળવી લેવી 
ભાદ કપડે ચાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 
વ્રતાળ-તાલ ૪ (ખબેઆનીભાર ). 
જાઝુજ્ત--મધ, ઘી % દૂધ સાથે- 
ભતષ--સવાર સાંજ ખે વખત અથવા મરજી સુજબ. 
સવમોમ--ખાંસી, તાવ, છર્ણાન્વ૨, રક્તપિત્ત, ખાંસીમાં 
પડતું લોહી, ઉરઃક્ષત, ક્ષય, બાળકાનીનબળાઇ, ગળાનોવરમ, ક્ષીણુતા, 
શરદી વગેરે દર્દોમાં છુટથી વપરાય છે. ખાંસીની અકસીર દવા છે. 


ર૬૨ સુણવિસ્તત 


ઘતાત2--રુંદ, ૧ જાગ, વરીઆળી ૧ લામ, મીંડીઆવળી 


૨ ભાગ, સાટ્ર ૪ ભાગ, એ દરેકનું ચૂર્ણ લઈ સાધે મેળવી કપડે 
ચાવી બાથ્લીમાં ભરી લેવું. 


વ્રતાત--ન થી ના તોલાભાર- 
ઝસુવાન--સ્રેજ ગરમ પાણી સાથે. 


જવત્ોન--કબજઆત મથાડે, દસ્ત સાફ લાવી હરસ, આદરે, 
ચૂ8, વાયુ, અષ્ઠણુ , મળાબ્ષ વગેરે મટાડે છે. આ દવા રાત્રે ગસ્મ 
પાણી આપે લત્સમી સવારે એક એ પેટ સાફ આવી કય છે. 


૨૦૯ 


ઘ્્ઝ્ઝ્ડ્ડ 


2 


૨૧૦ 


૧૧ સજક 


વવર--સુરાખાર્‌ 
કરી રખડું, 


વૈક ચિક્ષઝિટ ર 


તે. ૨, અતિવિય તો. *, વાહી ચૂર 


કજળ-દયીરર્‌ રતિભાર. 
“દર ત્રણ નણ કત. 
અગજન--સ્રન,. ગરમ પાણી સાથે 


૨૫૧૨૧૦--તાવ, *ૂતકંચ્છ, રર્દ કફ, ઉનવા, વકેરે મ? 
ઉત્તમ છે 


* 


0 ર 
. ઇવ ગધક વાર કમએ!ફટર#ર (હફ 
£૧ છે) તત જૂ 


૨0--0૫૦% ધવને ખમ્તમૂ કુંડી બે ૫/8 કરર? 
રિ ૧૫ ઝમે દ મેળ ગી નતી. 
૨4જ--/ર/2 સાઇન અક પીક લુ 
૧ 0--૮મ%/મ% “3 બેરી «૫% &3 બને (મત 8? 
5 ગઇઉ $ફ 
દ 
છ ઇ”સ્િરિરજ 
જર 2 7 ૬010402 1 
૦૦૦૦૭૬ “૧ 
કકક 


“૫ ૫% ૧ #/, _ ₹- કઃ ₹0# 7; 
હા 55 # 


પ્રકર્ણુ હમું -- ચ્ર્ણ્‌ ક્ષે 


શુષાત--મધ અજવા ગરમ પાણી. 
ફ્તવોલ--વિષમન્વર, પિત્તનીખાંસી, શળેખમ, જર્ણું ક૬- 
૧ગ, પીનસરોગ વગેરે માટે તયા ખરલ માટે ઉત્તમ છે. ડક તોડે છે. 


ર૬૮ શિ સ્યિનાશવપળ 


પત્તાવટ-રકેલી શુદ્દદીંગ તો. ૧, વજ તો. ર્‌, કડ તે. ૪, 
મંચળ તો. ૮, વાવડીંગ તો. ૧૬, આ ખધી દવા સાથે "ખાંડી કપડે 
ચાળી ખાટલી ભરી સખની. 

જવ્રમ્વાળ--૪ થી ૮ વાલ સુધી, દ્વિસમાં ત્રણુ વખત્ત. 
અતુવાત--રહેજ ગરમ પાણી સાથે. 
શવયોભ-વિસ્ટીરિયા, વાયુ, આદ્રા, કોલેરા, ગુલ્મવાયુ, રૂમી 


વગેરે ઉપદ્રવ માટી વાયુને શાંત કરે છે. આ દવા હિસ્ટીરિયાવાળાને 
માટે ખાસ લાંખે1 વખત લેવાથી સાર્‌ ફાયદો થઇ ન્તય છે. 


નકી હ 
3૬૨ રિન્ાદન્ચળે 
ઘનાઘ#-- રસુંદ તો.૧ મરી તો, ૧ 
પ્‌પર્‌ ,# ૧ (શૈવ ક્ય 
જર » ૧ શહાછીર્‌ ,, ૧ 
અજમે1૬ જ 


ઘીમાં શષેલી ણ્્તમ હીંગ તો. ૧ 
શેત--પ્રયમ દરેક વસ્તુને સાર્‌ કરી ખાંડી ચૂર્યું કરી તેમ 
હીંગ મેળવી કપડે ચાળી બાટલી બરી રખવી, અથવા બની ચે 
તો લીંબુનાર્મમાં ઘુંટી સુષ્ટવી ચાળીતે બાટલીમાં ભરી લેગું તે 
વધારે સ્વાદ બને છે. 


વ્રત્વત્ત--વાલ ૪ થી ૮ સુધી. 


૨૧૨ રર દૈતક ચિક્ગિક? 
સત્ય--મેજ્ન વખતે અથવા સવાર સાંજ ૧ જદ 
ગેમાણે મર્જ મુજબ. 
શઝુવાન--વી સાથે અથવા સ્વચ્છ પાણી સાથે. 
ફવયોન--વાયુ, મોળ, આકરો, ચૂક, અજુ ગવી. 
પેટતેદુઃખાવે, કબજઆત, કાડા, કોલેરા, મદમિ, વગેરે મટી મૂન 
લાગે તમા પેટ સફ રહે, ઝાડો બંધાઇને ભાવે. 


૨૭૦ ફિનાસ્તિમ 


ઘતાય#--શેડલીકીગ, કાળીપાટ, હરડેણાલ, ધાણા, દડમઝજ, 
ચિત્રક્છાલ, કચુરો, ચંદ, અજમે!દ, મરી, પીપર, પળ, બમ્લઝ. 
ુલમીપવ, આમલીતીછાલ, છરૂં, પુથ્કરમુળ, ૧૪, ચવક, સાઇન 
#તખાર, મિંધાુખુ, મંચળ, બીડશુખૂ, મીદ્‌, વડાગરૃમીદુ, એ 
તોજ સમભાગે લેવી અને તેતુ ચૂઝુ કરી થાળી બાટઉીમાં ભરી શ 

શ્રશત--૧૨ થી ૦૪ રતિમાર 

૨૧૪-- ૧ પેક *રેજ ગરમ પાણી અવે મયપ 
1ર સાયે 

૬૬૪7૪--વા5. ને?ળ!, 4₹42(ક, ફબજ;ત, બમ્ત& 
પ.કાગળે, મજર મમફૂક્ક યદૃરોમ તેડી વરૂતમેમ્‌ ૬, 
કઝ, 9197 મી કમી ભક વતે? મર ર #મેકપ વકી 
23'4 છે ભતે “ર રિ છ 
ર૭? દેટ્ઝીનાઃમવમોમ (૬) 

૯”૪7--# ૪ - * 9:૬#“ક4 ૬] ન # 

#%-"ક પર. -## #૪# “*રક યુઝર નઃ 


કરર -#5 


૮ 
૫# #“#-* ૨ 


મ્રકરણુ ૯મું -- ચ્ર્ણુ ૨૧૩ 


ઝગુષાત--મંધ સાથે ચાટી ઉપર ચહા કે નવશેકું પાણી પીતું. 
સમથ--દર એક ખે કલાકે અથવા હેડઝી આવે ત્યારે. 


ઝવચોન--હેડઝી માટે અકસીર છે. વધુમાં વધુ છ પડીકા 
લેવાથી હેડકી તદન બંધ પડી આરામ થાય છે. 


ર૭૨ રેટ્જનાશજત્રયોન (૨) 
ઘત્તાવટ--મોરપીંછાની ભસ્મ, નાની પીપર, ડાકડાશીંગ, એ 
ત્રસે સમભાત્રે લઈ વારી રાખવું. 


ત્રવાળ--૨ યી ૪ રતિભાર. 
જઞનુષાત--મધની સાથે દવા લેવી. 
સતથ--૬૨ બે કે ત્રણુ કલાકે. 
રવયોમ-હેડ૪ી ખપ કરે છે. 


ર૭૨ લયષેરીયોન 


ઘનાવ#--મરી, પીપર, લાવેલી ક્ટકડી, નવસાર, એ દરેક 
બખ્મે તોલા, શૃહ્ધ વખનાગ તોલો ૧ મેળવી તેને બારીક વાડી રાખનું. 


જ્રત્ઞત--૩ રતિભાર, દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
શનુવાત--સાકરના ભૂઠામા ઉપરની દવા લેત્રી, ઉપર દૂધ પીનું. 
રવવોજન--સય, ઉધરસ, શળેખમ, શરદી, તાવ, અને 
ઉયદીઓઆતની ખામી મટે છે. 
ર૭2 ઘ્વરયોમ 
થનત્ટ-- ગક્ાસત્દ ને. વા પીપર તો. વા 
મુસ મક્ષિક્લસ્મ,, વા પ્રવાભ્લમ્મ ,, બા 


૨૧૪ 


વૈવક ચિપ્સ 
ઉપરની દવાએ વાગી તેના આડ પરીકા બારી € 
તેમાંથી ટિવિસમાં ગણુ ૫૭57 દૂર્‌ 
ઉપર ડૂધ પૂતરાનઝું 


૨ ચર કલાકે મપ સાશે સ 


ઝય” -નબળાઈ શષ, હ્ીણુતૂ, ચરીરની ઉ્ણુતા, 0૧મ્‌ 
શાસ, જુર વેરે મ2 છુ 


ક તન ચળ ૧માં ઝે/જ હોજ ૪૦૦ સ 
પ જજ ૮૬ નાખી એફ શમા ભરી બળ #0 ' 
મૅ.મ મખ પછ ગા લુ 
જજ 1.60 ., જૈજા ૦૧૪૮ ખી? ૧ (કક 
દ, ે.ણ 
૪૨૪૪7 ૬૧? «૬, 1૪ 9.૩. 41904, ૬2? 
મે ખ્ઝૃ 8.2 ચ ક જેકે ક. ૧-૩ 
ટ 
રેછદ ઝમ ક્ટિ 
૨૨"?- *.: ક 
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રૈત--પાણી તોલા ૪૦૯૬ માં ઉપરતી દવાએ! અધકચરી 
નાખી કરી ઉકાળી ૧૦૦૦ તોલા રહે ઉતારી ઠંડું થતાં હાથથી ચોળી 
કેપડેથી ખાણી લેવું. તેમાં ગોળ તો. ૪૦૦ તથા ગોખર્‌, નસોતર, 
ધાણા, ધાવડીનાંજલ, પ્દ્રિવારૂણીનોંમૂળા, ચવક, વરીઆળી, શુંદ, દતી- 
મૂળ, મોચરસ, એ દરેક દવા આડ આડ તોલા લઈ તેવું ચૂર્ણુ કરી 
તેને ઉપરની દવામાં નાખી દઈ આસવની રીતે બરણીમાં મે માસ બંધ 
રાખી તૈયાર કરી લેવું. તૈયાર થયે ગાળી લઇ બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

જ્રતાળ--૧ થી ૨॥ તોલા તેટલાજ પાણી સાથે. 

શતવ--દ્વિસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 


ઉવોમ “અર્શ, સંમહણી, ઉદરરોગ, પાંડુ, હૃદયરોગ, પ્લીહા, 
મુલ્મ, સોજા વગેરે મટાડી રકત શુદ્ધ કરે છે, અને જુના હરસને 
માટે બહુજ સારે ફાયદો આપે છે. 


શૂવના-આ દવા જુના હરસમાં થોડી વધારે પ્રમાણમાં 


આપવી અતે જરૂર જણાય તતો ત્રણુ ત્રણુ કલાદે આપવી જેથી 
સત્વર ફાયદો થશે. 


ર૭૭ અજા સ્છિ 


પત્તાઘ£-- ગળોનાવેલા તો. ૪૦૦ દરામૂજો તો. ૪૦૦ 


પાણી » ટબલ 
શૈત--પાણીમાં નાખી ચતુર્યારા કવાય બાષ્ી રહે ત્યારે ગાળી 
તેમાં ગાળ તોલા ૪૦૦ નાખી દેતુ અને તેમાં નીચે મુઝ્બઃ જર 
જો. ૬૪, ખડમલ્‌ીએ। તો, ૮, સાત્વીન તો. ૪, સદ તો. ૪, મરી 
તો. ૪, પીપર ત્‌ા. ૪, નાગરમોથ તેદ. ૪, નાગકેશર તો. ૪, કૃ 
તોઇ ૪, અતિવિષ હો. ૪, દદ્યવ તો. ૪, એ સતનો ભૂકો કરી 
નાબળી બરણીમાં પેડ કરી રાહ માસ રાખી ગળી લેન 


રયર દતા ચિકિરિસ* 
ૃ્રમાળ--1/ થી રા તોલા તેટલાજ પાણી માયે 
સતથ--સવાર, નષોર, સાંજ ત્રણુ વખત. જ 
મ્‌ 
જીવોલ--જુનોતાવ, મુરતતોતાવ, જણુસવર ૧ર 
અડી? છે. જુનાતાનમાં શીતરમિક્થર તરીકે સારે; ઉપાય છે. 


ર૭૮ ગઝશોવશ્િ 


ઘ્ાવર--અરકતીઓલ તોલા ૨૦૦ તે અધાગરી કી જ” 
પાણી તોલા ૨૦૦૦ તાખી ધીમે તાપે ઉકાળા કરી ચોથા શક 
પાળી બાઈ રહે ત્યારે ઉતારી લઈ કપડે ગળી લેતું. તેમાં £1 
તેલા ૨૦૦ મેળવી દેકા. બાદ ધાવડીતાંડુલ તો. 32, ૮૬ 
મોથ, કંઠ, દારૂહળદ?, કમળકાકડી, ૮૨ર૭ાલ, બજેડકાલ, આમ 
ચાંબાનીતાટવી, કરૂં, અચદુમાનીકાલ, સુખડ, એ દરેક વગ્તુ જળે 
તોલા લઇ ખાડી ચૂપ કરી ઉપરના થવહીમાં મેળવી બરછી જ! 
મે મામ રખી મૃષ્ઠે ૫ધઃી ગાળે લેનુ 

4જત--31 થી «ર તાયા હિવમમાં બે વખત. 

સનુશજ - ચેસ કળ અમવા મ્વચક પાજી ગકસમે. 

ર૩ઈઇ કેત? મશક? 7૮0 રકન, મક. 
થા, મદામિ, જગી પમ ₹ ત રેર સને, તમામ ૬2,”- 
29/1/47 બા / તક 7૧ 2] નન છે 


ટ્હ% કાદિજિતાનર 


૪૪:77 ૨??'.#:: 7777 ₹%. ઉર ક # ૧ 
ક કત «* ટ## ૮ ટ ર પ 


7 «ન 
રૃ “5 ક્યુ ૦ ક? ૦: *# «૪ મ 
“5. (૬ હે ક-_ ૯ 7 


##$* 
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ક્રતાળ-૧૦ થી ૨૦ ટીપાં સુધી. 

સમય--દર ખખ્મે કલાકે. 

સનુવાત--દરેક વખતે પાણી તોલા ૧ માં નાખી આપયું. 

શપયોસ--ડો, કોલેરા, ચૂ'ક ગંગ્રણી વગેરે મટે છે. 

શૂતના--આ દવામાં અરીણુ આવતું હોવાથી નાનાં મોટા 
દરક દરદીને રોગના મમાણુમાં માત્રાના વિચાર કરીને આપવી. 


ત્રીશ ટીપાં દવામાં એક રતિભાર અષ્ીણુ આવે છે માટે ખાળકને 
આપતાં પુરતો વિચાર કરીતેજ દવા આપવી. 


૨૮૦ અશ્રમધારિઈ 
ઘતાઘ:-- આસગ્ંધ તો. ૨૦૦ શ્વેતમુસળી તો. ૮૦ 
મછડ ., ૪૦ વિદારીક'દ ,, ૪૦ 
હરડેછઠાલ ,, ૪૦ અજુનછાલ ,, ૪૦ 
હળદર ,, ૪૦ મોથ ,# ૪૯ 
દારૂહળદર ,, ૪૦ નસે!તર્‌ ,, ૪૦ 
જ્ડીમષ ,, ૪૦ સુખડ ,, 
રાસ્ના »# ૪૦ ર્કતચ'ધ્ન ,, ૩૨ 
વ% ## યૈજ્‌ ચિત્રકમૂલ ક 
સર્વ દવાઓને કુદી તેમાં પાણી તા. ૮૦૦૦ નાખી ઉકાળો 
દેરી «યારે પાણી તો. ૧૦૦૦ આછી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું 
કી તેમાં નીચેની દવાઓનું ચૂર્ણ નાખનુ. 
ધાવડીછુલ તે. ૬૪ ત્રીક્ડુ તો. ૮ 
ત્રીશ્નત્રમ ,, ૧૬ ઘર્ટ્લા ,, ૧૬ 
નાગદેરર ,, ૮ મધ ## ૯૦ 
મેળયી રાખી મુક્ડું. એ માસ પછી અજી બાટલીએ ભરી રાખવી 


૨ર 


૩2 


[૧ ટટ 
2૨૧૮ 
ત્તમાળ--૧ તોલે! તેટલાજ પાણી સાધે- 


સશય--સવર સાંજ બે વખત ઈ 

જવથ8--મર્છા, અપસ્માર, રષ દાહ, ઉ અ પેમે ન 
મદ્ાસિં, વાતવ્યાધિ વગેરે મટાડી ધાહુગતે સદ રુ, મ* 
રાખે છે, મગજ્નાદરદો માટે ઉત્તમ છે; શક (જ 
કાલની જારૈરખબરીઆ દવાએ કરતાં મનિક ધયા 4 


સર્વાતમ છે, 


૨૮૨ ઉશીસતવ 


થત0%૪--વાળો, નેત્રવાળો, શતાંકમળ, શિવા (ઈ 
ઘરંલા,પ%કાણી, લેર, મજ, ઘમામો, કાળપાટ, ઈ અં, 91, 
ખાલ, ઉંબરાતીકાલ, કચુરે, ડગલીગા, યમ, 
કાંથના*્તીકાલ, જાંબુનીવાલ, યમળાતી'શ#, ગે 9૩ તમુ 5 
શૂઝ તોલા ચાર ગાર લેવુ તથા દક તો. ૮૦, ધાવડીનાંફઈ ૧ 
પાળી તો. ૨૦૪૮, માક? તો ગ્પ૦, મઘ તો ૧૫૦, મે 
લઈ તતો એક તપેસામાં નાખી ગુછે જડ/7 મોડું ગમ્મ # ની 
£$ કશ બમ્જીમાં ને મામ ભટી સખુ અતે “14: 
બમઝમ પર ધાષ «રે કરડ સાઉ તતીગ ભરી લેરી 


નિ 


#વત્ત ૬ શા ન્ડ નત તસ્‍માઈ પણી મધ સેર 

તિ ક દિ 
૪2077૪ “રૂ ૧ ૨% દૂટરે(ન ક ૬% ચ 
91* જપ ક ફન? “૧% $ 4 
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તોલે, ધાવડીનાકુલ તો. ૬૪, દ્રાક્ષ તો. ૮૦, પાણી તો. ૨૦૪૮, 
સાકર તતો. ૨૫૦, મધ તો. ૧૫૦ એ સર્વેતે સાથે મેળવી એક 
તપેલામાં નાખી ચુક્ષે ચડાવી ગરમ થતાં ઉતારી દ'ડું કરી તેને એક 
બરણીમાં ભરી મુકનું અને આસવની રીતે બરાબર તૈયાર કરી બે 
મામ ખાદ ગાળી કામમાં લેવું. 


ધત્ાળ--૧ થી ૨॥ તોલા તેટલાજ પાણી સાથે દર ચાર 
ચાર્‌ ડલાદે, 


3પયોન--ખાંસી, ક્ષય, શ્રાસતારોગ, ઉરઃક્ષત, રક્તપિત્ત વગેરે 
મથાડે છે. શ્વાસ માટે ઉત્તમ છે. 


3૦૨ મરત 


ઘત્તાવ₹--બજાર્માં મળતો રેકટીફાઇડસ્પીરીટ તો. ૪૦, કપુર 
ર એલચી તો. ૧, તજ તો. ૧, શુ તો. ૧, અજમોદ તો. ૧, 
રથ તો. ૧, મરી તોર. ૧, એ દરેકતે ખાંડી તેમાં મેળવી બાટલીમાં 

રી બંધ કરી એક માસ રાખી મુકવું, પછી ગાળી લઇ તેમાં થોડુ 
પાણી મેળવી રતલ ૧ ની બાટલી પૂર્ણ ભરી કરી રાખવી. 

ક્રજ્નાળ--૧૫ થી ૩૦ ટીપાં સુધી. 

સઝુવાત--પાણી સાધે. શતવ-૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 
ક -ડપયોમ--કાલેરા ઝાડા, ચૂંક, મરડા, અજર્ણુ અને બીત્ન 
અવા પેટનાં દર્દોમાં તાત્ઠાળીક આરામ કરે છે. 


હ ્િ 
ર૬૨ વારગેપારિ 
ર થનાઘ₹--અધેડાનુપચાગ ત્ય. ૪૦૦, પણી તો. ૪૦૦૦ મ! 
તસર ક પે 
ક હ કરી તેમાંથી «યારે ૧૦૦૦ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી 
“3 લેડુ અતે તેમાં સાકર તે. ર૦૦, મધ તો ૨૦૦, ધાવરીના 


તો.જ, 


રરૃ૦ કૈદ્રક ષિક્તિ* 
જલ તો. પ૦, એલસી તો. ૫, મરી તે. ૫, ચણૂકમાથ તેછ પરપ 
તો. ૫, નાગકેસર તો. ૫, તજ તે. ૫, આ સર્જ થીન્દું પ 
નાખી કેળવી શત્રણી ભરી બે ત્રાસ રાખ્યા પછી ગાળીતે વાયદ 
જ્રમમાળ-1૧ થી રા તોલા. 
જીઝુવાત--પાણી સાથે સવાર સાંજ બેં વખત. 
જરજ2--લેહી સુધારે, મગજનીમશ્મી, આંખનીગરમી, ૨ 
સતા કોઈપશુ ભાગમાંથી પડતુ લોડી ભધ કરી મળરજરાક્તિ વધી 
તથા બુહિ ખીલવે છે, લોહીના અશરે/ગમાં ખામ વપરાય છે. 


૨૮૫ છીટઝારિદ 

થત્ાજ#-- કડાકાલ તો ૪૦૦ મહૃડાતાઇલ તો 1 

દ્રાર ,, ર૦૦ શીવખૃતમળ ,. ' 

સ રીસ 3ઉષમતી #હગાતે ૮૦૬૬ તોલા પાણીમાં 0059 
કધા જાગ જાય મહે ત્યા? ઉતા દાને કુદી કપડાથી માળી હે 
બતે તેમાં માડટીનારૂવ તા ૮ મેળ તે ૮૦૦ નાખી દિ 
ખચ્છ્ઝમ કશ યેડા તાવ ગશુતખા મ શ ધતીનયક 
તત ત્કરટબતનન્‍્તટબાન#/ અતે મદ કપ” 
ભતઈ“મ નનન] 

₹7 * ૧/૦ *૮« “૮૧૪૬૬૬૦૫ 

ઇજ «“- 4% «૨-૨ 

ર૪7 “ક. “વજ -:7 * કદ", **: ,»૪₹1.*૦મ 


નનન * -ફ$ #- ન 


સવણ ૦ ફુ -ખઆરઈન-્આાસૂવ ષે 


૨૮૬ જુમર્યાલવ *-- 


ઘતાવટ--પાકેલી કુવારનાંલફરાં તો. ૧૦૨૪, પાણી તે!. ૧૦૨૪ 

એ બેને ઉકાળનું. ન્યારે ૫૦૦ તોલા પાણી બાકી રહે તયારે ઉતારી 
લઇ ગાળી લેગું ને તેમાં મધ તો. ૨૫૬ તયા ગોળ તો. ૪૦૦ નાખી 
ગેસ આવે ત્યાંસુધી ખુલ્લું રાખી પછી ગાળી લઇ તેમાં નીચેની 
ધ્વાએતું ચૂર્ણ નાખવું. હરડેછાલ ચૂર્ણ તો. ૧૦૦, ધાવડીનાંકુલ તો. 
1૪, જાયફળ, લવ'ગ, કબાબચીની જટામાસી, ચવક, ચિત્રક, જાવ'ત્રી, 
કાકડાશીંગ, બહેડાંછાલ, પુષ્કર્મૂછા એ દરેક તે!લા ચાર ચાર લઈ 
તેતુ' ચૂર્ણ કરી તે સાથે લાહભસ્મ તો. ૨, તામ્રભસ્મ તો. ૨, નાખી 
મેળવી બરણી ભરી ખે માસ સુધી રાખવું. પછી ગાળી લઈ 
ઉપયોગમાં લેનું. 

પ્રમાળ--૧। થી ર્‌॥ તોલા દિવસમાં ખે વખત. 

બનુવાત--સમભાગે પાણી મેળવીને પીતું. 

ઝવવોન--સ્રીઓના વ્હતુદોષ, સુલ્મ, રકેતગુલ્મ, ખાંસી, શ્વાસ, 
ક્ષય, ઉદરરોગ, હરસ, વાતરોગ, અપસ્માર, મદામિ, કોદાનુંશ્ળ, ખરલ, 
૧મેરે પેટનાં તમામ રોગો મટે છે. ક 


૨૦૭ ભૂર 
થતતાવ#--ખેરતીછાલ તો. ૨૦૦ દેવદારનુંલાકડું તો. ર૦૦ 
બાખચી ## ૪૦ દાર્હળદર ઝે” ક 
ત્રિદ્કા ,, ૮૦ પાણી 8૦૯૦ 
શૈત--ઉપરની દવાઓને અધકચરી બનાવી પાણીમાં નાખી 
કેવાય કરવા. તારે અરમાશ પાણી બાષ્ઠી રહે ત્યારે ગાળી લઈ 
તેમર સાદર 


રે તે. ૨૦, મધ નો. ૧૫૦ નાખી ખમીર આવે ત્યાર 
બાદ તેમાં"-- 





વૈક ચિકન 


રરર 
ધાવડીનાકુલ તે. ૪૦ નાગકેશર તો 
જાયફળ ,, જ કખાખગીતી,, 
લવગ » ૪ એલચી ,, 
ત »# ૪ તમાલપત્ર ,, 


પીપર ળનો 
આ સર્વ ચીજેનું બારીક ચૂર્યૂ' મેળવી બરણી ભરી ૨૫ 
ન્યારે મે માસે આસવ તૈયાર થાય ત્યારે ગાળીતે ઉપયેમમાં € 
કમાળ--૧ થી ર॥ તોલા તેટલાજ પાણી સાથે. 
શતથ--સવાર, સાંજ બે વખત. 
૩૫૧થોમ--ડુદરોગ, વાતરક્ત, પાંડુરોગ, હૃદયરોગ, ન 
મનથી, કમીરોગ, શાસ, ખાંસી, બરલ, રક્તવિકાર, ખોડીમરમી ૧ 
મડી લોડી ગુહ થાય છે મારગાપરિલા તરીપ ઘી જમ 
વપરાય છે. 
૨૮૮ ગૃયિતઝત્‌ર 


શમઉટ-- ચવક છો ૩૦૦ મિશમળ તે 19* 
“દલની ભ: ૩ પુષ્કમ્મુળ 2 
ક ર મ પબનુળ 2: 
૧31. “ ૨ લા ,, ૭ 
*11 બ?તકે:૬ સિ ક 
«: લવજી “ &. 
*1# રૈન ક 
*#« પ2. 
1 -# 
દ * ન 
મ 





પ્રષ્રણુ ૧૦મું -- અરિણિ-આસવ સ્સ્ડ 


પાણી તો. ૪૦૦૦ માં ઉકાળે કરી જ્યારે ૧૦૦૦ તોલા 
પાણી બજી રહે ત્યારે ઉતારી લેડું અને તેને ગાળી લઈ તેમાં ગોળ 
તો. ૪૦૦ નાખતો અને ખમીર આવ્યા બાદ તેમાં ધાવડીનાંડુલ 
તો. ૮૦, તજ તો. ૮, તમાલપત્ર તો ૮, એલચી તો. ૮, નાગ- 
કેરાર તો. ૮, લગ તો. ૧, શુંડ તે. ૧. મરી તો. ૧, ચણુકબાબ 
તો. ૧, લાવી ફુટી તેમાં નાખી બે માસ બરણીમાં ભરી રાખવું. 
પછી ગાળી લઈ કામમાં લેવું. 

પ્રણાળ--૧। થી રા તોલા. જસુવાત--પાણી સાથે. 

શમય--સવાર, બપોર અને સાંજ ત્રણુ વખત. 

૩૫ચોળ--ચુલ્મ, ક્ષય, પ્રમેહ, શળેખમ, ખાંસી, પેટતીગાંક, 
વાતરક્ત, ઉદરરોગ, અત્રહિ, વાયુ વગેરે મટાડે છે. 


૨૮૧ અજ્તાતન 

થનાયટ--ચંદન, વાળા, નાગરમોથ, કમળનાંલીલાં કુલ (નીલે- 
૬૨), માલપંગણી, પદમક, લે!દદર, મજ, રક્તગદન, કાળીપાટ, કરી- 
આતું, કુ, પીપર, મ્ચુરો, ખડસલીએ, જેડીમષ, રાસ્ના, પરવળી, 
હાંયનાર, મોથરસ, આંબાનીછાલ, શીવણુ, એ દરેક દવા ચાર ચાર 
તોથા, ધાવડીનાંફુલ તો. ૬૪, કાળીદરાખ તો. ૮૦, પાણી તો. ૨૦૪૮, 
સાકર તો, €૦૦ અને ગોળ તત. ૨૦૦ નાખી દવાતે કુટી એક મોદી 
અરણીમાં બધ દરી રાહ માસ રાખી દેતું 

ઘ્રમતાત--૧। થી ર॥ તોલા પાણી સાઘે, સવાર સન બે વખત. 

૩વવાપ--મક્પ્રાવ, શામેવ, નત્રળાઈ; મદામિ, પ્રમેક, 
ઉનવા, પેરાજમાં ફેોઈપણુ પદાર્ષ ૦૮૧૬, મમત ગરમ રરેનું, સ્વપ્- 


સાવ તપા પપુરોપની દરેક દૂરિયાદ મટે છે અને પદક તરીકે 
દાષદો અપે જે. 


ઝ---અજમોદ, ખુર્ઞસાની અજમો ભાગે, પતુમ્રત 
કપુર અસખસનાડોડવા, ળ એ દરેક ચીજ ચાર વૉક 
કઈ તેનું જાડુ ચૂર્ણ ટરી ઝક વાસણુર્મા મા 
ક ત્તાલ્લા ૪૦૦ નાખી રાત્રે પ્લાળી સામું 1 સ. 
“ત્રમાં ચડાવી અને તેતું અર્ક કદી € 
વ્રવાન--૧ થી ૨ તો. 
તનમવ--રત્રે અથવા જરર જણાધ ત્યારે. 


“દવા પી ઉપર પાન ખતું. 


ડઝનવોમ--ઉતજક 5 ભને પાઃ 
છે. 


પીડાશામક તરકિ વપમ૫ તેમ 


ત'ઘમિ, મંમવધ્યી મ મધુપ્રમેહ, * 


ઉષ લાવી આરામ આપે છે 


2૧૬ સિર 


વતત --તમે'તમ ક્ર ૧૪, 


£** શમ યા ૦૮૫૦વે 


રક બાપ 


ધન્‌ કત તમ #“મષ « ૧૦ 


ન ન દ ખૂ 2મ.ખી ખશ 
ર'મખટ ઈવ 
દ્વતૂઝ * “4 
૪17” “૫7 ૦” ૧ 
જુ” અ. “ક: 
૧ લ દૈ 


કુ ૧2૧ 


ફૂ. - 


જ નો તા 
ખો ૨4 ત્વારે 
ત્મ. નળ 
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ગેકરણુ ૧૦મું -- અઆંરછ-આસવ ર્ર્પ 


યૂના--પ્રરૃતિ નેસ બરાબર વિચારી દવા આપવી જોઇએ 
કેમકે આ જુલાબની દવા છે, 


૨૧૨ ગ્રા 


ઘતાવ#-- હઢરડેઠાલ ત્તે. ૧૬ અહેડાંછાશ તો. ૧૬ 
આમળાનીછાલ ,, ૧૬ પીપર છ દ 
ચિત્રક ,, ૧૬ જર » ૧૬ 
લેહભસ્મ ,, ૧૬ વાવડીંગ ,, ૧૬ 
રીત--એ દરેક દ્વાતે પાણી તે. ૨૦૦૦ માં નાખી ઉકાળા 
કરવો અતે તેમાંથી ન્યારે પાણી તો. ૫૦૦ બાષ રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી તેમાં ગોળ તો. ૨૦૦ તયા મધ તો. ૩૨ નાખી બરાબર 
મેળવી લેતું. અને તેમાં લોહ્ભસ્મ તીક્લામાં ધુટી હલાવી બરણીમાં 
પેક કરી આસવ તૈયાર કરવે.. ખે માસે તૈયાર ચતાં ગાળી બાટલી 
ભરી રાખવી. 
પ્રવાળ--૧ યી રા॥ તોલા. 
સક્ષવ--સવાર, સાંજ બે વખત જમ્યા પછી. 
અતુવાતત--પાણી સાથે. 
૩૫યોજ્ત--હદયરેગ, પાંડુરોગ, બરલ, સોને, પ્રમેહ, અરૂચો, 
ચમ, અજ, ભગદર, ખાંસી શાસ, મંપ્રહણી વગેરે દરરોતે મટાડે છે 


ર૨૨ રકાર 


થનાપર--દશમૂળ તો. ૮૦, ચિત્રકહાલ તો. ૪, પુષ્કર્મૂળ 
તો. ૪, લોદર્‌ તો. ૪, ગ્ણા તો. ૪, ગઆમળાં તો. ૪, ધમાસો તો. ૪, 
ખમનીછાથ તો. ૪, હરડેહાલ તે! ૪, ડટ, મજ, દેવદાર, વાવડીંગ, 
જેદીમધ, લારમી, પેઇ, બરેડા, સાટોડી, ચવક, બાલખડ, ધરૃલા, 


ટ [ક્નિં” 
ધક ષક ઢી 
ર્ર ક 


ય 
ઈ ની, 
જ સે!તર, રેણુંદબીજ, ર, 

શતાવરી, શહાજરૂં, સારીવા, નસોતર, નાણરમેથ, હે 


સોપારી, કચુરો, હળદર, સુવા, પદમક, નાગફેરાર, ણગતેઈ 
ફાકડા્શીંગ, વિદારીકદ, આસગંષ, વારાહીકદ એ એક ઈ 
બબ્મે તોલા લેવી તમા કાળીદાક્ષ તો. ૧૦૦ લેવી. જા સે! 
કચરી તેમાં પાણી તો. ૨૫૦૦ નાખી કવાથ કરી ચોથા સરે 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઈ તેમાં મધ તોઃ. ૧૦૦ તથા મળ જ 
નાંખી પછી તેમાં ધાવડીનાં છલ તો. ૩૦, કબાબચીવી, વ દ 
ન1પક્ળા, લવગ તજ, એલચી, તમાલપત્ર પીપર, નામોશર જ 
થર્ણ તોલા ત્રણુ ત્રણુ નાખી બંધ કરી દોઢ માસ ર 
બમબર તૈયાર થાય ત્યારે ગાળી લઈ ઉપયોગમાં લેનું- મ 

ત્રજાન--૧ થી રા તોલા તેટલાજ પાણી સાપે ચ 
માં બે વખત. ર 

જનવૉત--સઆરોમ, સુવારામ અતે ખીશ્ન જીતા દ્ર 
ધળીજ ઉપયોમી અને ઉત્તમ છે. નબળા ૬રદો માટે મારીપન0 
કાવ, ખાંમી, ઉદમરોત્ર, શ્ામરોમ માટે પખુ મારી છે. 


૨૧૨ ટ્રા્ઞાતવ ર 

ઘત્તળ%--૬17૮૬ા% તે.લા ૨૦૦ પાછી તેલા 2? 
કવ ખની મતુધોમ પધ નારી 32 ત્યારે ઉતારી ગ. */ 

(તળ ઉપમ્ત, સેલ કપમાં માકમ તો ૧૫૦ તથ 5 
2૦, ૧૫૦ નખ મેકર અક? અ.વ «૧ લતી ખાધુ મખ 
2.૫ કદ્ર “ ૬૦ *તક-.ત. ભરત ત, મ” 
2૧ ₹*ર? «372 #ન્‍જપર 270 # થવ, કિા 


ક ન “ખે. # દરેક “ન્ન “૧ ઇ)/ ક મને" 
“.- ઇક £ ૧ *૪ -*(-૨૧૪ૂ૪ ૦-૦૦-૦” 





ન .--“*-:*“:#“#- માજ 


નફ$"ષ્ડું 1૦ 3 “-ફસડક્દ--ડ&-5 ૪૨%: 


પ્રલાળ--૧ાથી રા તોલા તેટલાજ પાણી સાથે જરૂર પડે ત્યારે. 

ઝવયૉસ-ઉર:ક્ષત, ખાંસી, સંત્રહણી;- મ'દાસિ, અર્શ, ગુલ્મ, 
રૂમી, ઉદરરોગ; નબળાઈ, અરૂચી,, સુસ્તી, ચાકઃ,જ્વર, નેત્રરોગ, પાંડુ- 
રૈભ, અનિદ્રા વગેરે" મટાડી ભૂખ લગાડે તયા દસ્ત સાક્‌ લાવે છે 
અને શરીરમાં ડુશીયારી ઉત્પન્ન કરે છે. નનું લે!હી વધારે છે. 


૨૨૫ ટુરજમારિદ 
ઘતાવ#-- ધમાસો તે! ૧૨૮ હરડેનગ૧૪૦ની છાલ 
આમળા ,, ૬૪ જેડીમંપ તો. ૬૪ 
ચિત્રક- ,, ૬૪: દ'તીમૂફી ક 9% 
પાણી ,,૪૦૭૦ 
પાણીમાં નાખી" કવાથ કરવો ન્યારે ૧૦૦૭ તોલા પાણી રહે' 
તારે ઉતારી કપડે છાણી તેમાં ગોળ તો. ૨૫૦, મધ તો. ૨૫૦ 
નાખી દેવું તથા ધહૃલા, પીપર વાવડીંગ એ દરેક સોળ સોળ તોલાનું 
ચૂયું નાખતું અતેગ્તેતે આસવની વિધી પ્રમાણે તૈયાર કરી” લેતો. 
તરે માસ પછી ગાળોને વાપરનુ. 
જ્રમાત--૧। યી ૨॥ તોલા. સતુવાત--પાણી-સાથે. 
શક્ષવ--સવાર સાંજ- બે વખત. 
૩પવોન--ઞંપ્રહણી, પાંડુરોગ, હરસ, કુરરોગ,-રતવા, પ્રમેક, 
પક્તપત્ત, ક, સ્વરભ ગ વગેરે મટાડી રક્તનું મેપન કરે' છે. 


જ 
૨૧૬ ર્તહાર્વારિઇ 
ઘતાઘ£-- દેવદાર નો ૨૦૦ વાવડીંગ તો. ૪ 


અર્દૂમીનાપન,, ૮૦ ખેરનુંલાકરું ,, ૪ 
દતીકૂતા કે ૪ અજ્જુનહ્ધાલ ,, ૪ 





૨2૮ 
તો. ૪ ગત્રા ઈ 
,# ૪ સચિત્રક ન? 
,» ૪ અજઇમોદ ક? 
હળદર #» ૪ સન ટ 
દાર્ડળ£૨ ,, ૪ ડડુ # 2 
રાસ્ના #» જ મેથ કે". 
મર્સડે ક. ૪ 


આ ચીજ લાવી ટી તેને! પાણી જે. ૪૦૦૦ મં કેવાય કરી 
«યારે ૧૦૦૦ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉનારી ગાળો લેનું અતે તેજ 
ધાવડીકુલ તે. ૬૪, મધ તે. ૪૦૦ નાખતું તથા તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી એ દરેક ચાર ચાર તથા. રાંડ, મરી, પીષર, એ દરેક ત્રણ 
ત્રણુ તોલા, નાગક્રેશર ૮ તોલા, ધર્ડુલા ૮ તોલાનું ચૂર્જુ કરી નાખી 
એક વાસણુમાં ભરી આસવની રીતે તૈયાર કર્યું અતે એ માસ પછી 
ગાળી કામમાં લેનું. 

જવ્રવાળ--૧1 થી ર॥ તોલા. નઝુવાત--પાણી માથે. 

શત્ભ--સવાર, સાંક બે વખત. 

વથામ-સપ્રહણી, પંડરોગ, દરસ, ડુદરોગ, રતવા, પ્રમેડ, 
2ક્તપિત્તિ, 2૬, સ્વર્ભ'ગ વગેરે મટાટી રકનરોધન કરે છે. 


2૨૭ જીરુ 
ઘત્તત-- કુવાર્તોર સ ઝર પ કાદા 2 પ૫ 
પાવરીનાટુક ,, ન ડિરાઃમી તો પુ 
મષ ન ૨ડ 
સતલ--તધી દર'એને એક ગ0તીની નમ્જીમઃ ભરી પેક કરી 
તડકાક્ર એક મળ રખી અસ્તુ કરી ઝ. જ લઈ ₹-: ટથી જરી જેરી 





પ્રકરૂણુ ૧૦મું -- અર્દિ-આસવ રર૯ 


જ્રવાળ--બા થી ૧ તોલે. 
સત્ષય--સવાર, સાંજ ખે વખત. 


અનુવાત્ત--ધ્વામાં ખે તોલા પાણી મેળવી તેમાં નવસાર 
માસો ૧ (૮ રતિભાર) નાખીને પીવું. 


૩પયોત--અરેલ અને લીવરનીગાંડ મટે, પેટ સાફ થાય, 
ભૂખ લાગે, 


3૨૮ પિપસ્યાતવ ર 

થનાવર--પીપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રક, નાગરમોથ, 

કે ૬૫ 

વાવડીંગ, સોપારી, લેદદર, કાળીપાટ, આમળા ચણુકબાખ, ચ'દન, કડુ, 
લવંગ, તજ, તગર, જટામાસી, એલચી તમાલપત્ર ધ્ડુલા, નાગકેરર, 
આ દરેક ચીજ સરખે વજને એટલે બખ્ખે તોલા લપ ખાંડી જાડા 
મૂક કરી લહ તેમાં પાણી તો. ૧૦૦૦ તથા ગોળ તો. ૪૦૦, 
ધાવડીનાં પુલ તે. ૪૦ તયા દ્રાક્ષ તો. ૧૦૦ એ સવ" મેળવી એક 
બરણીમાં ભરી આસવની રીતે તૈયાર કરવું. બે માસ બાદ કપડે 
ગાળી લઈ બાટલી ભરી રાખવી. 

થ્માન--૧ થી ર॥ તોલા સુધી પાણી સાથે. 

શત્ષવ--દિવસમાં બે વખત. 

જર૧વામ--સય, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, કૃષતા, પાંડુરોગ, સંમઠણી, 
અરી વગેરે મટી શરીર સાફ થાય છે. 


૨૧૧ પુતનૈવારિઇ 


થનાવટ--રાતી અથવા સદેદ સાટોડી, કાગીપાટ, દતીકળ 
ગે, ચિત્રક્મૂન, એરીઝની, હરડે, બેડા, આમળા એ દરેક અઃ 
અડદ તેલા લેતાં અતે પતો તો ૧૦૦૦માં ઉકાળી જ્યારે 








૨૩૦ વૈદ્રક ચિકત 
પાણી તો. ર૫૦ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાંળોછ તો. 1૦૫ 
તથા મધ તો. ૫૦ નાખી બરણીર્મા ગંધ કરી રાખતું અને ખમી 
આવ્યા પછી તે ન્યારે બેસી ન્વય ત્યારે ગાળી પછી તેમાં દર્‌) 
મૂળ, એલચી, મરી, કમળનાંછલ (લીલે(ફર), વાળા એ દરક લેદ 
બખ્બે નાખી ભરી રાખડું. પછી બે માસ બાદ ગાળીને વાપરવું. 

જદ્રમાળ--૧ થી ર॥ તોલા. લત્ષવ--સવાર, રંજ 

ઝઝવાત--પાણી સાથે. 

ઝવયોમ--પાંડુરાગ, હૃદયરોગ, સોજા, બરલ, અરૂચી, 3' 
રેસ, પ્રમેહ, ભર્સદર, ખાંસી, શ્વાસ, સંશ્રહણી, કમળે વગેરેને મટાડે ? 


૪૦૦ યયુજાસ્ટિ 


થતાવર#--બાવળતીછાલ તો. ૨૦૦, પાણી તો. ૨૦૦૦માં 
નાખી ઉફાળે કરી પાંચસે! તોલા પાણી દહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી 
તેમાં ગોળ તો. ર૫૦ નાખી મેળવી તથા તેમાં નીચેની વસ્તુઓનું 
ચૂર્ણ નાખી બે માસ સુધી એક બરણીમાં નાખી ભરી રાખનું. 

ધાવડીનાંકુલ તે. ૧૬, પીષર તે. ૨, ન્તયળ, કબાબચીની 
એલચી, તમાલપત્ર, તજ, નાગૉકેશર, લવગ, મરી એ દરેક બબ્બે 
તોલા લઈ ચૂ કરી મેળવી દેવું. બે માસ ચખ્વા પછી ગાળી લઇ 
ણી રહે ત્યારબાદ ઉપગેગમાં લેનું- 

જદ્રતાળ--૧1 થી ગા તોલા લ્તિમમાં બે વખત. 

જીગુવાજ--સમભામે પાણી મેળવીને પીળુ 

રત્રવાોળ--" ર0, ટવ, સ્વર, ફઇ અતિમ?, પ્રમેડ, 
શગ, વગેરે દમદો મરી મઝું સફ થાય છે, થ.ઝનજીન' ૬22 અતે 
મજુરી અ“. મા? સઃ? ઉરાવ છે. 


પ્રકરણુ ૧૦મું -- અર્દિ-આસવ ૨૩૧ 


૨૦૨? કશેજનાશવનોમ 


થનાવટ--કુવારનોર્સ તે. ૪૦, નવસાર તો. ૪૦ તથા 


ફીરાકસી તો, ર॥ સાથે મેળવી હલાવી એક કાચની સ્ટોપર બાટલીમાં 
ભરી રાખતું, આ દહાડા પછી વાપરડું. 


પ્રતાળ--બ તોલે! દવા. 
અનુષાત--પાણી તોલા ૨ માં નાખીને પીતું. 
શમય--દ્વિસમાં બે વખત સવાર સાંજ. 


૩૧યોત--બરલ મટે છે. નવી અથવા જુની ખરલ તયા 
પેટનારેગને માટે ઉત્તમ છે. 


૨૦૨ વાજસજગાલવ (અરવિરાસવ) 


ઘનાતર--કમળપુષ્પ, વાળા, ગૅભારી, નીલોફર, મજીડ, એલચી, 
ખરી, ૭ડીલો, નેત્રવાળા, અન-તમૂછ, નસોતર, પટોલપત્ર, ખડસલીએ।, 
અજુનષાલ, જેડીમધ, મહુડાફુલ, કચૂરો આ દરૅક ચીન ખે ખે 
વાલા લધ જડી કુદી લેવી. પછી તેમાં પાણી રેર ૧૦, દ્રાક્ષ રોર્‌ ૧, 
દેશી ખાંડ રોર્‌ સા, મધ શેર ૧ા, ધાવડીફૂલ રોર્‌ ૦॥ નાખી એક 
ખર્ણીમાં બંષ ફરી ખે માસ રાખી સુકતું પછી ગાળી ઉપયે।ગમાં લેવું. 
પ્રજ્ઞાત--ન થી ૧ તોલે! બાળકે માટે. 
ભતવ--દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
જીનુવાન--ઘોાડા પાણી સાપે. 
ગવવાજ--બાનકાના તમામ રોગ, નબળાઇ, મહદોષ, મ'દામિ, 
દુર્બળતા વગેરે મટાડી તાકાન વધારે છે. અમિ ગ્રેદ્તિ કરી શરીરને 
સુર બનાવે છે. આ દવા ખાસ બાળા માટે છે. 


અન સઝ 


ર૩૨ તૈવ્રક ચિકિઈિટ 


૪૦૩ તાજળરોમાન્તવાજિ 
ઘનાવર#-- 


રૃપ 


જેડીમધ તો. ર૦ દરડે 


શતાવરી ## ૨૦ આમળા » 
કાળાદ્રા્ કે: રે “કેડ. ડી 


કરીઆતું ,» ૧૦ ગળે મર 
કાકડા્શીમ ,, ૧૦ તામરમોયથ ૦ 


આ સર્જ વસ્તુઓ ઉપર મુજ્બ લઇ જાડી કુટી લેવી 


શત--અધડચરેલી ઉપરતી વસ્તુએ લઇ તેને પાણી ૨ 
મે હજારમાં નાખી ઉકાળા કરી ન્યારે ખાઈ તો. ૫૦૦ રહિ ઈ 
ઉતારી કપડાથી ગાળા તેમાં મધ તો. ૧૦૦ તથા સાકર તેઇ 1 
નાખી તેતે આઠ દિત્રસ ખુલ્યું બરણીમાં કપડું 'હાંઉી 'શખી કેં 
અમીર આવે ત્યારે ફરી કપડેથી ગાળી તેમાં નીચેની વસતુગાવું * 
ચૂર્ણ કરી નાખી બરણી પેક ફરી મે માસ રાખી મુકી પછી ! 
ગાળી બાટલીમાં ભરી રાખી ત્યારબાદ વાપરવું. 
ચીનનાં નામ--તજ તે. ૨ તમાલપત્ર તૉ. ૨ 
એલચી ,, ગ શ્રતિવિષ , * 


થ॥ 


પીપર ,» ૨ શર 7 
મડુરભસ્મ ,, ૨ ધાવડીતાંકુલ «5 
દાડમછ/લ ,, ૨ 


ક્તાળ--૧ થી ૧૨ મામ સુધીના માટે ૩૦ રીપાં, ૧ વર્ષ” 
શી 3 વર્જ કુધીના માટે ૬૦ થી ૧૨૦ રીપાં 

તાવત્યાની રીતત--દરાના ગમભાને પાની લઈ તે સામે 
ગ્રેવી લેતુ. 

તત્રવ-લિવિમમાં બેથી ગપ્ત વખન આપનુ 


ગ્રકરણુ ૧૦મું -- અરિદિ-આસવ ૨૩૩ 


શપયોમ--બાળદાતોતાવ, “ખાંસી, ઝાડા, ઉલટી, શરદી, 
કબજઆત, લોહીબિગાડ, નબળાઇ, મ'દામિ, અપચે!, ખાળશોષષ વગેરે 
તમામ દર્દોમાં વાપરી શકાય છે. 


9૦૨ મેળરઞઞાલવ 

થનાવ2£--ભાંગરાનોરસ તો. ૧૦૦૦, ગોળ તો. ૫૦૦, હરડે- 
છાકવુંચૂણું તો. ૩૨ તેતે એકવાસણુમાં નાખી "ખમીર આવે ત્યાંસુધી 
રખી દેતું પછી તેતે ગાળી તેમાં પીપર તો. ૧, જાયફળ તો. ૧, 
લવંગ તો. ૧, તજ તો. ૧, તમાલપત્ર તતો. ૧, એલચી તો. ૧, 
નાગકેશર્‌ તો. ૧ એનું ચૂર્ણ કરી નાખી બધ કરી બે માસ બરણી- 
' માં ભરી રાખી તૈયાર ચતાં ગાળીને વાપરવુ. 

્રનાળ--૧। થી ર॥ તોલા. ઝ્ાઝુવાત--પાણી સાથે. 

શત્ષવ--સવાર, સાંજ બે વખત. 

સપયોન--પાતુક્ષય, ખાંસી, નબળાઇ, નપુંસકતા અને વ'ષ્યત્વ 
માટે આ દવા વપરાય છે. પોષક છે. 


૨૦૫ ચૃતસઝીવનાલુર 

ઘતાયર--પાણી શેર ૬૫ માં ગોળ રેર પ નાખી મેળવી 
શં તેમાં આદુ તો. ૮, બાવળનીછાલ તો. ૬૪, બોર્ટીનીછાલ તો. 1૪, 
સોપારી તે. ૩૪, લોધ તો. ૧૬ મેળવી એક વાસણુમાં ભરી બધ 
કેરી વીશ દિવિમ રાખી સુવું. ત્યારબાદ તેને ખાલી સુલે ચડાવી તેને 
નૅશ્મ કરુ અને તેમાં સોપારી, એળીએ, દેવદાર, લવ'ગ, પદમક, 
વાજે, રક્તચદન, વરિઆળી, ચ્મજમોદ, મરી, જરૂ,કસુરો, જટામાંસી, 
45૮, એલચી, «તય, મોથ, શુંદ, મેથી, મરડાર્સીંગ, ચદન, પ્રન્થી- 
પ એ દરેક ચીજ બે બે તેલા લઈ ફુટી મેળવી આપવી. પછી 


૨૩૪ વૈદક સિર 
તેતે નેશ આપી નીચે ઉતારી ગોવીસ કલાક રાખી બાદ તેતે તિ 
યરમાં ભરી તેવું અર્ક કાઢી લેવું અતે તે તૈયાર થયેલો અર કે 
નામ મૃતસ'છવનીસુરા કહેવાય છે. ક 
ત્રતણાળ--૧ થી ર તોલા. સસુવાન--પાણી સદ. 
શન્ષય--જર્ર જણાય ત્યારે, 
૩વથોમ--દવા બનાવવા માટે વપરાય છે તથા દ 
આરી લાવવા માટે અપાય છે, 


૪૦8 શ્વ લિવ 

ઘતાવ£--સ્પીરીટ રૅકટીફાઈડે તો. ૧૦, મધ તો. ૫, મજ 
તે. ના, પાણી તો. પ, કાળામરી, લવ'ગ, જાયદ્‌ળી, પીપર, &, 
એ પાંચ ચીને દરેક અધ" અધ તોલે! લઇ તેવું ચૂર્ણ કરી ઉપ? 
દવાએ સાથે એક સ્ટોપર બાટલીમાં ભરી એક મામ રાખી કેઈ 
પૃછી કપડેથી ગાળી વપરાસમાં લેગું. 

શ્રતાળ-પ૫ થી ૧૫ ટીપા, પાણી તોલા ૧ સાથે. 

શમષય--દર બખ્બે કલાકે અથવા જરૂરત પ્રમાણે. _ 

ઝવવાન--કાલેરા, સન્િપાત, આંચ, હાથપગ ઠડા ૪ 
જતા, શરી? નબળુ' કે અચેતન અને દ'ડું યઇ જતું વગેરે ભવ 
લક્ષણો જણાય ત્યાર આ દવા ધતમું7 સાર્ફ કામ આપે છે. હીથ 
લાવી શરીરને ચચેત બનાવી દરેક રોગતે રાત કરે છે. 


૪૦૪૭ મર્મર 


થત ત2--થુદ મ'દર તો ૨૦૦ શુદ લાટ્ચૃષ તો. ૨%” 
ન્ન * 3૦૦ બૉ.મ્ખાટા ,, 1૯7 
દતક ,, ૮ શિત્રમાળ ,, ૮ 


રીતે દઈ” 


શરણું ૧૦મું -- અર્ષિ-આસવ ભ્સ્પ 


વાવડીંગ તતા. ૧૬ પીપર તો. ૧૬ 
ત્રિક્લા ,, ૧૯૪ 
એને પાણી તો. ૪૦૦૦ માં નાખી ઉકાળ કરવો ઇંથારે ૨૦૦૦ 
તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી બરણીમાં એમજ ભરી બંધ 
કરી મુકી દેનું અતે આસનની રીતે ખે માસ રાંખી પછી ગાળી લઇ 
આટલી ભરી રાખવો. 
ઘમાળ-૧। થી ૨॥ તોલા. અસુષાત--પાણી સાથે. 
શક્ષવ--મ્યા પછી બે વખત. 
જવયોત--પાંડુરેગ, કૃમી, અર્શ રોગ, કુરરોગ, ખાંસી, શ્રાસ, 
સોજા, મ'દામિ અતે કપૂનારોગને મેશાડી શક્તિ આપે છે. 


૧૦૮ સ્ોપવઝયી 


થતાય#--કરીઆતુ, ગળે, જવાસાનુંમળા, મજે, ચોપચીની, 
૬૨, પિતપાપડો (ખડસલીએ1), લીંબડાનીછાલ, સર્પંખે, લાલ- 
ચંદન, વાળો, ગુલાબનાંછુલ, અન'તમૂશ, દરડે, બહેડાં, આમળાં 
એ દરેક ચીજ પાંચ પાંચ તોલા લેવી. 

રતલ--ઉપરની દવાઓતે અધકચરી કરી તેતે પાણી રોરે 
માં (તતો. ૪૮૦ માં) પલાળી એક દિવસ રાખી મુદેનું પંછી અર્ક 
ખેંચવાના નલિષ્નયત્રધી ૪ મેર અર્ક કારી બાટલીમાં ભરી રાખતું. 

પ્રમાત્ત--૧1 થી ર1 તોલા દિવસમાં બે વખત. 

જ્ગુવાન--પેોરું મધ સાધે નાખીને પીતું. 

3વસોત--ર્તરિકાર અને રક્ત બગડવાથી ચતા તમામ 


અ્યાષિ માટે આ દા કેર ઉપાય છે ખસ, ખુસ્ત્કી, ખરું, ઉપદશ 
અને મેષિતાને મઢાી લેષ્ડી શુડ કરે છે. 


કતરા મિશ્ઝિ 


ક્‌ 
ૂચના--પ્રથમ જુલાબ લઈ પછી આ છાળે 


તરતમાં સારે! ફાયદો યાય છે. 


જછે૦્ર્‌ સૈર્તિરિઈ શ્રષ્ 
થનાવર--રગતરોહીડાની અતરછાલ, તો. ૨૦ વી 
લઇ તેમાં પાણી તો. ૨૦૦૦ નાખી ચતુર્યાસ ઝાય વ 
લઈ તેમાં ગોળ તો. ૪૦૦ નાખી મેળવી દેવું અતે ખમીર પ 
સુધી રાખી પછી તેમાં ધાવડીતાંકૂલ તો. 3૨, પીપર શ 
ચવક, ચિત્રક, શં, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, હરડા, પ ધ 
એ દરેક બબ્બે તાલા લઇ કુટી જાડી ચાળણીમાંથી ચાળી ળી 
એક બરણીમાં ભરી બે માસ શ્ાખી મુકવું. ભારબાદ ગા 
ઉપયોગમાં લેવું. 
ત્રતાળ--૧ થી રા તોલા સુધી દ્વિસમાં બે વખ 
જજીવાત્ત--પાણી સાથે મેળવીને લેતું. વ 
૩વથોમ--હરસ, મહામિ, પાંડુરોગ, પ્લીહા, યકૃતરેમે, ક 
રગ, અરૂચી વગેરે મટાડી દસ્ત સાક્‌ લાવે છે. 


૪૨૬૦ જવંમાલવ 
થતાય#-- લવ'ગ તે. ૮ પીપર વૈ 
મરી ,# ૮ ઘધડુલા #_ 


નિ લરક તેને પાખી તો. ર૫૦ માં નલા ઉકાળી ઉતારી લેતું જ 
તેમાં લેહ્ભટ્મ તા ૧ નાખી, ત્રાળ તો. પ૦ નાખવો. તથા 7 
તમાલપત્ર, એજ્ચી, નામકેરમ ઝો દરક અકેક તોલે નાખી જામ 
ની રીતે તૈય? કરી બાટલી ભરી રાખવી 


દ્રતત-૧1 થી ૨0 તોળછા જતુતઝ--પાખી મા 


મકરેણુ ૧૦ મું -- અરિછિ-આસવ 


સમઘ--સવાર સાંજ બે વખત જમ્યા પછી. 
સ૫થો--અરૂચી, પાંડુરોગ, અમ્રદણી, હૃદયરોગ, ખરલ, સલ્મ- 
રોગ, ઉદરરોગ, ફુજ, સોન્ન, ક્ષય, કમળો, ફેમી, ચિત્રી, ગાંડ, અર્ણુદ- 
રગ, ખીલ મોઢાના, રાજ્યક્મા, જ્વર વગેરે મટે છે. 


૨૬૬ જોપ્રાતુત્‌ 


થતાવ₹-- લેોદર તો. ૨૦ 
કંચુરો કિડ 
પુષ્કરમૂળી ,, ૧ 
એલચી ,, ૧ 
માર્વેલ ,, ૧ 
વાવડીંગ ,, ૧ 
હરડા દ 
ખહેંડા ,, ૧ 
આમળા ,, ૧ 
અજમાોદ ,, ૧ 
ચવક દ્ર 
ઘડુલા કા 
સોપારી ,, ૧ 
નખલા ,, ૧ 
મરી મ 
પાણી # ૦૦ 


લાંમુલી 
કરિઆવું 
કડુ 
ભારગી 
તગરગંઠીડા 
ચિત્રક 
પીપરીમૂળ 
ક્‌ 
અતિવિષ 
કાનીપાટ 
દ્વ 
નાગકેરર્‌ 
વરિઆળી 
તમાલપત્ર 
ચ્ઘ્ન 

મષ 


૨૩૭ 


તો. ૧ 
નઃ 
ન 
૧ 
કહયો 
કક ૧ 
શ ૧ 
ન 
ક. નૉ 
છે. 
કૂ 
હઝની 
ઝદ 
ક. 
ડે 
ક? ૨૬૯૦ 


જપે મેળવી બરણીમાં ભરી બે માસ રાખી પછી ગાળી લઈ વાપરું. 
જ્ઞુવાત્ત--પઃણી સાધે. 


ક્વા--૧1 થી રા તેલા. 
શતવ--સવઃર, સાં? ખે વખત. 


ડત વિકટ 


ક અદર 


ઝવવોળ--પાંડ, અકૂથી, અશરોગ, મંત્રી ર રરા 


1 પે પ્રદ 
મમેહ, કટ, વગેરેમાં સારો કાયદો આપે. છુ તઘા ગ્રદ 
માટે ઉત્તમ, છે. 


૨૨૨ જોછાલવ' 


થતાઘ#--લોહભસ્મ તો. ૪, ચુંઠ, મરી, પાક, 
આમળાં, અજમોદ, વાવડીંગ, નાગરમોથ, ચિત્રકછાલ સાપ 
ચાર તોલા લઈ તેવું ચૂણુ" કરી તેમાં લોહભસ્મ તથા ગ 
સાથે મેળવી ધુષટી, લઈ પછી ધાવડીનાંછુલ્ન તો. ૨૦ તો ન્મ 
વાસ્રણુમા નાખી તેમાં મધ.તે.. ૧૦૦ ગોળો તો. ૧૦૦ જ સ 
તો. ૫૦૦ મેળવી હલાવી એક બરણીમાં ભરી પેક કરી 
રાખી મુકવું. ત્યારબાદ ગાળી. લઈ ઉપયેાગમાં. લેવું- 
ત્રવાળ--૧ થી ર॥ તોલા સતાર: સાંજ બે વખત. 
જીુવાતત--પાણી સાથે મેળવીને પતે. હ 
જવથોસ--પાંદ, સોશ્ન, ચુલ્મ, અરૂચી, ઉદરરોગ હરસ 
પ્લીહા, ખુજલી, ખાંસી, શ્રામ, ભત્રદર, મંમ્રહણી, છદયરેગ દ 
વાપરવાથી ફાયદો! આપે છે. જુના દરદો મટાડે છે. 


૨૨૨ વાતાતવ સં 

ઘનાવ#--અરદુમીનાં તાશ પાન તો. ૨૦૦ તેતે અટય 
કરી તેમા પાળી તે. ૧૬૦૦ નાખી ઉકાળા કરી ૫૦૦ તોલા ખણી 
૩2 ન્યારે ઉતારી લહ્ત ગાળી લેન અતે તેમાં ગોળ તોલા ર૫૦ તા 
પ્રેળવી દશન પછી તેમાં ધાવદીનાકૃલ તે!. ૨૨, તક, તમાવપધ, 
ઝેવથી, નદમકેશર ચગ્કબાબ, મરી, વાળા ૬મક તે)વા થટ ચારે 
લરકતેવું યૂ ક નેશ ધ તમ્બીમાં ભરી મગવુ ને, મમ 
મખ્ય પ2 :7.શ ઝર. તમ સુ 


હં 
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પ્રનાળ-૧। થી ર્‌॥ તોલ, દિવસમાં બે વખત. 

અતુપાતત--સમભાગે પાણી મેળવીને પીવું. 

શવયોશ--ઉધરસ, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જીણજવર, સોજ્ન વગેરેમાં 
સારો ફાયદો આપે છે. ખાંસી, શ્વાસ માટે સારે! ઉપાય છે. 


૨૨૨ પિષણુઇ્યાતવ 


થતાવર₹-- શહ્ઝેર્ડુચલા તો. ર કરિઆતું તો. ૧ 
ગળા » વૈ નાગરમોથ ,, ૧ 
દ્રાક્ષ » ૪ ગેળ 0» 29 
પાણી રૈર્‌ ર્‌ 
રીતત--મધી ચીન્નેતે આસવની રીત્તે એક બરણી (કાચની) માં 
ભરી બંધ કરી એક-બે માસ રાખી પછી ગાળી લઇ વાપરવું જઇએ. 
પ્રણાળ--૫ થી ૧૫ ટીપાં. 


ગયોજ્ત--હદયતે બળ આપનાર, નખળાઇ મટાડનાર, ભૂખ 


લગાડનાર તથા શળેખમ શરદી, તાવ, સુસ્તી વગેરે મટાડી હુશીઆરી 
લાવે છે. 


૨૨૫ સિરમાતવ 

પનાય#-- વાવડીંગ તો. ૨૦ કડાછાલ તતો. ૨૦ 
પીપરીમૂળ ,, ૨૦ ઇદ્દેયવ ક ૦ 
કાશીપાટ ,, ૨૦ રાસ્ના છ જક 
આમના ,, ર૦ ભારગી ,, ર૦ 
ધડુલા ક જબ 

એ દરેક ચીજને પાણી તે. ૪૦૦૦ માં નાખી ઉકા કરવો 
જ્યારે ગક દર તોલા પાણી બાજી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળો લેતું. 


૨૪૦ જ ન 
રીત--તેમાં મધ તેઇ ૪૦૦, ધાવડીનંકુલ તે. ક 
તો. ૧૦, પીપર તો. ૧૦, મરી તો. ૧૦, તજ તતા. રે, અ 
તો. ૨, એલચી તો. ૨, નાગકેશર તો. ર, ઉદુભર શે. મ 
ડીનામૂળ તો. ૪, લોદર તે. ૪, લઇ એડું ચૂર્ણ કરી તેમ લડી 
મધ ઉપરના કવાથમાં મેળવી આસવની રીતે એક વાસ 
રાખી તૈયાર કરવું. બે માસ પછી ગાળીતે વાપરવું 

ત્રતાળ--૧1 થી ૨॥ તોલાભાર. 

જઝુવન--પાણી સાથે મેળવી લેવું. 

શન્ષય--સવાર, બપોર અતે સાંજ- ડિ 

જવવોત--વાયુતાગાળા, અદલા અતે ગ્રત્યદિલા તામર્વદ 
ભર્ગદર, ઉરૂસ્થભ, વાયુ, પચરી, ગેમેઠ, કડમાળ, જ્ય 
આમવાયુ, ગળાનું ઝલાઇ જ્યું એ સ" રોગ માટે સારે € 
આપે છે. 


૨૬૬ સારલ્તારિણ 

થતષિટ--બાધ્ધી તો. ૮૦, રતાવરી તો. ૨% વરી 
તો. ૨૦, વારારીકદ તે. ૨૦, દ્રરેછાલ તે!. ૨૦, વાળે તો ન 
આદુ તો. ૨૦, વરીઆળી તો, ૨૦, પાણી તો. ૨૦૦૦, * % 
૧૦૦, ગાકર તો. ૧૦૦ તથા પાવડીતાંઇુલ તો. ૨૦, રજ 
પીપર, વજ, આખગ્રાંષ, ગળો, વાઃ નસેોતર, લવ'ગ, કંઇ, મે, 
એલચી, તજ એ દરક અયેક તોલે લેવાં. એનુ ચૂણુ કરી જુદુ ૨5 

શત -પરધમની આડ દવાએ અધકચરી બતાવી તમાં પ 
નાખી કવાથ બની ચતુધાંગ આજ 23 ત્યારે ઉતારી ગાળી કઈ 
તૈમ્ડ મધ તયા માક? કેળાવગું પછી તેમાં છેલ્ઈી તે? દવાએ ના! 
કળી દેરી આડ ઝમ'ઝક તૈયામ થતા બમ્ખીમાં ભરી ગૉ પેક 
જેરામ કી રી મકન કાર તેતે કાળી ઉપવાગમાં લેવુ, 
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પ્રણાળ-૧। યી ર॥ તોલા દિવસમાં બે વખત. 

અઝુવાસ--સ્વચ્છઠ પાણી સમભાગે લઈ મેળવીને પીવુ. 

ઝવવોસ--મગજનાં'તમામ દર્દો, વાણીની અશુહ્તા, યાદ- 
શક્તિનીખામી, મંદબુદ્ધિ, માથાનુંદરદ, વાઇ, હિસ્ટીરીઆ, વાયુ, 


સાનત'તુઓનતી નબળાઈ વગેરે મટી જઈ યાદશક્તિ વધે તથા ખુદ્ડિ 
સુધરે છે. 


પ્રવરળ ૬૨૬૨નું -- અવજેર-સાઝુન 
૨૨૭ સણંમવજેર્‌ 


થતાવ#--ફાયફળ, કુર કાકડાશીંગ, પીપર, મરી, ધમાસો, 
શાહ્જરફ, શુંદ એ આડ ચોજ સમભામે લેવી અને તેમાં નેપ્તું મધ 
મૈળ્રયી ચાટણુ બનાવી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 

વ્રમાળ--ન થી ના તોલે. 

અતુવાત--ગરમ પાણી કે દૂધ. 

શમઘ--૬૨ ચાર ચાર કલાકે. 

ઝવઘોત--ભય'કર સત્તિપાત, ખાંસી, ગળાનોરોગ, ટહનાદચ્દો, 
તથા કદૂ માટે બહુજ ઉત્તમ ગ્રેષોગ છે. 


ર૬૮ અશ્રમપારિગઝવસેટ 


ઘતાવ#-- ઝઆસઝ્ધ રો. પ «તયરૂઝ તે1. ૧ 
શતાવરી # ૧ બઅલબી?# ૦ 
મમુદ્કધયના બીર્ટ ,, ૧ ન્તવત્રી યૃ 


૨૪૨ 
એખરો તો. 
રોમળાનુંમૂડી ,, 
એલચીબીજ ,, 
વિદારીક'દ ,, 
ડૌચખીજ ,». 
નાગક્રેશર ),, 
ગળાસત્વ ,, 
કેશર કા 


શૈત--બધી દવાએ ખાંડી બારી 


«* /૦ ત ,.9 /,૪ #29 «ક 


ક 


ક થૂર્ણુ કરી તૈ 


વૈવક ચિ 


ઝ્ 


ત્‌્જ 

વસલેચત 
જેઠીમધ ” 
સોટામાખર્‌ * 
લવ જ 
તમાલપત્ર 
મોટી એલગી » 


રં 


1 
1 
ન 
યુ 
1 
નઃ 
દૃ 


મૌ મ 


તો. ૮૦ નાખી મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખતું. 


ત્રનાળ--૧ તોલે. 
શતથ--સવાર, સાંજ બે વખત. 


અનુવાત--દવા ખાઈ ઉપર દૂધ પીતું. 
ઝવયોન--મગજનીનબળાઈ, કમરને દુઃખાવે।, વાયુ, તથ 


ઊં, 


ધાતુક્ષીખુતા, સ્વપ્રશ્રાવ, પ્રમેહ, નસનીશીથીલતા વગેરે મટી ₹ 


આપે છે 


૪૨૧ ઝુ ચાર 


થનતાપ#-- ગાવઝબાનના કુલ તે. 
ષાપ્તા ક 
બડ્મન મરદ ,, 
રત મેદ જરા 
૨7/૮૦? મ 
ચુવ.જશત્ય 2.2 
નક ક 


૧ 
૧ 
શ્‌ 
ના 
૧ 
1 


ગાવઝત્રાત ભો.1 
આખબરેશમ ,, 5 
કુખ્મબલળા,, ૧ 
ફરીઝ્યુશ્ક ,. 5 
વમલચન , “ 
કયામ કક 
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શૈત--કેસર, વસલોચન અતે અબર શિવાયની બાકીની 
ચોજેને કચરીને ગુલાખજળમાં ગએક રાત પલાળી સુકવી સવારે તેને 
ઉકાળા કરવો ન્યારે ઉકાળરતાં ૩૦ તોલા રહે ત્યારે તેતે ઉતારી 
શાળી લેવું અને તેમાં સાકર તો. પ૦ નાખી ચાસણી જ્શેબી જેવી 
ફરી લેવી અને તેમાં કેશર, અંબર, વસલેોચચન જુદા જુદા વાટી 
મેળવી દેવાં. તથા તેમાં સોનાનોવરખ તે. ૦, ચાંદીનાવરખ તો. 
બા નાખી રેવા પછી માણેક, જહર્મહોારાખતાઈ અને જમર્ર્દ એ 
દરેક ન, પા તોલે! ચુલાબજ્ળમાં અલગ અક્ગગ વાટીને” મેળવી દેવ્રાં 
પછી તેને ખરલમાં વાટી મેળવી ચાથણુ કરી બરણીમાં ભરી રાખવું. 

જ્રજ્નાનળ--ન થી ના તોલો. 

જ્સુવાત--ગરમ દૂધ સાથે લેનું અથવા ધ્વા ચાટી ઉપર્‌ 
દ્રાક્ષાસવ પાવો. 

ઝરયોશ--હદ્યનીનબળાઈ, મગજનીકમનેરી, ક્ષયરેગતી પ્રથમ 
અવસ્યા, શૌરદર્દ ધાતુક્ષીણુતા તથા નબળાઈ મટાડે છે અને રરીરમાં 
પણુ તાકાત લાવી હદય, મગજને ફાયદો પરેંચાડે છે. 


થતતાપ#--પીત્ીહરડેનીહાલ તો. ૧1 દીમેજ્્રડે તો. ૧॥ 
કાબુલીવર્ટેનીઝાલ ,, ૧॥ બરેડાનીકાલ,, ૧॥ 
આમળાનું ચૂર્ટ્‌ ,, પતા ધણણાનું ચૂર્ણ ,, ૫ 
બદામનું તેલ ,, પ સાકર નેલ 
મષ ૪૦ 


શૈત્ત -પ્રયમ ૬૨8 ચીનુ જુદુ જુદુ ચૂર્ણ લઈ તેમાં બદાઅ- 


નુ તેલ મેળવી પ્હ્ટી મધ ખેરવી દઈ ચાટખુ ત્રનાની ત્રદ્છ્ી જબરી 
રાખવી 


૨૪૪ મૈત્રક ચિક્ત્ાસરક 
ઘ્રતાળ--ના થી ૧ તોલો, સવાર સાંજ બે વખત. 
ઝતુવાત--દ્ધ અમવા સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે. 
ઝવયોશ-મગજ્નોદુઃખાવો, ડબજબઓત, નજલો, ખેટીઃ 

ગરમી, લોહીવિકાર, નેત્રરોગ, આંખની રોશનીમાં ખામી થવી, ૨4” 

ધળાપણું, માથાનુંદર્દ વગેરે મટી પાચનશક્તિ સુધારે છે. 


૨૨૬ જળાવજેટ 


ઘનાઘ#--ગ્રીણી પીપર લઇ વાડી તેનું ચૂર્ણ કરી રાખું. 

ત્રતાળ--૨ થી ૮ વાલ સુધી. જસઝુગત--મધ સાયે. 

સતમવ--દર ચાર ચાર કલાકે, 

થપયો%--તાસ, ખાંસી, પંડુરોગ, બરલ, ઉદરરોગ, વાયુ. 
અને અજ્રણૂં" તથા અરૂચી અતે ન્તરતે મટાડે છે. ખાંસી, કામ 
માટે ઉત્તમ છે. 


૨૨૨ જુરઝાવજેટ 


થતાવ#--કડાછાલ તો. ૪૦૦ લઇ ખાંડી તેતો પાળી તે. 
૧૬૦૦ માં કવાધ કરવા. ગોથા ભાગનું પાણી બાઇ રહે ત્યારે તારી 
લઈ ગાળી તેમાં ગોળ તો. ૨૦૦ નાખી અવલે4 બનાવક અને 
તેમાં રસવતી, મોચમ્સ, જઇ, પીપર, મરી, હરડે, બરે, મામ, 
રીમામધ્ી, ગિત્રકમૃળ, પહાડમુળ, બીથીળ, દદ્યવ, વજ, શ્દ્લિવામ, 
વાડા, અતિવિવ, વાવર્ડીમ એ દરેકનું ચૂઝુ તેલા થાર યામ લજ 
નાષખળું પછી તેમ મધ તે. 3૨ નાખી બશર ભતશેડ ભવા? 
દરી ઘડા. 

ક77--3 થો 2 રેન), મરમ સઝ” બે વન 
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યોગ્ય લાગે તે સાથે 


જવયોત-હરસ, અતિસાર, અરૂચી, મંત્રહણી, મરડો, પાંડ, 


રકતપિત્ત, કમળો, અમ્લપિત્ત, સોન્ન, ફૃશતા પ્રત્યાદિમાં સારો કાયદો 
આપે છે. 


રરર ઝુીંગનઝવજેર 


ઘત્તાવ#--કુણુજણુ (પાનની જડ અથવા જેને કુલીંજન કહે છે) 
તૌ. ૮૦ લળ કચરી તેને પાણી તે!. ૬૦૦ માં ઉકાળી અર્ધું બાષ્ી 
રહે ઉતારી ગાળી લેનું દરી તેને ચુલે ચડાવી ઘાટું ચાય ત્યારે ગોળ 
શેર ૧ નાખી પાક કરવો! પછી તેમાં કાયફળ, સુષ્કરમૂળ, ભાર'ગી, 
શુંદ, પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરીમૂળ, મરી, હરડે, બહેડા, આમળા, 
વાવડીંગ, ધાણા, જર્ડ, શાહજરરં, કાંકચ, અધેડાનાબીજ, અરડુસીના- 
પાન એ દરેક ચીજ અકેક તોલો લઇ તેનું ચૂર્ણ કરી લેતું અતે 
મપ તો. ૮૦ લેતું તેમાંથી ગાળ ઉપરના કવાયમાં નાખી જાડો પાક 
કરવો ન્યાર્‌ ચાટણુ જેવુ થાય ત્યારે ઉપરની દવાઓનું ચૂર્ણ નાખી 
&'ડું કરી તેમાં મષ મેળવી ચાટણુ બનાવી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

પ્રવાળ--ના થી ૧ તોલે. 

શતવ--દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

ઝતવોમ--દરેક જાતની ખાંસી, હેડકી, સાદ બેસી જતે, 
ગળાના દરદ, શળેખમ અને ખાસ કરી અવાજ સુધારવા માટે ઉત્તમ 
છે. ક્યાં પણુ વપરાય છે. «રામિ સુધારે છે. 


શ્ર [1 


ષક ર 


થનવટ--કેત કહેઃનું લાવી તેને છેદી તેની નાની ચીરો 
ખનાવી તેનું વજ્ન તે. ૪૦૦૬ દે!ય તે તેમાં પણી તે. પવ્વ ના 


૨૪૬ વૈક ચિક્ત્િસર 
થોડુંક ગાણ લેડું જરા નરમ પડે ઉતારી કપડામાં રાખી પુ 
નોતરી નામ ત્યારે સુકાયા જેવું કરી તેતે એક ત્રાબાતી કલઈાળ 
કડાઇમાં થી તો. ૬૦ નાખી સેકી લેકું અને ન્યારૈ લાલ થાય તરે 
ઉતારી લેવું પછી સાકર ચેર બે ની ચાસણી કરી તેમાં એ શ શલે 
ડહોળાનો માવો નાખવો. પછી તેતે બાફ આપી ઉતારી લૈતે ત્મ 
પીપર તો. ૮, ક તો. ૮, એલથી, તજ, તમાલપત્ર, ઘષ, 
મરી એ દરેક બે બે તોલતું ચૂણ' નાખવું અતે અવલે4 જેંડું માય 
ત્યારે તેમાં ૪૦ તેલા મધ મેળવી ભરી રાખનું. 
ક્રવાળ--૨ થી ૪ તોલા ખાઇ ઉપર દૂધ પીતું. 
જવથોન--રક્તપિત્ત, ખાંસી, ક્ષય, દમ, શાસ, તરસ, પિઇ* 
નવર, ફૂરાતા, શોષ અતે સ્વરભગ મરાહી ફેક્સાં મજજુત બનાવે છે. 


ણરષ કો 


જરરનુંચૂગઝુ તો. પ કસ્તુરી તો. ૦0 


અમ્નક્ભમ્મ ,, ના લોતભમ્મ ,, “1 
યોનાતોવરખ ,, ના ચદીતેવરખ,, *1! 
બર » “| બંમળ9મ્મ ,, વ 


એ સર્જ ચીનેતે ૪૦ તોલા મધમાં મેળવી પ૪રી વેમાં 
ભંળનું ચૂપ દે ૫, માકગ્નુ ચૃખુ' હો. ૨, વસલ: થત, ઝથચીબી?, 
તજ, નામોથર, લવગ, પીષર, ફાવેઅમર, મોધ્યત, તયાળ, 
#તવત્રી, આમગઝધ કખાબચીની, ગોખ?, વ વરષામાન: બીજ, ભવ મીઇ, 
યુદ (મેાયમ્મ), કેથ,9૮, ચુઇ્‌, મળ, ૮22, સ?ડઃ, અ!મળા 
મર દડેક ચરુ ચૂઝું અધ અખ 2: ૯૪9 જમ્તઃ મ.ટળબ' 
કેત કયન, “મક. જરી મખ 

શ7-3* *& *૪ ગન 
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જસુતત્ત--ગરમ દૂધ સાચે. 
સત્વ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 


ઝરવોમ--અશક્નિ, નામરદાઈ, છાતીનુંદરદ, ખાંસી, પ્રમેહ, 


અહુમૂન્તા, ક્ષયરોગ, શ્રાસ, પાંડુરોગ, મદામિ, સંમ્રહણી વગેરેમાં 
લાભદાયક છે, 


ર૨૬ છૂંડજર્યાવજેર્‌ - 


થત્તાવટ--શેંરીંગણીનું પચાગ તે. ૪૦૦ લઈ સાધારણુ કચરી 
તેમાં પાણી તોલા ૧૦૦૦ નાખી ઉકાળે કરવો. ચોથા ભાગ જેટલું 
બઠી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેનું અતે તેર્માં સાકર તતો, ૨૦૦ 
નાખી સુલે ચડાવી પાક કરવે।. ન્યારે અવલેડ જેવું ચાય ત્યારે તેમાં 
ગળો, ચવક, ચિત્રક, મો, કાફ્ડાસીંગી, શઠ, મરી, પીપર, ધમાસો, 
સ્ાસ્ના, ભારગમૂળા, કચુરો એ દરૅકતુ' ચૂર્ણ તોલા બે ખે લઇનાખી 
બરાબર પાક થયે ઉતારી લેનું અને તેમાં મધ તો. $૨, વસલોચન 
તો. ૧૬, પીપર્‌ તો. ૧૬ ચૂર્ણ કરી મેળવી બરણી ભરી રાખી મુકુ. 

જવ્રતાળ-૧ યી ૨ તેલા. 

ઝનુવાત--દૂધ સાધે સવાર સાંજ બે વખત. 


સોન-ક્ષય, ખાંમી, દમ, હેડષ્ઠી, શાસ, ડ્ેદ્સોનાંદર્દો, 
વગેરેમાં સારે દરાયદો સાપે છે. 


ર૨૭ મોલુરિઝતસેર 


.. , વતીપ:--ગેઈખર્‌ અર્ધ, શતપવરી, વિદારીક દ બલબી?#, 
જેડીમેષ, ઝેરો, રીગ્બીજ, મેત્મુરથી, વરધારાનાબી/, લવ ગ, મોી- 
અસલી, દ્વ ત્રી,દેસર, ન્તવફ્કી, તક, વસલે!ચન, સજે! સત્વ, એલચી- 
ખીજ, નામ્દેરર એ દરેક ગી એક એક તે; 















૨૪૮ રૈવક યિક્ત્સિમ્રર 
લેતું અતે તેમાં મધ તો. ૪૮ નાંખી મેળવી બરણીમાં ભરી લેવું 
ત્રતાળ--ના થી ૧ તોલે સવારે તય! રાત્રે બે વખત. 
જીઝુવાત--ચારણુ લઈ ઉપર દુધ પીવું. 
ઝવયોય--પધાતક્ષય, નપુસક્તા, કમજેરી વગેરે મરી રસાયવ 
ગુણુ આપે છે અને ખળ તથા આયુષ્યની ૬દ્રિ કરે છે. 


૨૨૮ ચ્ચવનમાચાવજેટ 

થનાવ#--દ્યમૂળની દરા ચીનને, પીપર, કાકડાર્થીમ, (8. 
ગળા, હરડેછાલ, બળદાણુઇ બૉંઆમળાં, અરડુસી, મીડીખરખેાડી, કચુર, 
શતાવરી, આસગંધ વિદારીકદ, વાશવીક'૬, મોથ, પુથ્કરમુળ, પીધુડી, 
સાટાડી, કમળકાકડી, જગલીમમ, જગલીઅડદ, એલચી, અગ? 
સુખડ એ 3૪ ચીજ ૬?ક તોલા ચાર થાર લઇ અધકચર્યાં' કરી 
તેતો! પાણી તો. ૧૦૦૦ માં કવાથ ઠરવે।. કવાયતુ' અધું પાણી ખળ 
ત્યારે તેમાં લીધા આમળાં મોઢા નગ ૫૦૦ નાખી દેવાં. «મારે કારા 
૨૦૦ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી કપડેજી ગાળી લઇ જુર સખવે! અતે 
આમળાં જુદાં લઇ તેતે કલધવવાળાં વામખુમાં રાખી પુંદી લઇ 7તડા 
કપડાથી છાલી માવા કારી જુદો મુકવા, ત્યાગ્બાદ થીં તેવા ૪૦ 
લર તેમાં આમળાતો માધા અમાતરર રીઝી લઇ લાક થાય ત્યા? 
ઉપમ્તો રેલ કવાય લઇ તેમાં મકર તે. ૪૦૦ નાખી ધીમે તપિ 
પાજી ચામણી કરી તેમા માથા નાખી બમભર ગહખુ જેતું થવ ત્યા? 
તેમાં પાંપમ તો. ૮, વમલેઃચન તે. ૧૬, તત «મ 1પ, નઃમીકર, 
એલચી કે (9 2. ૧. એ મવેઝુ બક 20 કે ટવ 
તૈ 6૫૩ «ખી ગુશેમી 0૦મી 1 દુ થ.૧ ત્વ'રે તેમાં મ્પ તો ૬૦ 
કેક, *2: ૧મમ્) ભ ૩૪ (મૂન' અર કયન કે 





૪ વન વઝ્કુક. જમ મ.) 
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દ્રતતાળ--ભૂખે પેટે ૨ થી ૪ તોલા, સવાર સાંજ બે વખત. 

અસુવત--તાજ કે ગરમ કરેલું દૂધ રૂચી પ્રમાણે પીવું. 

ઝતમોમ--સપ, પાતુપીસુતા, માસિ, નબળા, માથાનુંદરદ, 
“ખસી, ભાસ, હૃદ્ઘરોગ, મૂગરોષ, નેત્રરેપ્ગ વગેરે મટી દૂધ પાચન્‌ યાય 
છે. અનેક જુના રોગે ભટાડી પુષ્ટિ આપે છે. રસાયન અતે પૌક છે. 


૨૨૧ દ્રાસાસેગવણેર્‌ 


ઘતતવ--3છીદ્રાશ, જર્દાલુ, મરી, સિંધાલણુ, રૈકેલીભાંગ, 
જફ, શં, સંચળ લસણુનીકેળી એ દરેક અકેક તોલે લેવૉ. દેઠીયા 
વિનાનો ખજુર તા. પ, ર્દીમ તે. ૧, ગુલાબનાંઠલ તો. ૧, પીપર 
તો, ૧, લીંગ્ુતોરસ તે. ૨૦, ગોળ તો. ૨૦. 

શૈસ--પ્રથમ સુષ્ટી દવાએ ખાંડી જુદી રાખવી પછી દ્રાક્ષ, 
ખજુર, જર્દાલુ વગેરેના &ળીયા કાદી નાખી માવાતે વાટનું અને 
તેમાં ગોળા તયા લીસુતોરસ નોખી લોંદા જેવું ચાય ત્યારે ઉપરતું ચૂર્ણ 
તેમાં નાખો ચાથણુ જેનું બનાવી બરણી ભરી રાખવી. 

છૂચના--આ ધવા બતાવતાં વાસણ ચીનીનું લેવું, ધાતુપાત્રમાં 
કાટ લાગે છે જેથી તે લેવું નદ. 

વ્રજાભ--ના થી ૧ તોલે લેય. 


._ સવોન-આ ચાટણુ ભૂખ લગાડે, રૂચી પેદા કરે, દસ્ત સાદ્‌ 
લાવે તયા ખાધું પાવે છે. 


પ૦ સિય 
થના૧૪-- ત્રિદ્લા તો.ર ત્રિધ્કુ તેપ ૨ 


સર્પુ'ખાનુંતરશ ,, ર પિતપાપડે! ,, ૨ 
ડુંગનનાપાન ,, ૨ લ્લોહ્ભસ્મ ૨ 


ડે 


સપક વૈ્રક થિક્ત્રિટ8 
સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ તો. ર શાહ્ખાપરીયું તો. 3 
ઇદ્રવારૂણીનીજડ ,, ર સાકર »ય' 
લીંબડાના છુલને! મેર તો. ૨૦૦ 
સે!ડાખાયકાર્ખ ટ ગ 
રીતત--અધા એસડીઆ વારી બારીક ભૂકો ડરી લેવો ન 
કુલ સાફ કરી જુદાં રાખતા અને સાકરવું ચૂર્ણ કરી જુદુ' રાખવું. પ”, 
સાકર અતે લીબડાના %ુલતે સાથે ખુંદી મેળવી લેવું થતે ૧5 
ઉપરની દવાઓનું ચૂયૂ' તયા ભસ્મ મેળવી લૌદા જેવું ટરી £૬ 
તેતે બરણીમાં ભરી એક માસ તડકામાં રાખી મુકનું અતે દ્દેજ 
તેતે લાકડી વડે હલાવી દેનુ, તડકામાં રાખવાથી જલદી તૈયાર 5 
ઘ્ાન--ના તોલે. ઝત્રુવાત--પાણી અધવા 1 
ઘૂ#્ય--તેલ, લાલમરચાં, ખટાઇ અને ગરમચીજ ત ખાધી. 
૩વયામ--રક્ત શુદ કરે છે, વાયુરોમ મટાડે છે, હરસવાઇતે 
માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. ખમ, ખુજલી, દદર, ઉપદરા વેરે મ? 
શામબાખ્યું ઉપાય છે. 


૨૨૬ ત્રરમસ્ઝિત્રજેટ 


થતત#-- અપેઃકતીછાત તા. * મોથમ્મ તે ૨ 

ધાવટીનાડુલ ,, ૧ ચોખાતા # 1 
શત--એ ₹ દાઝે અષસ્યરી કરી જેમાં પી જઃ 
824: «૧.2 સ 2૬ જ! મહે ત્યારે પાદર 
૧જી “ક સવની દાતં મૂડ નખી મ. છે! 





*મ- ને. વ #૬“**-- તટ ન 


“4 ૬- મ ૬૦ ય 


રસ્‌ ૧૧ મું -- અવલેદ-માજીન સ્પય 


ની ખેતી સૈયર થાય ત્યારે તેમાં ફેપ્‌ર, માસો ક્‌ મેળવી 
ખી સુકું. કકે 

જ્રતાળ--ના થી ૧ તોલે. 
જીસુવાત--બકરીના દૂધ સાયે. 
જવમોજ--દરેક જાતના પ્રદર માટે ઉત્તમ પોગ છે. 


રરર પુતસવારદાત વેટ 


દેર. .૨2 45 


શત્ઘ--સવાર સાજ. 


ઘત્તાપટ-- પુનર્નવા તે. ૬૪ 1થિત્રક_ તો. ૬૪ 
કાળીપાટ ,, ૪૦ રંદે  ,, ૪૦ 
દતીમૂછા ,, ૪૦ હર્ડે(આખી)નૅગ૧૦૦ 
દ્રામૂહ ૨૦૦૯ 


* 


એ દરેક ગજ સાયે લ તેતે પાણી તેઇ. ૪૦૦૦ માં ઉદાળી 
ગોષા ભાગનું પાણી બાણ રહે ત્યારે ઉતારી દડ ફરી તેમોયી હરડે 
ફાદી તેનો માતેપ જુદા કેપડેથી છાણીતે રાખવો અને ખાઈીના છાણેલા 
ક્તરાય્માં ગેછી તો. "૪૦૦ નાખી પાક કરવો! અને તેમો હરડેતે માવે 
નાખી દેવો, ન્યારે બરાબર અવલેહ થાય ત્યારે ઉતારી તેર્મા નામન 
ફેશર, સંર, મરી, પ્‌પ્ક, તજ, તપપત્ર, એલચી એ દક એ એ 
તોલા લઈ તેનું ચરણ ફરી નાખવું અને મધ્‌ તે।. ૩૨. નાખી સૈળવી 
અરેણીમાં ભરી રાખનું, 

પ્રમાળ--૧ યી ૨ ત્તોલા. જતુવાત--દૂધ સાથે. 

શ્ત્ષ--સવાર અને સાંજ. 

સ્વષોભ--સોન્નતેરોગ, અર્સ રોગ, ગક્મરેગ વગેરે માટે 
ઉમ ઉપાય હે. પેટ સણ કરે છે. 

ણૂસના--દમ્લાક વતો, હચ્ડે આખી કાખી માવે ન ખતા- 


ન જે મારેલ હરે, અત્લેન નસ્મ રોય તેમાં નાખી આપો રહેતા 
છે અને પછી એ એક હરડે રોજ આવા માટે આપે છે. 


ર૫૨ રવૈ્વક વિક્તિરાર 


રરર પતાશતાટળ 

થતાવર--શુંડ, મરી, પીપર, સિંધાશુણુ એ દરેક ઓક તેક 
તયા કાળીદ્રાક્ષ બીજ કાઢી લીધેલ ચાખો મેંદા જેવો લેદે તે. ૪ 

રીત--પ્રયમની ચાર વસ્તુઓનું બારીક ચૂર્ણ કરી પ્રી 
કાળા દ્રાક્ષના લૉંદાને ખરલમાં નાખી ઘુનનું. બાદ તેમાં ઉપરનું ચ 
મેળવી દઈ પહોળા મોંની એક નાતી બરણીમાં ભરી રાખું. 

શ્રમાનળ-ના થી ૨ તોલા સુધી. 

શતય--રૂરત પ્રમાણે અથવા સવાર સાંજ. 

અનુપાત--રૂચી પ્રમાણે ગમે તે અથવા કાંઇપણુ ત 5 
તત પણુ ચાલે. 

જવવોશ--અરૂચી, વાયુ, કફ, મોદાંતીરીકાશ, મોળ, 080. 
થરદી, તાવ, ખાંમી, મદામિ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, તિદોય, તાવ, કબજ આત, 
વાયુનીથૂંક વમેરેમાં ફાયદાકારક છે. દરેક દૂરીયાદને શાંત કરી પ 


થતાપ#-- ફૂડ તે. પ ગુદબાવળતે તૉ. 


મેધી ,* ૧ તતવ૧૬ળ જ 
«તવત્રી ,, બા ડતાવરી પ. 52 
તક “ થા ખમખમ ત અ 
મંતેડ ., ૧ નામો કે 
પપરીતળ ,, થા વરીએ: મ ક 
«મ,વપત્ર ,, ૬: ૫/૫2 હ 32 
કુત.1.ખુઃ ,, ૧ વર્ઝન દ ક 
કર .. ૧ ઈચ જ) 


ફરણુ ૧૧ સું -- અવલેડ્‌-માજુન 


મુશલીકાળી તો. 
ખલ્બીજ ,, 
વાપુંબા ,, 
ધાણા ,, 
એખરોા ,, 
અશેરીએ। ,, 


ન 
૨ 
જ 
૧ 
જ 


મરી 


૨૫૩ 


કુર્લીજત ડી 


ગે. 


9 


હળદર, 9? 
કાપરૂ 9? 


પીસ્તા 
ખદામબીજ,, પ સદ્દેદમુશલી 


9? 


99 


બા 
બા 
ના 
ક. 
પ 
4 


શિત--ઉપરની દવાએ સાફ કરી “ખાંડી રવાદાર જડે ભૂકો 
ઠરી લેવો! અને તેને ઘી તો. ૧૦ માં ભૂકો તો. ૪ નાખી તળી લાલ્‌ 
કરી તેમાં ગોળ તો. ૧૦ તયા ધઉતેો શેકેલો લોટ તો. ૬ નાખી 
જીટી બનાવી લ૪ 5ંડું કરી ખાઈ જ્તી. આ ફીટી દરરોજ સવારે 
ખઈ ઉપર દૂધ પીગું અને પચે ત્યારે સાદો અને પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવો. 


શુવવોન--આ દ્વા સુવાવડી સ્ત્રીને માટે ખડુજ# અકસીર છે 
અને તેથી શરીર મજબુત થાય છે. નબળાઈ મટી જ્રરામિ તેજ 
થાય છે. સિવ્રાય વાયુ, રારદી મટે છે. નબળા માણુસો માટે પણુ 
પૌદિક તરીકે સારી છે. આ દવા પાકના રૂપમાં બનાવીને પણુ ખાઇ 


શકાય છે અને ખપે તો મુદ ખીજીં વધારે નાખી અનાવાય છે. 


રરપ વાજાસેમ્વનાટળ 


ઘત્તવટ-- ગળેમસત્ત 
અતિવિષ 
પીપર 
ક્રા્ડાર્સીંગ 
મરી 
ટાંપ્ય 


તો. 


ર્‌॥ા 


મડુર્ભસ્મ તો. 


અભ્રક્ભસ્મ 
વસલેચન 
જેડીમષ ,, 
શુ જ 
વાવડીંગ 


## 


99 


હો 


સા 


૨૫૪ વૈવક યિક્તિાર 


રીત્ત--૬રક વસ્તુતું બારીક ચૂયું' લઈ ખરલમાં ઘુ'ટી તૈમોં 
સધ તો. ૨૦ નાખી ઘુરી મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખું. 

ત્રમાળ--મે આનીભાર અથવા ૧ થી ૪ વાલ સુધી. 

સતષય--સવાર સાંજ બે વખત. 

સવવોશ--નબળાઇ, ખાંસી, જીણુંજવર, રતવા, ઝાડા, મંદામિ, 
ઉલટી, રક્તવિકાર, શીકાશ, પેટનુંદરદ, સેશન, કભજ આત ૧૩ 
ખાળદાનાં દરદો મટાડે અતે ખાસ કરી નબળાઈ મથાડી શરીર 1₹” 
પુષ્ટ બનાવે છે. 


૨૨૬ પવિમીતવનગવજેદ 


થનાવ#--બહેડાની છાલનું જડ ચૂ તો. ૨૦ ૪ ભે 
૨૦ ગળા ગૌમૂત્રમાં નાખી ઉકાળા કરી લેવો અતે ૪યા ભામેં 
બાજી ૨૧ ત્યારે ઉતારી ગાળી તેતે! ફ્રી પાક કરવો. ધાટું થાય ત્યારે 
તેમાં મધ તો. ૪૦ નાખી ઉતારી રાખનું. 

ઘ્રજાતત--ના તોલે. 

શતષવ--ગવાર, બપોર અને મં?/. 

3નુતતત--૬વા ચાટી ઉપર $પ પીળું. 

3વામ-ખ.મી, થામ, માળે અવે મદ મરા પ 


૨૨૭ માઝનેનાનલાદ 


મઃ?#ન.બી૪ના ૬ 


૨27૪? અઃ/-.1 તે. 3 
10ીખ.-3 .,, 3 નપન. 3 
કુ? બ ક 4“ ૪૬% 
૧. ૬9 ત? , ૨*19* 


પ્રકરણુ ૧૧મું -- અવલેઠ-માજીન સ્પપ 


અકલકરો તો. બર જાવંત્રી તો. બદર 
અગર્ખાન વાલધપ કસ્તુરી વાલ૧ 
'દૃશર્‌ ,» ૬ સાકર તો. ૪૦ 
સૈત--સર્વ વસ્તુએતું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું. તેમાં સાકરની 
મધ જેવી ચાસણી કરી તેમાં દવાએ! નાખી મેળવી બરણીમાં ભરી 
રાખતું. ચાટણુ જેવું યઇ જશે. 
ત્રતતાળ--ન થી વા તોલે. 
સત્ષવ--સવાર સાંજ જમ્યા પહેલાં લેવું. 
૬વવોમ--મગજ અને હાજરીને શક્તિ આપે છે, ખોરાક 
પચાવે છે, સુખને સુગંધયુષ્ત બનાવી દાંતના મૂળને મજયુત બનાવે 
છે. મોળ, અરૂચી, પેટનાક્રમી, વાયુ, ગુર્દાનીબીમારી, ઈંદ્રેની શિશિ- 
લતા, મૂગદૃમ્છ વગેરે મટાડી શક્તિ આપે છે. 


ઘૂચના--આ દવા ખાવામાં સ્વાદ્ટિ હોવાથી તેનાપર અતુ- 
પાન તરીકે ક્ૉપણુ લેવાની જરૂર નથી. 


ર૨૮ માઝુનેગુવરત 


ઘતાવ#-- ગાજરનાંબીજ તો. ૨ અનીસુન તો. ૨॥ 


સુઆદણા ,, રા અજમોદ ,, ૨॥ 
અક્લકરોા # જ લવગ જ 
રૂમીમસ્તી ,, વ સાચેોઅગર ,, બા 


રુલાબનાં જલનાં તતતુ (ઝરવર્દ) ક વા 
શસ--એ સેને ખાંડી બારીક ભૂંડો ટરી તેમાં મધ તે!. 
ડે૫ નાખી મેળવી અરણી ભરી રાખવી. 
કત્ત્ત--વ થી યા તોલે. 


શ્પ! રૂફ સિત્સ્દ 
હતઇ-જત્ પછી તે વખત ઘા ખંધા હ્રઈ 

2૫ તો પત ખારું. 
જેરી, આમાશયવીટમજેી મરત 


ફરોળ-હીવરતીકમ 
તતરળાઇ, યાદરકતિતીખામી, હદયતીનમળાઇને મડ ગઢ 
છે, કાચો ક થતો અટકાવે છે અતે શરતે થળ ચૈ 
હુ 
૪૨૨૬ વોદિતિમીઝને 
ઘતાવ#-- તાતીએલચી તા.૩ જટામસી પ્ર 
પ નાણામોઉ » 


મોટીગેલથી # 
તજ દિ તમાશા #” 
નાગોરાર ક» ખદમતરષીદ » 
જાયફળ ક» 1 તાશીમપત્ર 
જવત્રી » 1! પ્ર ક“ 
શ મથધત બ 


કપુરકાયલી જ 

રૂમીમસ્ત?ી » ક ગાવઝકાતતઉ9, 1 

ગુલાભનાકુલ ». 2 વહેયત » 
ત્રંદીતા૧રક #* રેતતપર0ત331 

તમાક્પતર » ક? *! 

ગાંમળાતો મુરબ્ન » 7 
બધી દવાએમાંથી સે!તાત! 65 હ પ ૧89. 
સાકર અતે મુરબ્મે! ગે સવ જુદ રાખી ક. કજ કહ 
છાણું કેરી લેવી, ગુરખ્તામાંથી બા કહ મરદ નતી ક ન 
દ સાકરતી ણી કરી મું કર (કપલ મડ 
કુ જતું થય રૈ તૈ 1 મી કતા તથી પુર 
નદ ક કહી 9 દદ 


પ્રકરણુ ૧૧સું --- અવલેહ-માજ્ુન ૨૫૭ 
વ્રતાળ--૧ તોલો દૂ સાથે લેવાય. 
સતવ--સવાર, સાંજ બે વખત. 


જવયોન --રાક્તિ વધારનાર ઉત્તમ પ્રયોગ છે. ક્ષય, ખાંસી, 
ક્ષીયુતા, ડ્્યુન્તર, મઘસિ વગેરે મટાડે છે. 


૨૨૦ ય્ાતીજાગવરેર 


ઘનાવર-- અજમો તો. 3 ખીસ્ક્રાઇઝ તો. નન 
ગાજ?નાંભીજ ,, ૩ મધ 3૦ 
શું 9 3 “શર નન 


અત્ત્માદનાંમૂઊી તો. ૧૫ 
સૈત--બધી ચાન્નેને ખાંડી બારીક કરી તેમાં મધ મેળવી 
બાટલી ભરી રાખવી અવલે4 જેવું ચાટણુ થઇ જરી. 
પ્રવાણળ--ન થી ના તોલે. 
સત્--%મ્યા પછી લેું. 


૩વષો્-રોાજીને શક્તિ આપે છે, દીપન અને પાચન 
ગુષ્મુ હોવાની સાપે મોઢામાંથી જની લાળ બંધ્‌ દરી મુરદાને તથા 
મૂ્માપિંડને તાકાત આપે છે. પાતુપુટ કરી શક્તિ આપે છે. મેળ. 
વાયુ, કમી વગેરે મટાડી ખોરાક પચાવે છે. 


૨ર૬ માછી 


ઘતતાવ#--ભ્ડંગનાપાન તે. ૪૦ લહ તેતી પોટલી બાંધી 
પાણીમા પુત પોર લેવી પછી તેતે જયનું દૂષ તેદ. ૪૦૦ લઈ નેક 
નાખી ખૂબ ઉદાવી. પછી તે દૂધને જમી તેનું દર્ણી બતાવી તેક થી 
માખખુ દડી તેનું છી બનવો લેતુ. ત્યાર્ાદ તેમા 








રપ વૈતરક યિકિત્સાસાર 


શત્રવ--જમ્યા પછી બે વખત. દવા ખાષા પછી જદ 
હોય તો પાન ખાનું. 

સપવીન--લીવરતીકમનેરો, આમાશયનીકમજેરી, મમજવી 
નબળાઇ, યાદશક્તિનીખામી, હદયનીનબળાઇને મટાડી ખોરાકને પયા 
છે, કાચો કફ યતો અટકાવે છે અને શરીરને બળ આપે છે. 


૨૨૧ વૌષિવિઃમાઝન 


જનાવ#-- નાનીએલચી તે. 3 જટામાસી તો. 10 
મોટીએલયી ,, પ નામર્મોષ ,, ૧ 


તજ , ૧॥ તમરગ્રંઠોળા ,, 2 
નાગકેશર પ ૧ બદ્મનમેદ ,, ૧6 
જ્તયફ્ળ ,, ૧ તાધલીસપત્ર ,, 5 
”તવત્રી », ૧11 કેડર 20 


કપુરકાચલી ,, ૧1 મદેદ્યદરન ,, 1 


[મીમશ્તફી ,, ૧ ગાવઝભાનતાઇુલ,, 3 
યુવાબનાંકૃૂલ ,, ૩ ન્‌સધોમત » 10 
મ.દીનતતરકે ,, ૧ મોતાતાવરકતમગ્ય 
તમાલપત્ર ૧। 232 2,૩21 


અ.મળ'ને! મુમ્બ્લા ન ૪ 
ઊત્ત-નપા દવામાન.મી મેનાના તથા ય.દીના વ), ક5*. 
મહર બતે મ્મ્ભ્ન બ મટ જરા માખી સ.૪ીતી ગજબનાક કપડ? 
પ કમ લ, મમ્મ પી કમા કમાં ગની મઝા. 
*.૬ રૂ 30 શબ ક ર. કપડ (અ. તા મુમ્બ્વ ટે. 
ન 5-૬૨ «પ2 તર સંષ્ટ દ શ, સ; છુ?” પમ 
“૫.૩ ન અ ૪.1. 4૬ 20 ખશ) ક. 4૮0. 


પ્રક્ર્ણુ ૧૧મું -- અવલેહ-માજુન ૨૫૭ 


ત્રતાળ--૧ તોલે દૂધ સાથે લેવાય. 
તવ--સવાર, સાંજ ખે વખત. 


૩વયોન -શકેત વધારનાર ઉત્તમ પ્રયોગ છે. ક્ષય, ખાંસી, 
થીષુના, જ્ણુન્વર, મ'્ઘામે વગેરે મટાડે છે. 


૨૨૦ ચવાનીજાગવરેટ્‌ 


થત્તાષ#-- અજમા તો. ૩ ખીસ્દ્રાઇઝ તો. બત 
ગાજરનાંબીજ ,, ૩ મધ 0 ફે 
રુંડ બક “પશર્‌ ૬ 


અજમોદનાંમૂળા તો. ૧॥ 
રીત--ખધી ચીન્નેને "માંડી બારીક કરી તેમાં મધ મેળવી 
ખાટલી ભરી રાખવી અવલેક જેનું ચાઢણુ યઇ જરો. 
વ્રવાળ--ગ થી ના તોલે. 
સઘવ--2૪મ્યા પછી લેવું. 


જવચોનમ--રોજરીને શક્તિ આપે છે, દીપન અને પાચન 
ગુણુ હોવાની સાધે મોઢામાંથી જતી લાળ બધ કરી ચુરદાને તયા 
મૂર્ાપિડતે તાકાત આપે છે. ધાતુપુ# કરી શક્તિ આપે છે. મોળ, 
વાયુ, કમી વગેરે મટાડી ખોરાક પચાવે છે. 


૨૨૨ ચાજીતી 


શતાત્--મંગનાપાન તો. ૪૦ લળ તેની પેલી બાંધા 
પાણીમાં ખુત પેશ લેવી. પછી તેતે ઝાયનું દૂધ તો! ૪૦૦ લઈ 
નાખી ખૂબ ઉદાઝાની. પછી તે દૃષને જમત્તી તેનું દર્જ બનાવી તે 
માખણ કાડી તેનું ઘી બનાવી લેર. ત્યાર 








વૈક ચિક્ત્સિમાર 


૨૫૮ 
ખદામ તે. ૪૦ રૂમીમસ્તફી તે. ૧ 

પીસ્તા » ૪૦ ફકાલ ક 

દુધનો માવો ,, ૨૦ સાલમ જે 

કશમીશા ,, ૪૦ મુસળી સદ ,, ૨ 

ચારોલી ,, ૪૦ એખરે નફ 

તલ સટ્રેદ ,, ૪૦ ગોખરૂ ચે 

નતયદળા ,, ૧ મુમળીકાળી ,, ૨ 

નવત્રી ,, ૧ થતાવરી ,, 3 

એલચી ,, ૧ કીચ્બીજ ,, ૨ 
વરધારાનાબીજ ,, ૧ અક્લકમ ,, 1 

અદીખુ ,, 1 ચૂં કે 

શર #» ૧ મરીકાળાં ,, 1 

આમગંધ ,, ૨ પીપરીમૂળ ,, 1 
શત્ત--ભઃમમાંથી તૈયાર મવેલા ઘીમાં આ સ” દવાએવતું 


તારીક કકેલુ ચૂ મેળવી દેવુ, તથા બદામ પિમ્તા વગેરે પ્રથમતી 
8 ચીળતે નદી પુરી રાખવી તે તથા ભાગ વધેવી દોય તેતે કેરી 
નું ચૂ કરી લે] પછી એક વામખ્માં માક તે. પભ્થતી 
થ,મબ્ડી કુડ તમા અધી ગીળત બમબમ મેળવી ગોળી અપવા પતા 
પ થન જેમ વવ: કરી ધેનુ 

%4તત--૧ થી ? 2. 7 --મપ. 

જ - ૫ * ધ લેર 

જરર ૪ --૬૬૬ «૩. નઅ-,.'૪ મર. 


“જ “૦ 7પ *્યરૂન્જે,ખયે ક: 





ટ 
ભૂ કે ટ માઇ ફન ન મ ક 
ન અ કે જ નખ - જ્ન્મ. વન્‍્દ ન.ખ #ક વ ૪. 


-કક-ક-- 


ગ્રકરણુ ૧૧મું --- અવલેહ-માજુન * ચ૫૯ 


શહર મોમાગઞ 
ઘતાત્તઈ-- ત્રીક્લા તો. ૧૨ ત્રીકટુ - તો. ૧૨ 
સિત્રક » જ વાવડીંગ. જ 
શિલાજત ,, ૨૦ સૈૌપ્યમાક્ષિકભસ્મ ,, ૨9 


સુવર્ણુમાક્ષિક્ભસ્મ ,, ૨૦ _ લોહભસ્મ # ૨૦ 

સાકર ક. શર: . જે. 

શલ--એ દરેકતે ખરલમાં ઘુંટી તેમાં શિલાજીત મેળવી 

શૂ્ણ કરી લેવું અને તેમાં જેઈએ તેઃલું મધ મૅળવી ચાટણુ નેવું 

ફરરી વાસણમાં ભરી રાખવું. 

જ્રતનાળ--૦ થી ના તોલે. જસુવાત--દૂધ સાધે. 
શત્ત૧--સવાર સાંન7. 

ઇજવોન--પાંદ્‌, કમળો અને નબળાઇ માટે ઉત્તમ મોગ છે 


અને તેની પ્રજ્ઞા ચરક મેહિતામાં બહુજ ઠરેલી છે અતે અનુભવમાં 
પણુ ઉત્તમ જણાય છે. 


રરર વાતાવેર્‌ 


થતાવર--અર્ડુસીનાં લીલાંપાન તે. ર૦૦ તયા પાણી 
૧૬૦૦ લષટ તેનો ઉદાળે કરવા ત્યારે ચતુર્યાસ પાણી બાદી ૨ 
ત્યારે ઉતારી ૬ફું યગે ગાળી લેનું. 
સિસ--ઉકાળેલા કવાધના પાણીમાં સાફર તો. ૧૨૮, નાખી 
મદ સમિ વડે અવલેવ જેવા પાક તૈવાર કરવો. લૈયાર યાય ત્યારે 
પીપર તો. ૨, વસ્લોચન તે. ૪, ત?, તમાલપત્ર, એલચી, નાર્મદરાર 
એ સ્રરે મજો તોલા ગણુ એ સર્વેનું ચૂર્ઝુ નાખી ઉતારી દુ 
થને તેમાં મધ તે. ૨૦ નાખી ગીનીની બરણીમાં ભરી રાખનું 
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૨૬૦ વૈત્તક ચિકિત્સામાર 


ત્રતાળ--૧ થી ૨ તોલા જરર જણાય ત્યારે ધ્વિસમાં બે 
વખત. ! 

ઝઝુવાત-દ્વા ચાટી ઉપર દૂધ પીતું. 

ઝતથોશ--પાંસી, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, રક્તપિત્ત, લોડીવાળીખાંસી, 
જણુ«તર, કક, હદપરોગ વગેરે પ્રટાડે છે. 


૨૨૨ સ્તાહિછતારેન 


થત્તા્ર₹-- છુવારી ખારેક તો. ૪૦ પીપર તો. 41 


શુદ , ૧ ળવ્રી ,, થા 
વછ્નાગ ,# બા મરી # શ 
ત?૮ » શે! પીપરીમળ ,, ૨1 


રિંધાવુણુ , ૧ ર્મંમળ ,, ૨3 
લીંત્રુના રમ જરૃરત પ્રમાળે. 
શીભ--પ્રપમ ખારેક્ના દીઆ કાડી નાખી તેતે લીંબુના પુરતા 
રૂમમાં પાજી મુકવી, પછી ઉપરનાં બી#્ત વસાખાાનુ' થૂઝ લઈ. મા 
મેળવી બે ત્રષઠ દિિમ પલાળી ગખી ગુશાય કે તેતે ખડી દખૂદ3 
ચૂં બતડવી બાટલી ૦મી માખવી. 
%44--ફમી મુ'ન અધવા ના થી ૧ તેલો. 
ર૪ -ગ્મ્હપજી ઝ;ધ. 
૪૪૯ ₹૮ન્‍૧: પ?વ્હ યે હરી, મશ મ૮ 
રજ -ૃકસમમ્ન,મ, વ વુમડાડન:? ૮૧: પન ખતે 
ક્ત્ઝ. 2,૯0૮ “#રે વરમ.૧ છે મ્ર૬મ/૫૯૦૮# 1,૬૧૪ 
મરું ખુ ભર શકક -ક3રન 9૪ 





કરણુ ૧૧ સું -- અવલેહ-માજુન 


ટેછેપ સ જ0૫જ 
ઘતાવર-- સાલમ શૈર્‌ ન 
કાળી સુશળી તો. પ 
નરગંડી કચ 
અક્લકરો ,, ર્‌! 
કૌચબીજ ,,૧૦ 
જવી -» સૌ 
તજ ઝા 
રડ કપ 
વ'સલોાચત ,, પ 
થીનીક્બાલા ,, પ 
મરી કરા 
નાગકેશર ,, ૫ 
ખદામખીજ રૈર્‌ ન 
કસ્તુરી તા. ન 
ઘી શેર ૮ 


અડદની દાળનોલેટ ,, ૧ા 


ધોળી મુશળી તો. 
એખરેા 
પીપર 99 
બલદાણા ,, 
જાયફળ 
શર _ 
તમાભપત્ર 
લવ'ગ 

શગિડા 

આસગંધ 
એલચી ક 
ભીમસૈનીકપુર ,, 
પીસ્તાં શૈર 
અબર્‌ તો. 
સાકર? શૈર 


ક 


૭૨ 


»% 


79 


79 


#2 


૨૬૧ 


પ્‌ 
ર્‌ 
શા 
રા 
ર॥ા 
૨ 
ર્‌ 
રા 
પ 
પ 
્ 
૧1 
બ 
બ 
ટ 


ભેશનુંદૂધ ,,૨૦ 

શૈત--ગ્રયમ દૂધમાં સાલમતે! ભૂકે! નાખી માવો બનાવી 
તેની ઘીમાં કટી કરી લેવી. પછી અડદની દાળને લેટ લઈ તેની 
જીટી કરી લેવી. એ બંન્ને જુદા રાખી સાકરની ચાસણી બનાવી 
તેમાં ખરી નાખી પાકની રીતે પાક બનાવવો કોરી નાખ્યા પછી 
ઉપરની સર્જ વસ્તુઓનું ચૂર્ણ નાખી મેળવી તેમાં બધુ ઘી નાખી 
દઘઇતે ઉપ કેસર, બદામ, પીમ્નાં, ઝબર, કસ્તુરી વગે વગેરે નાખી દેવાં 
અને ઇચ્ન્ર રેય તો ચદ્દોદય તા. ૧, લોદ્ભર્મ તો. ૨, પ્રવાલ્ભસ્મ 
સ. 3, બગબસ્મ તો. ર તથા અબ્રક્ભસ્મ તે. ૨ મેત્રવી નાખી ૬૪ 


૨૬૪ વૈક ચિક્ત્સાસ? 


ઉકામા તૈયાર કરવે.. ન્યારે ચતુર્થાસ પાણી બાક રહે તારે ઉતારી 
ગાળી લેવું. ગાળેલા કવાથમાં સાકર નાખી શરબત જેવી ચાસ 
કરી ઉતારી ગાળી 5'ડું થયે બાટલી ભરી રાખવી. આમરે $ 344 
શરબત યશે. બતે તો લીલી બાલના રસ તોલા ૮૩ લેવો. 
જવ્રવાળ--૧। તોલો, આખા દિવસમાં અદી તોલા. 
સત્ષવ--સવાર માંજ બે વખત. 
અઝુવાન--પાણી સાથે મેળવીને લેવું. 
ઝવથૉન--મગજની, સાનત'તુએની, તેમજ લોઠીનીતતળાઇ 
માદથક્તિતીખામી, માધાંનુ'૬૨૬, ચકરી, ઉન્માદ, હિસ્ટીરીયા, વ! 
ગડપષભુ વગેરેમાં યુહ્િવર્ષક તથા ઉત્તેજક તરરીકે વપરાય છે. 
છૂતતા--આ દવા વાપરતાં ને ગશ્મ જખાવય તો એ 
અઠવાટીયું દવા વાપરી તષયુ ચાટ દ્િવિમ બધ કરવી, ફરી પાછી હ 
રાખવી. આ ગ્રેમાગરુ વાપસ્વાથી ગમ્મ નહિ જ્ય. 


ટર સ્સતગુજ્રિરાત્તવ 


થત્ર1વ# ઉત્તાન મટ બા ગાવાકમ નો. * 
અનતમ્‌ૃળ ,., બા તેઇબળ # 2 

મપથ્ીની ,, મા મધેતતા્‌માં ,, * 
*/.4મતતત્ા મ ગોખરૂ ક, હે 

ભેદન * નાકીમમ ,, 5 

#-નકમ્ન ક ૨$'મામી ,5 

4” ., ૨ મે.ડબેમમી ,, * 

*1નમા૬ _ ક ગએેમ્ખમૃઠી ,,* 

ન બ્-ખ્નમા1 નિ 
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પ્રકશ્ણુ ૧૨મું -- શરભત સ્ક્પ 


જ ,” “જેડીમંષ તતો. ૨. ઇહરડેદાળી તો. 


ર્‌ 
કમળનછુલ ,, ૪ અજમોદ ,, ૨ 
શ્વ્'ગ » જ _ અજમો ૨ 
જવત્રી ,) ૨: ખડસલીએ ,, ૪ 
દ્રાટ » ૪ સર્પુખો ક છ 
વાવડીંગ ,, ૪ શૂ ક જે 
મજીદ કવ૦ ણશખે! ઇરાની ,, ૧૨૦ 
ગુલાબપ્ઠુલ ,, ૧૦ મીંઠઠીઆવળ 99 વે? 


ત્રિક્લા »૧૦ ન્‌ણર્માધ ,, ૨ 
લીંબડાનાષઠલ ,,૧૦ અબતુસખુરા ,, ૫ 
શૈત--દરેક ચીજ જડી ખોડી ક્વાય કરી લેવો. દવાના 
વજનથી આડગણં પાણી લેતું, અને ન્યારે ચોથા ભાગનું પાણી રહે 
લ્પારે ઉતારી દ$ું થયે ગાળી લેવું. પછી તેમાં સાકર શેર્‌ પ નાખીને 
શર્બત કરી લેનું અયવા નળીમાય'ત્રમાંથી અઈ ખેચી પછી તેનુ' 
શર્બત બનતી તેનું. 
શ્રમનાળ--૧ થી ૨ તોલા, 
શત્ષવ-ઝવાર્‌, સાંજ- 
સયોન--રપ્તવિદારનોં તમામ દર્દો! મટાડી લોહી શુદ્ધડર્‌ 


રૈ તથા સરીરમાં રાક્તિ લાવી નબળા મટાડે છે. અત્યત ઉત્તમ 
અને અનુભની પ્રમોઞર છે. 


અસવાત--પાણી. 


રેગેખું પ તથા બીજ ઉપયોગી માહિતી ન્નણુવા માટે વાંચો 
વેધક ચચિડિત્સાપદ્ધાત 


માટેઉપયેઃમી સરના ગ્રન્ય, પાજું પુદુઃપૂરર૦નડિં. ર. બે 
આરેખ્ય્સિન્યુ કાર્યાલય, કરાચી. 







દરેશમણુસ 


ર્દર રફૈવક ચિકિત્સામાં 
ગોથા વાસણમાં પાકનાં ચાસ પાડી દેવઇે દડ યયે કારી બરણીમોં 
ભરી રાખવો. ક 

જ્રજ્નાળ--૫ થી ૧૦ તોલા સુધી. 

જઝુવાન--દૂધ, પચે તેટલું લેવું તેમજ પદક ખોરાક લેશે. 

ફવયોન--શિયાળામાં રાક્તિવધષક તરીકે વાપરવાથી માશે 
ફાષરે! થાય. ધાતુપુદ્ટ યાય, વાયુ, રરદી તથા _યાતુઓના અનેક રોમ 
મે. તાકાત મારે આ પાક સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 


૨૨૬ સિતોપજાટ્ગવેદ 


ઘતાવ#-- શુડ્્તિમ્ભા તો. ૨ લવગ તૈ. 1 
અબ્રકભસ્મ ,, બા સાબર્યુંમભસ્મ,, 1 
મિતાપલાદ્ચૂર્ઝુ ,, ૪ ગળામત્ત ,. 1 
ઉપરની દરાએને ખમ્લમાં વાટી તેમાં મધ તો. ૧૦ નાખી 
ધુ“ી ચાદખનુ જેનું બનાવી બાશલી બમી રાખવી. 
દ્રતાત્ત--ના થી ના તે. 
જનુતત--ચાટખુ ચાડી ઉપમ અમ્કુમીને કવાથ પીડા, 
ઇતઘ-શિિમમઃ છત વખત ગાટવો અતે દવા મારી 557 
1૧થ પંપા જ:૬ ધ! ઉપ પવ 
૬૪ત- ટ *મ રૂ૩ી નદષ?ળ, રદ, કખમપ 
જસ 2ઝે ઈવ જોવ ઈ તટ મહદી થે, કવ અહા છે, 
જૂષખ્ન ભટી. 5:૨7 અ.ર છે 


૨૪9 ઈન્તઝવત૪ 








લઝ”#૪ “૧ ૦ “૨? ૬#7-૧ “. 75 8-ા.£401 
2* ૧-5 “૬ “જ બરડ ઇહ કનક 


કેરેણુ ૧૨ મું -- શરબત ૨૬૩ 


બાવળ, ભારંગમૂડ, ગજપીપર, ખલદાણાનાંમૂળા, પુષ્કરમૂળ એ 
રેક આદ આડ તોલા લેવાં. 

રીત--ઉપરની વસ્તુએને અષકચરી કરી "માંડી તેનાથી 
માદુગણું પાણી નાખી કવાથ કરવો. ફકત હરડે 'ખાંડયા સિવાય આખી 
ખી દેવી, ન્યારે ચતુર્યાંશ પાણી બાષી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
[છી જે હરડે રહી હોય તેતે ભાંગી માવો! કાઢી લેવા અને ઠડીયા ટ્રે'%ી 
વાં. માવાને કપડામાંથી દાબી લઇ છાણી લેતું તેતે ઘી તો. ૩૨ 
10 તેમાં સેષ્ઠી લેતું અને કવાથમાં ગોળ તો. ૪૦૦ નાખી પાક કરતે 
માં ઉપરનો માવો! નાખી દેવો, ન્યારે ખરાબર્‌ અવલેહ થાય ત્યારે 
વેમાં પીપર્‌ તો. ૧૬ તું ચૂર્ણ તયા મધ તો. ૫૦ નાખી ઠંડુ થયે 
ભરણી ભર્‌ી રાખવી. 

પ્રતજાળ--૧ થી ર્‌॥ તોલા સવાર સાંજ ખે વખત ચાટી 
ઉપર દૂધ પોતું. 

પવયોત--કય, ખાંસી, તાવ, દમ, હેડઝી, હરસ, અરૂચી, 
પીનસરેગ, ર્સંમડણી વગેરે મરે છે અને દસ્ત સાષ શ્માવે છે. 





પ્રજ્રળ ૨ર૨સું --ફશાર્વત 


૨૨૬ વ્રાીશસતત 
ઘતાવ%--બાલીનાં મુર્ાપાન તો. ૮૦ લપ તેને સાદ્‌ ક્ર 
લેવાં તેમજ સાકર રોર અડી (રતલ પંચ) અને સ્વચ્છ પાણી મેર ૪. 
શત--ક્ઘસ સરેઇ એક મારા તપેલામાં ગ્રય્મ બીનાં 
મ કરેસ પાન લ તેમાં પણી મેર ચાર નાખી તેતો ધીમી અડેચે 





૨દ્દ વૈવૃક ચિક્ત્સિસર 


ત્રજર્ળ દર્સું -- સછત 


-----*---- 


૨૫૦ લરતવાનોમજછમ 
થતાવર--ગંધકતોબારીક્કૂકે તો. રા વેસેકાધત તો. ૪* 
એક્ષીડગાલીસીલસ ,, ૧ બોરીકએસીડ,, 21 
કપુરતેઃ ભૂકા ,, ૧ જ્સતતીભરમ (4? 
ઝોકમાદડ) તો. ૨1 
રીત--વેમેલાદન ધોડું ગશમ કરી તેમાં ઉપરની બીજી દ?" 
એ! ખારીક વારીતે મેળવી દેવી. પછી ઉતારી ડબીમાં ભરી લે]. 
રવપોસ-પ્રધમ ખશજતાવાળા ભામને લોંગડાનાપાતધો 
ગરમ કરૈકા પાણી વડે જઇ માદ કરી તેના ઉપર મલમ લમ્ાડવ- 
અ ગ્રમાગે નિવમિત દવા લગાડવાથધી-સશાદજી ડ્રેમીંગ કરવા 
ધાડ!# વખતમાં ખરે?તરુ મટે છે 


૨૧૨ ભક્ષનોમજમ 
થત #-- ૨ ઉતમ જે. પ વેમેલ,દન તો. 3પ 
શઝ--ત્રધ્મ એક ચીનીના મેડા પ્યહ્મ્, વમેશ્નિને જથ 
ક્વુઝ.21૫2 કક.મી લે?. ૫“રી તેન, તપાતેઃ ગો નાખી ૮૧.0 
ક, “ક. કરી #ખ] (તાને સમ. તમ મેશ પરી જાઈ 


કફન? “ઝર ક: 


્રડ્ટ્સુ ૧૩ મું -- મલમ સ્દ્છ 


અને ચમાર જેઇ ખુશી થસે. પોતા માટે બને તો લીંબડાનો પાન- 
વાળું ગરમ પાણી વાપર્યું સારૂ થશે. 


૨૫૨ ઝલતતોપજ 


ઘત્તાલ2--૨/સતનીભસ્મ (ઝીન્ડગએપક્સાઇડ) કે જે બળર્માં 
મળે છે તે તો. શા તથા વેસેલાઈન તો. ૨૦. 


શેસ--પ્રયમ એક વાટકામાં વેસેલાપ્્ન ષોડું ગરમ કરી તેમાં 
જસતની ભસ્મ મેળવી &'ડું થાય ત્યારે ખરાખર હલાવી  ડબીમાં 
ભરી શાખનું. 

જુવોત--૨૨મીના દિતમેપ્મોં અયવા ગરમીને લીધે ખાલસા 
અપ મુમર્ચ ધાય છે તે ઉપર અપ ૬ડેદ મલમ બહુજ દીક જણુપય 
જે. દ્રાઝયા પછી જે ચૌદા રહે છે તે માટે દેડા અને અતે સારો 
ઉપાય છે. મતલબ  ર્ઝવવાનું કામ ત્વરાથી કરૈ છે. : -- 


છૂગતા--મલમ લગાડયા ભાદ ત્યારે સાફ કરતું હોય ત્યારે 
ખતળનો૭ાલના ઉકેલ પાણીથી પોતું. 


રપર્‌ સ્તારાજમજમ 
૪ 
થત્તતિટ--ગંષક તો. પ કારબોલીક એસીડ તો. ૧1 
કપુર » ચર ગોઆ પાઉશ્ર ,, પ 
વેસેલાટન ,, ૮૦ બેરીકએસીડ ,, ૨1 
એસીડ સાલીસીલસ તો. ર॥ 
શજ--પ્રષષ એશ વાસણમાં વેસેલાઈન ગસ્મ કરી તેરમા 
ત્રી સરતેલ્લીક એસીડ નાખી નીચે ઉતારી લેઝું. પછી તેમાં 
કાજીની ચૌનને ઝક એક સૂર્ણ રૂપમાં હોય તે હળવે હળવે મેળવી 


આરી અને મલમ નતનું જરા જાડું થાય ' તરત બાટલીઓર્માં 
અરી રાખું 


૨૬૮ રૈવતક ચિક્ત્સિટ2 


ઇવજોળ-ગમે તેવી દરાજતે માટે આ મલમ લમાડવથો 
માક કરી મથાડી આપે છે અતે ચામટી સાફ કરે છે. પેટટ તી 
નનવા લાયક છે. 
પે. ઇસેના હક 
તૂતતત--ધયાવાળા દાથ સાલુથી બરાજર ધેઈઈ લેવા જ 
૧1/68 બા મલમ ઝેરી છે. 


૦૧૦ «ર ઝઞનીથવા 
વત1ત#--ગંધક ૧ ભામ, ફટકડી ૧ ભાગ, ટલખુખાર 1 ભવઃ 
શઝ--કળે વગ્તુગોવું ચૂર્ણ લઇ ખરલમાં બારીક વારી તેમ 
પાપ લીંત્રિતોરમ નાંખી ઘુટવાથી એ રમ મલમ નેરો થઈ જળે. 
જનષોળ--નયાં ૬217 જોય ત્યાં લમાડવીં. 
#0%--૨તના ૬2177 ઉપર દવા ચોળી મવારે #રા મરમ 
પા'[ "0 ઉ માકુ'| સાફ કરડ 
જામી -તમામ જતતી ૬૩% જડમ:થી મડી મામી 


મ્વવ્ક્બમ છે 


મફરસુ ૧૩મું -- મલમ ૨૬૯ 


પાણી નાખવાનું ચાકુ શાખવાથી મલમ જેવો ચીકાશદાર મેટા લોદો 
તૈયાર થશે છેવટે પાણી નાખતાં સફેદ રગતું પાણી નીકળશે ત્યારે 
મલમ તૈયાર થયો! સમજનો. ગ્રયમ તો લીલા રગ્નુંજ પાણી નીકળરો 
તે સર્વ કાદી દેવું અતે મલમ તૈયાર કરી પાણીથી નીતારી ખરણીમાં 
ભરી રાખનું. 

ઝતવોમ--ખરજનુ, સડતા ચાંદા, ઘારાં, ત્રણુ, જુનાં અને 
મેપી તેમજ બળી જ્નાથી થઈ પડેલાં તમામ વ્રણુ-જખમ સાશા 
કરે છે, અને તાજાં માંસ લાવી સંપૂર્ણ રૂઝાવે છે. બહુજ અકસીર છે. 


૨૫૬ વ્રળતારવમજમ 
થતાપથટ-- કપુર તો. ૨ બેોદારસીંગ તો, ૧૪ 
સદા , ૧૪ સર્રેદરાળ ,, ૭ 


મીણુસ્રેદદેશી,, ૧૮ સિંદુર ,, ૬ 
કાર્બાલીક એસીડ ,, ૨ લીંબડાનીલીમોડીનું 

તૈલ તો. ૪૦ 

રીલ--પ્રયમ એક લે!હાની કડાઇમાં તેલને ગરમ કરી તેમાં 

મીણુ મેળવી દેતું. બરાબર મીણુ ન્યારે અદર ભળી નય ત્યારે 

નીચે ઉતારી ઉપરની દવાઓનું બારીક કપડછાણુ કરેલું ચૂર્ણુ થોડુ” 

થો$ુ' મેળવતા «યું અતે લાકડાના તવેયા વડે નરાતર્‌ હલાવતા જતું 

અને «યારે તે બરાબર મળી ન્તય ત્યારે તેમાં ડુકડાના ચાર ઈંડાનો 
રસ નાખી નરાત્રર મેઝવી ડબામાં ભરી રાખતું. 

ર૧વૉત--તખુને રૂઝાવવા, માંસ ભરવા તથા સાક્‌ કરવા માટે 

ચા મલમ ભતત ઉપયોગી છે. ખમ સાદ્‌ કરવા માટે ગ્રયમ 

લીંખડાનાપઃ નને સ્વાષ કરી તે વડે પેઈ લેગું પછી આ મસમની 

પરી ૯મ્રાડી દેરી. નાડીકણુમાં આ મથમની વાટ ભરવાથી સારો 


૨૪૦ વૈવક ચિકિત્સાસારે 


દ્રાયદ્ે થાય છે. ગાંદ, ત્રણુ અને ફ્ોડા માટે તપા પ્શેમતીમાંડ માટે 
પણુ ઉપયોગી છે. 


૨૫૭ છૃરતનતોમજમ (૨) 


થતાવર--શુ& રસકપુર તો. ૧ વાટી ભૂકો કરી લેવો. 
એકસો! વખત પાણીથી ધાએલું માખણુ તો. ૪* 
શીલ--બતેતે સાથે ધુ? મલમ જેનું કરી વાસખુમાં ભરી લેતું. 
3વવોતત--આ મલમ દરરસની જગ્યાએે મસા ઉપર લમાડ- 
વાથી 42મ સુકાઈ નય છે, અને ત્યાં થતો દા4, શળ તથા પીડા મહે છે. 
મૂતના--ખઆ મલમ ઝેરી છે માટે બનાવતાં કે લગાડતાં દવાય 
બરાબર ધોઈ માદ કરવા જેદએ. ર 


ર૫૮ દૃભતોમરમ (૨) 

૫02% --છીંમોળીઓનું મમજ તો. 2, કપુર તો. ૧, રમાતી 
તા. ૪ એ તતેતે માધે વારી ખમ્લમાં ધુરી મવમ જેવું ખતા 
ડબી જી મખવી. 

જતન -૮મમરત છ? ગાએ કથમ શવાડા પી કતપ॥ 
«પ મે ળે મતિ ૮મમની (ડમ ફાપરો 929 છે 

નૂન -સ કમ «28. મવ લર ભજ્યામારેડિએ 
₹વ”ન્દાડઝસન્તખ#નિપટ ૧%? ર 
દપ “કેન્કેચ્ટ ન્વ ટબર ન્‍ે'હ 3.૬૪, થ? 
".(. ક. દશ: ૦. શર શ. પતુમ્પે દઇઈ્્સ 








પડે કક--ુ.૦- જેકે 


મેકરણ ૧૩ મું -- અજન ૨૭૧ 


ત્રવરળ ૬૨સું -- અત્ઞન 


૨૫૨ સદ્રોટ્યવતીં ક 
ઘત્તાવ્રર-- હરડેછાલ તો. ૧ વજ તો. 
ક્ટ » ૧ પીપર 
બહેડાનાડળીઆનીમીંજ ,, ૧ મરી જ 
શખતી નાભી ,, ૧ શુહ્મનશીલ,, 
શેલ--એ સર્વને લઇ બારીક વારી ચૂર્ણ કરી તેને બકરીના 
દમમાં વાઢી ગોળી અયવા વાટ અનાવી સુકવી રાખવી. 
જવયૌોમ--આ ગોળીને ત્રાંબાના સાફ વાસણુ પર્‌ જરા પાણી 
નાખી ઘસીને આંખમાં આંજવાથી નવું અથવા જુનું જુલું, માંસતી 
શહે, રતાંધળાપણું વગેરે નેત્રરોગ મરી દષ્ટિ સાફ્‌ થાય છે. 


૨૬૦ તવનાજતગંગન 
થનાઘટ--સીસું (નાગ) રોર ૧ લઈ તેને ગરમ રસ જેતે 
કરી ત્રિધ્લાનોકવાય, ભાંગરાનારસ, કમળનીડાંડીનો રસ, બકરીનુ* દૂષ, 
ગાયનું ઘી, એ પાંચ ચીન્નેમાં વારા ફરતી સાત સાત વખત શુદ કરી 
લેતું. મુદ થયા ખાદ જે સીમું રહે તેના સરખે વજને શુદ પારદ 
અને ત્રેંષક તમાં તે સવના સરખે વજને શુદ કાલેસુરમો! મેળવી 
એકદમ ખારીકર વારી તેમાં પાર્દનાં વજન ગ્રમાભે બીમસેતીકપુર 
નાખી આરીફ ઘુ'થી ડપડ૭ાણું કરી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 
_શષોત--મુદ્દ સીક્ષાની સનો વડે આ જનન આંખમાં 
ચથતામી તમામ નેઞરેત્ર મટી આંખની રણની સાદ્‌ યાય છે. 
દરેદ વ્યક્તિને માટે ગા અજન મારે દાદો આપે છે. બની કો 





તે 


નમ :: ત ૮2 


૨ર વૈક ચિિસ્ટદ 

*/ શે 
તા ઉપર બતાવેલ-શુદ્- સીસાતીઃ એક સળી હોય તે વજ 
અજત આંનત્મુ કે જેથી ચુણુમાં બહુજ ફાયદો થશે. 


૨૬૨ સેત્રનિન્ટુ એ 


ઘનાવર--કુલાવેલ ટકણખાર તો. બ, અફીખુ ભેં. *, 
હુંધાવેલી ફટકડી તો. બ, મોર્યુથુ તો, ૦) 2, વરીભાળી તે. “3 
સાકર તો. વા, ચલાબજળ તો. ૨૦. 

રીત--પ્રથમ દરેક સુકી વગ્તુનુ' ગારીક ચૂ લેવું જે 
અશીખૃતે એક ચીતીતા પ્યાલામાં કે ખરવમાં થોડા ગુલાબ 
થુંીને રસ બનાવી તૅમાં ઉપરની વમ્તુઓનુ' ચૂર્ણ નાખી મા 
લમાં છુટી તેમાં ધીમે ધીમે યુજાબજા ?ેડવું, બાદ એક બાટઈ 
ભરી ખૂઞ દ્વવાવી બાર કલાક રહેવા દેવું, ત્યાર પછી વમર ૯૧૫ 
કપજેથી છાણી લઈ એક કાગની ભુચવાળી સ્વચ્છ 218માં ભી મા 

ભતઈ--મવ2ર, બપોર અતે મત અથવા ₹૩24 મુ? 

ત્રવાત--ેમી ચામ ટીપાં બડેખમાં તાખવાં. 

રોન -અ. અવી, માઇ, હારી, કડ, બટો, હ સ, 

ણુ બ. ન, એઇદીકમ્કી, ચીપડાધા, બ.ખ ક# કા 

વેરે તે12.ગમ સ? જ ૧ મુહ મદ નતિકવપ વાપી 28 છ 


ડઝ દ 
ભ દન 
2૬૭ સત્વાત્રતત 
૨27%૪₹ --૪*ડ 
₹્છ્ટક્ ્સ્ન્ક્ડ ચ 
£-%--..૧ન--૦ «-##.-- $/#4, #42ે' કઈ ત”. 
ન 
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થા બ.મ? ૪ર નથ. 


ઉફે. ક સ: હરસ ક ૦8 કડ જઃ 
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પ્રક્રણુ ૧૪મું -- અંજન ૨૭૩ 


ઉકાળે કરવો, ન્યારે ફ્કત ૧૦ તોલા પાણીબાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
દ'ડુ' થયે ગાળી લેનું અને તેને દૂરી ધીમે તાપે ઉકાળી ન્ડુ' ચાય ત્યારે 
ઉતારી લેવું. પછી તેમાં મધ તોલા ૪ નાખી ધુટી તેમાં ભીમસેતી- 
કપુર તો. ન નાખી દેવું અને મેળવી એક ખાટલીમાં ભરી રાખનું. 

ઝુવયોન--આ દવા કાંજી જેવી પ્રવાહી અને ચીકાશવાળી થશે. 
તેની સળી ભરી આંખે સુરમાની માકક આંજવાથી અનેક પ્રાયદા ચાય 
છે, રેશની વધે છે, ગરમી મટે છે, રતાશ મટે છે, જુલ્કું મટે છે, ખીલ 
થતા અથ%ી જાય છે, પાંપણુનાં દર્દો તથા પરવાળાં, ચીપડા, આંજણી, 
સજે, રતાશ, વગેરે મટી સારે ફાયદો આપે છે. 

છૂચત્તા--આ દવા હમેશાં સર્માતી માકક રાત્રે સુતી વખતે 
આંજ્વી જે્્એ, વળી ખાસ આંખનુ' દરદ હોય તો બપોરે પણુ 


આંજી શકાય. નિરોગી માણુસ પણુ વાપરે તેમાં હરકત નથી. ખાત્રી 
લાયક અનુભવી પ્રયોગ છે. 


ભને 
૨૬૨ શ્રતાઝન 

ઘનાવ#-- ઝીન્કસલદ્દેટ વાલ ર્‌ ખોરીકએસીડ વાલ પ 

બીમસેનીકપુર ,, ૨ ચીનાઇસાકર ,, પ 

સીત--ઉપરની દરેક ચીજ બારીક વાટેલી લેવી. તેને ખર્લ- 
માં મેળવી ઘુ'ટી શીશીમાં ભરી રાખનું. 

૬યૉભ--આંખનાં તમામ દરદો જેવાકે આંખ આવવી, 
રતાશ, ડુલું, અરી, પડળ, પરવાળાં, ઝાંખ, રતાંધળાપણું, વગેરેમાં 
આ અન રતી ભરી અઆંજત્તાથી મારે ફાયદો આપે છે અને 
તાપોડીયાં વત્ેરે મડાડી દિ સારે બનાને છે 


ર૭૪ રૈવક ચિકિત્સામ,ર 


પ્રવ્ઃળ શ્પસું --ત્ષેછ 


૨૬ આયુપ્યવધેવતતેઈ 


થત્તાવ#--સતાવરી, આસગંધ, બલદાણા, ખપાટબીજ, સમે, 
ગોખરૂપ'ચાંગ, રૂદ્વ'તતી, અરણી, આમળાં, «રડે, ગહેડાં, લવગ, 
ભાંગરો, અબાદળદર, હળદર, દાર્હળદર, ગવો, જત, પર્ડું એવી, 
વાવડીંગ, ચણુકબાબ, ગોરખમુડી, કમળફકુલ, કમળને, વળતો, 
વાલે, ચદન, પાતડી, કપુરફાચલી, દેવદાર, ગુલાભદલ એ દરેક ચીજ 
અડી અડી તોલા લપ નડી કુડી તેમાં પાણી તે. ૮૦૦ નાખી ને 
ક્વિમ રાખું. પથી આમજાતોરમ તે. પ૦ તથા તવતતિવ તેઃ 
૩૨૦ નાખી ગક માથા વ'મખ્માં ધીમે તાષે ઉકાળનું, પાળી બળી જય 
ન્ટારે માત્ર તેલ રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ગાળ આરીમાં ભરી લે] 

જવમોભ--આ તેવ થરી? માદીમ કમ્વાધી અરીમમાં અન 
વર્ષ છુપા? છે, થઃમડી રેમ જેવી બનાવે હે, માષ માં 
મવ. ી મતઇતે કડક અપે વળ કજ અતે જેર તેમજ ૪? 
ભત ૨ વ. મોદ અવર નથી અતે 9:૧1 મહે છે 


૧ 
૫ 
૪૬૫ વ૧ળાનયતર 
૫૪? ::0:-:9 ૬? જેમપ, ૧/(બઅઈ મર 
૧૦.૪૧, ? ૨૫? દ ૧૦૮ (01મ બરડનૂા૦મ, ક 190 


ર સ ૧; ૨૧? /,-.« &- 
રઢ ક તપ સા &“! (૬#7#-ક્‌વ અનક? “૧ 6613 
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પ્રકરણુ ૧૫મું -- તેલ ર્ણ્પ 


લીંબડાનાં પાનની ચટણી કરી નાખી તેલ 'તૈયાર્‌ થાય ત્યારે ઉતારી 
લેનું. દ'ડું થતાં કપડે ગાળી બાટલી ભરી રાખવી. 

ઝુવઘોજ્--કર્ણત્રાવ, કર્ણુનાદ, ટર્ણુશ્છા, ડર્ણુખરજ વગેરે 
મથાડે છે. કાનનાં દર્દોમાં આ તેલનાં ટીપાં નાખવાથી સત્તર ફાયદો 
થાય છે. 


૨૬૬ જાલીસાિલિઈ 


ઘત્તાવર--ડીરાકસી, લાગુલી, કુષ્ટ, શંડ, મરી, પીપર, સિંધા- 
લુણુ, મનશીલ, કણેર્તામૂજીનીકાલ, વાવડીંગ, ચિત્રકમૂળ, દતીમફા, 
અરડુસીપાન, કડવીનપ્નાખીજ, દાર્‌ડી, હરતાલ એ સવ સમભાગે 
લઇ પાણીમાં વાટી કલક કરવો. તેમાં તલનું તેલ તે. ૬૪, થોરનુંદૂધ 
તો. ૮, આકડાનુંદૂધ તો. ૮ અતે ગૌમૂત્ર રોર ત્રણુ એ બધાને એક 
કડાઈમાં નાખી ચુલે ચડાવી ગરમ ચાય ત્યારે* ઉતારી લેનું. 

૩વયોમ--હરસના મસા ઉપર આ તેલ લગાડવાથી મસા 
મટી જપ છે દરદ મટે છે અતે મસા સુકાઈ ન્નય છે. 


૨૬૭ જીમજીુમાયતેજ 
પતત 2-- 


તલનું તેલ શેર ૪ ઘર્ડૂલા તો. *૨ 
લાખનોકવાય ,, ૮ દાર&ળદટ ,, ૨ 
બડરીનુંદૂષ ,, ૮ દ#ળર્‌ર્‌ કને 
પલાસપુષ્પ તો. ૨ ગોરોચન ,, ૨ 
લાખ ,* ૨ ટમળષ્ઠ ,, ૨ 
મથ #» ૨ નતીલે[ર ,, ૨ 
સ્ઞઝ2 # * મનશીતવ ,, 2 
પદ્મક ,# ૨ વિદારીકદ ,, ૨ 
બીત્તેરપ્ટીઃ* ,, ૨ આહાવરી ,, ૨ 


વૈવક ચિક્ત્સિક* 


સ્હ્દ 
નાગકેશર્‌ તો. ૨ આસગંમ ત. ર 
ધાણા , ૨ વારાહીકદ ,, 5 
જેડીમધ ટક ૨ 


ડું ચૂર્ઝુ ડરી તેતે પાણીમાં વાટીને ક#ક બનાવી ઉપમ્તી 
ત્રગે ચીનેને કડાઇમાં ચડાવી તેમાં કઇક મેળવી ધીમે પાકે તૈય મિડ 
કરવું. «યારે બરાબર તૈયાર યાય ત્યારે ઉતારી રાખતું. 

૬૫થૉન--માથાતુંથળ, મેદડાનીઝાંખ, વધરાવળ, વમેરેમન 
માલીમ કરવાથી મારે ફાયરો થાય છે. મમજ માટે ઉત્તમ છે. 

ઘૂષ્તા-લાખ મેર ૨ પાણી શેર ૧૬ માં કવાય ફરી અરેધુ 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાતો લેતાં જે કવાધ આડ મર્‌ યાય તે આ તૈય 
માં નાખવાતું ઉપર બતાવેલ છે, તે મમછ લૈનું. 


૨૬૮ નાપવળતેજ 


થતજક --અ:મગપષ, બળબીઇનાંતળ, બીવીનીકાવ, ખ'ભારી, 
કે.ડીરીકી, માખ, ખપાટન'નળ, ીંગડાતીદાક, ભમવુતી 5, 
*-#ત.કહ બતે બમ્ધી એ ઈક ધા ઉ! ૪૦ મ.વીક લઈ 
સેને થષાગડી $રી તેમ. પ. તસે ₹૪૦૦ નાખી વેધ જામે. 
#પ5 ક “.“ લેઇ, તેમજ ઝક વરી ટેડ ૧૦૫૪ (જે ૧૦૦૨ 
2 5૫૪-91૫0 તકે; યરૃષ ૭ ક #2 ૮3 ઉન્‍ીે 
મ પ કિન કા, ન, જપત [જ રે. ૧૦૦૦ ૫; ત્વં 
4. #૪#ક ન-£ ક ૦૬ ક જ*્તુ---ત ૧$ 1 હદ 
ન્ન -“-ક£ઈઉ્ુક્તિગરુ ૬.૧.૦ ૫-૬9 (૬૦) 27 
* હક ને 2 મૂક કેર ૬ કજ કકમ ન ફઝ રેટ. ૧/૮ 

છ 
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મ ઉદા ધ પાઈ હા ૧% 


પ્રકરણુ ૧૫મું -- તેલ 


ચાર ચાર તોલા લેવી, તેલનો પાક સિદ્ધ થાય ત્યારે ઉતારી ગાળી 
શ્રખવું. આ તેલતે ગાળી સારા વાસણુમાં ભરી રાખકું. 
ઝવથોન--આ તેલ લગાડવા, પીવા અને પીચકારીનાં કામ 
માટે બહુ વખણાય છે. સર્વ પ્રકારના વાતરેગ જેવાં કે :-- પક્ષાઘાત, 
હનુસ્યભ, ગળમ્રહ, કુબડાપણું, બ્હેરાપણું, 'ેડઝલાવી, ઉરૂસ્ય'ભ, શોષ, 
નવર, ક્ષય, વધરાવળ, પડખાનુ'શણા, ગ્રધ્રસી, શુક્ક્ષ, વાથી ઝલાઈ 
જવું એવા તમામ દર્દોમાં માલીશ કરવાથી સારો કાયદો આપે છે. 


૨૬૧ પતગુળતેજ 


ઘતાઘર--હરડેછાલ, બહેડાંહાલ, આમળાંતીછાલ, એ ત્રણે 
પાંચ પાંચ તોલા મળી ડુલ્લે તોલા પદર તથા લીંમડાનાંપાન તો. 
૧૫, નગેડનાંપાન તો. ૧૫ લઇ તેતે! પાણી તો. ૩૦૦ માં કવાથ 


કરવો. ન્યારે તેમાંથી પાણી તે. ૧૦૦ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું 
અને તેમાં નીચેની ચીને નાખી ફૂરી પાક કરવો. 


ગુગળ તો. પ રાળ તતો. પ 
સેલારસ ,, પ મીણુદેથા ,, પ 
ગંધબેરને ,, પ તલનુંતેલ ,,1૦ 


રીલ--આ ચીન્તેમાંથી પ્રયમ તેલ નાખી મોઢા વાસણુમાં ધીમે 
તાપે પાક કરી પાણી બળી ન્તય, તેલ રફેઘયું દેખાય ત્યારે બીછ 
ચોન્ને નાંખવી મળી જાય ત્યારે ગાળી લેતું. પછી તેમાં કપુર તે. પ 
તતા દામ્બોલીક્એસીડ તો. ૨॥ નાખી બાટલીમાં ભરી લેનું. 

શુવષત--કાનમાંથી રસી ચ્ચાવડી, દાઝ, ત્રણ, નાડીવપ્મુ, 
પાર્ર, પરવાર, નાની નાની દ્દોડઝીએઇ ચેપવાનાં મુમડાં, વગેરેમાં 
કા તેલ સહા અને સિદ ઉપાય છે. જરૂર મુરત્ન ટીપાં નાખવાં 
બઅપવા વાટ જરી નાખવી કે રૂનું પુપડું લરાડનું સેથી ઉપર કરેં 


૨૭૮ તૈવક થિકિત્સામારે 


દરદ્દો મટે છે. વ્રણુ અથવા ડ્રેમીંગના કામ માટે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 
બળેલા ભાગપર્‌ લગાડતાં ઠ'5ક આપે છે. 


૨૭૦ વિત્તાસ્તિર 


થતાવ#--બીવીનુંગર્ભ તો. ૨1, તયનુંતેલ તો. ૧૦ તપા 
ગૌમૂત્ર તે!. ૧૦. 

પ્રથમ બીલીનુંમરભ લઈ તેમાં ઘોડું ગૌમૂત્ર નાખી લુગદી 
બનાવી લેવી, તે લુમદીને એક જ્ગાપર મુકી ધીમાં તાપ ઉપર એ! 
ગેર તેલ માય તવા મોટા લેહાનાં વાસખ્માં તેલ મુ્ી તેમાં ધં 
પો ગૌમણ તથા લુગદી નખી ધીમી આંચે પાનું, ગૌમૃન બળી 
૪૮ લુમદી રાતી થઈ «તય ત્યારે ઉતારી લઇ $'ડુ થયે કપડે ગાવા 
ખારદી ભરી દાખવી. 

૬(૧૨--॥નતુ કળ, બરેરાપતું, ૨મીવ વગેરે કાતનાં 
ઇમ મટે છે. ઘ્તિમમાં એે વખત કતમાં ટીપાં નાખ ઈ. 


૨૭૨ ત્રાતીતેજ 


૬2772 -- ૧૬૪ ક; 2* નકે.ત2 તે? 2: 
1-05 .. શા કમુમ ૨4 
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પ્રકરણુ ૧૫મું -- તેલ ૨૭૯ 


લઈ તે પાણીમાં તેલ નાખી ધીમે તાપે પાક કરતાં પાણી બળી નાય 
ત્યારે ઉતારી ઠૅડુ' ચયે છાણી લઇ ખાટલીએ ભરી રાખવી. જરૂર્‌ 
હોય તો ઉપરથી સુગંધ નાખવી- 

જવયોમ--માયાનીગરમી, અપસ્માર, વાઇ, ઉન્માદ, યાદ- 
રક્તિતીખામી, હિસ્ટીરીયા, વાયુ, માથાનુ'દરદ, વાળ ખરી જવા, ખોડે, 
ચવે! વગેરે મરી વાળ વધારે છે અને સુની ્ટ્દે કરે છે. 


ર૭૨ મસ્્વિહ્તિજ 


ઘતાવર--મરી, હરતાલ, નસેોતર, રક્તચ દન, નાગરમોથ, 
મનસીલ, જટામાસી, હળદર, રાર, દારૂઠળદર, પદ્રેવારણીનાંમૂળ, 
ડશેરનાંમૂકી, કુછ, આક. ડાનાંમજીની છાલ એ દરેક અકેક તોલે તથા 
સરસવનું તેલ તો. ૮૦, ગૌમૂત્ર તો. ૮૦ તથા શુહ્વ૭નાગ તો. ૨ લેવું. 

ક્રીવ--સુકી વસ્તુઓને પાણીમાં વાટી કલક કરી તેતે તેલ 
તયા ગૌમૂત્રમાં નાખી ધીમે તાપે પાક કરવો! અતે માત્ર તેલ રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી લેતું. 

ઝતયોય--રારીરે ચોળવાથી ચામડીનાં દર્દો જેવાં કે ખસ 
ખરજવું, કેહ, ચળ, ચિત્રી, ઝીણી ઝીણી બરેડી, ચકામાં વગેરે મટે છે. 

છૂવના--તેલ ચોન્યાબાદ હાય સાણુધી ધોઇ લેવા. 


રર મણયુમંધીતેજ 


ઘત્તાઘ#--રતાજળી, ચદન, અગર, દેવદા2, પતંગ, પદમક, 
કપુર, પેરર, $મ્તુરી, જયદ્ળા, ભજવતી, ગુગળ, નાગદેશર, લવ'ગ, 
એલચી સોનીધ્બાલા, તજ, તમાલપત્ર, વહા, ૭ડીલે,, દારૂદળદર, 

કુરો, શિદ્જન, નાગ્સ્મે।થ, નમેડનાંદુલ, ઘ્ુલા, લોનાન, 
ચુઝળ, દાજવા, નખલા, ધમર હલ, પીપરીમૃત, મજ, નમ્ર, 





૨૮૦ વૈતક ચિક્સિઃટર 


શ્રીગુ, એ દરેક અદેક તોલો લઇ તેને ખાંડી જડે ભૂ રરી તેમ 
પાણી રોર ૪ (તોલા ૩૨૦) નાખી કવાથ બનાવવો. ત્યારે 315 
ચતુર્યાશ બાકી રહે ત્યારે ગાળી તેમાં તલનુતેલ તો. ૨૫૦ નાખે 
ધીમે તાપે પાક કરી પાણી બળી ન્ય ત્યારે ઉતારી તેમાં કમુ 
જરર, મીબુ, શિલાજીત, કપુર એ છ વગ્તુએ નાખી દેવી અતે 3 
થતાં ગાળી લઇ બાવી ભરી રાખવી. 

જવયોમ--ચરીર માલીથ કરવાથી તેમજ માથામાં તાખી 
ઘમવાથી નીચે લખેલા ૬ાયદા થાય છે. 

આરીમરમી, ખગ, ખુજલી, લાકીવિકાર, તગારોગ, માતાત” 
ચાધ, નમળાઇ, માથાનેદઃખાવા, બાક ખરી «તા, આંખોની, 
અખાનુ તેજ કમી મનું, ધાતુશી'તૃતા, દામપમમાં થવો ૬4, ઇખ₹9, 
વને? મટાડી રરીમ્માં બળ લાવે છે. તેમજ ગામરી મુંવાળ-તમ્મ 
ઝમમ નેવી બનાવે છે. ઝુમધ મારી હોવાથી માથમાં નાખવા મળે 
૫ માડ છે. 

ળૂળ્ઝા--પષમ તબેવી થીજેમ.પી જહ, 392, ઉમર, 
નિકિતા, કપુર થા શળ કમમાં આખીરનથી પતત મિ 
10 5 ૫ ન્ઝુધ *્ન્ન્એ 
સ૭ર છાતાટિતત્ક (ત્યુ? 
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ગ્રકરણુ ૧૫ઝું -- તેલ ચ્હ્ય 


ઝતયોશ--વિષમન્વર, શ્વાસ, કાસ, રળેખમ, ડમર અને 
યનુ'શળ, વાયુ, પિત્તતોદોપ, વાઇ, ઉન્માદ, ક્ષયરોગ, ભૂતબાધા, 
અરજ, પસીનાથી રારીરમો વાસ નીક્છીવી, વગેરે દર્દો આ તેલ 
શરીરે માલીશ કરવાથી મટે છે. ગલિણીસ્ત્રી જો આ તેલનું માલીશ 
કરે સો ગર્લને પુષ્ટિ મળે છે અતે ખાછાક નિરોગી અવતરે છે. 


શૂત્તસા--ક્ષયના તાવમાં આ તેસ સારા રાયદો આપે. છે માટે 
થોડા વખત શ્ર રખી માલીમ કર્‌ાવનું. 


ર૭ વાતતાશવતેજ 


ઘતાવ₹-- સરસડાનાંપાન તો. પ ધતુરાનાપાન તો, પ 
શતાબનાંપાન ,, ર॥ અજમો 


ચા 
ખુરાસાણ્‌ીવજ ,, ર ડપુર્‌ કવા 
વછ્નાગ , ૧ લસિધાલુણુ ,, ૨॥ 
શદ » જ્‌ ઝેર્ડ્યલા ,, ૧1 


કપુર રસિવાય સર્વને સાયે ખોડી વાટીને લુગદી બનાવી લેવો 
પ્છી તઘનુ'તેલ તે. ૮૦ લહ તેને બરાબર ગરમ કરી તેમાં ઉપરની 
તૈયાર કરેલી લુગદી નાખી ધીમે તાપે પાથન ક્યું. અને તેમાં બરા- 
બર્‌ ૨ગ આવીને ફીણુ આવતું અટકે ત્યારે ઉતારી કપડાથી ગાળી 
કપુર્‌ મેળવી “ડુ” ચયે બાટલી ભરી રાખતી. 

ઘાવસ્વાની સૈલ--દુખતી જગાને પ્રયમ સ્હેજટ ગર્મપાણ્‌ી- 
થી ધોઇ સાક્‌ કરી તેનાપર તેલથી નરમ હાથે સારી રૌતતે માલીશ 
ફેર્તુ. ઉપર રક ફરવે!- 

રવથોતત--વાયુના [િદારથી થતું ચળ, અગ ઝક્મ૪ જું, 
લકવા, પસ્નારન, ઉર્સ ભ, ૩ પવા, હાડકું હે માસ સુકારને પીય 
થવી, મણે વાગ્તાતે લીગે સોઈ થઈ અતા, પીડા યી વગેરે 


૨૮૨ વૈક ચિડતિરર 


વ્યાધિમાં આ તેલ લગાડવાથી તરત સારે ફાયદો યાય છે 

છૂતજા--તેલ લગાડયા પછી તેલવાળા હાથ સાસુ વડે નર" 
બર ધોઈ સાફ કરવા કેમકે આ તેલ ખાવામાં ત વપરાય લા 
બનાવ#તનુ છે. 


૨૭૬ વિષમમેતેજ 


થતાત#--વચ્છનાગ, પુષ્કરમૂળ, કુદ, વજ, ભારી, £૯* 
વરી, ચંડ, «ળદર, લમખુ, વાવડીંગ, દેવદાર, અમચંધા, મજ 
મરી, પીપમામૃળ, ખપાટમૃળ, રાસ્ના, પ્રસાર્યી, સરમવાનીછાય, ગ 5. 
ફ્રામી, «ખાઇ, પુનનવા, નગેડપાન, કાળીપાટ, ડીંચબીજ, મુઝ: 
અઈમૂળહાક, ઇદવાર્બીતીજડ, કાળકરી એ ૬રક ચીજ થાર મ? 
તેલા તથા ધમળા આરવ ૧ જાડાં ફરી પાણી 2 ૧૫માં $૧૫ 
કરી લઇ ભાળી પ.જી મેર ૪ શહે ઉતારી ગાળી લેવું તેમાં તવવું 
તેવ ».મ ૫, વહ્તામ તે! ૮, પતુમનાપાનતે મમ તો. ૪૦, 94 
શતે.મમ તે. ૩૦, અછકડાનાપાન હો મ, મનપા જે'. 3*, 
કાબે. ૧૦, નિપગુનુ તે ૧૦ નાખી પાકા? તેવતિદ 
0 હ દ 

ર૪0 -થખ તડ મજ મવા.” ન] નમેમં 


1મ( ૧૧૭“ મશ: ૧તે? ૦૦૩.“ મ/૮ ૪ 
જમ 
૨૪૦ મુતપીતત્ર 
૬-૪? ક, * ૨૪ #૬'$ ૦૪ - ૧ 
# (2 જ «ન્ડ ષ 
-* # ૨૬ ઈ. 


પ્રશરણુ પપમું -- તેલ ચ્ટ્ડ 


તગર » સા અગર મ 
ખાલી ,, પ મેથ કક વૈ૦ 
ગુલાખરનાફુલ,, ૫ તજ કે 


તમાલપત્ર ,, રા તલતુંતેલ (શેરે ૮) ,, ૪૦ 

શ--ઉપલાં વસાણા અધકચર્યો" ખાંડી તેમાં તેલ નાખી એક 
વાસણર્મા આ! દિવસ પલાળી સુક્વું. પછી સૈર્ક્ઠ આખળાં શેર ૧ 
(તોલા ૮૦) લઇ તેતે પાણી રોર ૧૦ માં ઉકાળા કરી પાણી સેર 
પ રહે તયારે તેમાં ઉપલા વસાણા તયા તેમાં નેપ્ખેલ તેલ એ સરવે, 
નાખી ચૂલે ચડાવી ધીમે તાપે પકાવવું. પાણી ખળી જય ત્યારે તેમાં 
ગ લાવવા માટે લીલાં આબળાંનો પાનનું ચૂર્ણ તો. ર૪ આસરે 
નાખતું, યાતો લાલ રગ લાવતું હોય તો જામુદી તો. પર્ડું ચૂર્ણ 
નાખી બરાબર પાક ચાય ત્યારે ઉતારી લેવું. ધ્યાન રાખનું કે પાણી 
નેં તેલ બંત્રે સાથે પકાવવાતા હોવાથી ઉભરે! આવી બહાર ન નીકળી 
₹તય માટે આમે ધીમે! રાખવો, વાસણુ ચાર્ગણું મોડું હોનું જોઇએ 
એટલે હરકત થશે નહિ. ખરાબર લૈયાર ચાય ત્યારે ઉતારી લઈ ડુ 
થયે કપડા વડે ખે વાર ગાળી ખાથલીમાં ભરી લેવું. 


રવયોમ--શરીરે ચોળવા, માયામાં નાખવા આ તેલ ઘણુંજ 
ઉત્તમ છે. સ્વચ્છ અતે ચીકાશ રહિત હવા સાથે ગુણમાં ડ'ડું, વાળ 
વધારનાર તપા વાતે ડોળા અતે મજબુત અનાવે છે. આ તેલ 
લાંભા વખત સુધી બગઃતું નઘી ફારણુ કે તે યાકુ' થયેલું કહેવાય. 


ડને સુપાણુતેઇ 


થતાષર--ટરપીટાધધનનું તેલ તો. પ, કપુર 


તો. ૧, આપકે 
«્ત્યુપુડી (એદ્ચીન તેવે ગે? ક -5.-*%-. .-. ન 





૨૮૪ રૈવતક ચિકિત્સક 
ઝજોત--પારધયળ, વાકનાદરદ, ક્ય, ન્યુમોતીઆનુંર તપ 
ગંષિવા, પેટનુંદરદ વગેરેમાં આ તેલ માલીસ કરવાથી તરત ૬54 
થાય છે. 


પરજ્રળ ૨૬ઝું --છૃત 


--:-ઃ*----- 


૨૭૨ આત્યાર્શિત 


થગ ૧૪--જુકનાપન, કડવાલીતડાતાંપાન, પટોલપવ, ૯755. 
દાદર, 8૬, મજ, સ્‍ીમમ, મૌંખુ, કર૪તાબીજ/, વાળે, ભતત 
મજ, મોમ્મુપુ, એ મવનતે 1! પાજીમાં વાડી ઘુમદી બતાવી લઈ 
ઉપમ્તી ₹॥ દવા અરે તેલના વશે લેરી. બાદ એક લેદ” 
કડ રડ જુનું થી તે'. પર લર્ઝ મમ્મ કરી જેમાં 3૫રતી વુમરી તહ 
શે હવે પી, દળોાતે ઈ જા? થી અમત? ભી ક 
“૨ થતે ગે.મરીધ.તેડ મત જમઝઝટ મ. #1 ત્યે પહ)! મવા 
મનજ ૦21-4૬૬ 5૧૧૦૦ કારા 

થ₹૧/ ₹9--૨. નદીરગુ વડડેમં પટ 


પક્ષ પક શત્ટીકરે “૫૨. 





જ્ન્જન કન છ કુ ક « 
જુન્રુભર--ા-. ન ટ,ફન્‌ કનું ૦/૮ ૯#' #ન#તનુ ડુ 
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ઝુ 
€૮૦5 ક્ર/વરત 
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કઃ: કડ. ૮”. #"#-, :દુકઝ. ૧-4-૦૦” રૂઝ પૂ 2૨૪ 


પ્રકર્ણુ ૧૬ મું -- ઘુત સ્હ્પ 


કુરુ શંખપુષ્પી, શતાવરી, જેડીમષ, દ્રાક્ષ, વિદરીક'દ, કમળનો દ, 
જળતોક'દ, વાવડીંગ એ અમીઆર ચીજ ખે બે તોલા તયા ત્રીષ્લા 
તા, ૨, તીકડુ તે. ર એ બધાને પાણીમાં વાટી કરેલી તૈયાર લુગદી 
ઝક વાસણમાં ગાયનું ઘી રેર ર તયપ ગાયનું દૂધ શેર પ નાખો 
ચડાવેલું હોય તેમાં નાખો ધીમે તાપે પાચન કરતું. દૂધ બળી ખાફી 
ઘી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેનું. 

ન્નત્તત્્‌--૧ ચ્‌ ૨ તે્‌્‌દા. 

અઝુવાત્ત--ધ્ધ સાથે કે રૂચી થાય તે રીતે. 

સવયોસ--સ્મરણુરરાક્ત વધારે, ખુદ્દિ વધારે, સ્વર સારે, 
ગ્રમજર્શાકેત ખોલવે, હીસ્ટીરીમા, ઉન્માદ, મગજનતેદુખાવેપ વગેરે 
મટાડી મગજની શક્તિ વધારે છે. 


૨૮૨ વૃત 


થનાવ૧૪--હરડા, બહેડા, આમળા, જેડીમષ, કુણ, હળદર, 
રારૂઠળદર, કેપ, વાવડીંગ, પીપ2, નાગરમોથ, પ્રદ્રવારૂણી મોકીનાંમૂળ, 
ફ્રાષ્પ્રડી, વજ, અર્નતમૂળ, કાળાઅનંતમૂળી, ધટક, સુવા, હીંગ, રાસ્ના, 
સુખડ, રઝ્તય દન, જપ્તાદુલ, કમળષલ, વ સલેચન, અજભેદ, દતી* 
મૂછો, સાશમ, રતાવરી, આમસગ્રંષ્ર આ પુલે બત્રીશ ચીઝ અકેક તોકેો 
લેવી, એકજ ર ગની ગાયતું દૂધ શેર ૪ એઝ ગાયનું ઘી તો. ૬૪ લેગું. 

શૈસ--પ્રયમની ચોન્ને બારીક વારી તેની દૂધમાં ચટણી (ક૬૬) 
કરી લેવી પછી એક મારા શલ્દ્ાર વામણમાં દૂધ નાખો ગરમ 
થાય ત્યારે 8૬૩ નાખી ધીમે તાપે પાક ફરવા. દૂધ બળી %૪ ફેસ્ન 
ઘી રહે ત્યા3ે ઉતારી ગાળો લેવ 

જ્રત્ત--ના થો ૧ તેસો દૂધ સ'પે દરે? એડ વખન. 

૬૩ - ઘી વોગ્પ-મનપસદ અનુપાન સાધે લેવાથી 


ર૮ વૈક મિક્ત્કિસ્વ 


(ખાવાથી) સાનો વ'ભ્યત્વરોગ મટે છે. ગર્સારાય શુદ તયાગમ* 
ધાર્ણુને લાયક બને છે. ગંતાન નિરોગી તથા પુરા સમયે જન્મે છે. 
પુરૂષો પખૃ આ ઘૃતતું' સેવન કરી ફાયર મેળવી યો છે. રેમી પિ 
વિકારનાં દર્દો મરે, વિષ શુદ બતે છે. 

૬૧૬૦2 દ"જરૂન 


પજળ ૬૭છું -- ક્ષાર 





૨૮૨ ઝર્જઝતળતાદ 


૧૪૪ --અ:કડાના પડવા પીર પન અપ 3૦૦, નિષ'ર1 


ઈઝ--પ્રધમ મદની કેક સખની «જી લ. ી તેન, માત 
પન પથ તેન્ષમ તિપ તપુનેડ મદ પી 10 પ] જેગ,પમ કત 
પક પપ સ્ક 6૮ જપત ખપ: પન 210 :* 
2 નેવમ્તતે ર પ કામી 
'** ફઇ દ] “જન્ય 





૬ ૬ 9, ૨૭ ૩૪૪ 





ગ્રેક્ર્સૂ ૧૭મું --ટ્ાર _ ૨૮૭ 


૨૮૩ ૩૪ટરીતાશવસાર્‌ 


ઘતાવર--ખાટાં લીજબુતે ચીરી રસ કાઢવા પછી છાંયે સુકવી 
લેવાં પછી તે સુશેલા લીંઝ્ુતે એક માટીના વાસણમાં કે સાદ્‌ 
પત્ધર્પર્‌ મુકી બાળી રાખ કરી લઇ કપડે ચાળી ખાટલીમાં ભરી 
શાખનું. 

વ્રઘાળ--5 થી ૬ રતિભામ્ટ અસુવતત--મધ સાથે. 

શઘવ--દર ત્રમુ તણુ કલાકે અથવા જરરૂરીઆત પ્રમાણે. 

જવયોસ--ગમે તે ગ્રકારતી આવતી ઉલટી આ ક્ષારથી બધ 
થાય છે અને મોળ, વાયુ, ચૂંક, ઉબકા, ઉલટી એ દરેક્તે મટાડી 
ઉલટી ખધ ફરે છે. 


ણૂરતા--આ દવા નાનાં બાળદાને માટે તયા ગાભણી આની 
ઉલટીને માટે વાપરતાં સારી કાયદાકા૨8 જૂ! જે. 


૨૮૨ ચતજસાદ 


ઘત્તાપ*--પતુરાનાંપાન તો, ૨૦ આકડાનાપાન તો. ૨૦ 
અધાડાનુપચામ,, ૨૦ અરડુસીનાંપાન ,, ૨૦ 
ભોરીગણીનુપ'ચાગ તો. ૨૦ 

શસ--3પર્તી ધ્વાએાને લાવી સુ3્વી લેવી અતે પછી તેને 

એક સાદ્‌ માટીના વાસણુપર ક પત્પયર ઉપર રાખી ખાળીતે તેના 
જલસા ફરી લેવા ભસ્મ જેવું થઈ ન જય તે ધ્યાનમાં રાખું. આ 
કેલસાને બારીક વાદી કષ્ડ૭ાણુ કરી લ્ઈ તેનું વજન ત્તે તો. પ 
થાય તો તેમાં નીચેતી ચીસ્તે થએલા વશે લઈ મેળવી ચૃખ્ું ટરી 
“ાકણીમાં ભરી દેત કડડાડીંગ, પર, કથે, કપાલ, બેડ 
પાઇ થવ્ણાર જેરીમધ એ દરેક્નુ ચૂર્ણ બબ્લે તોલા લઈ ઉપરના 


૨૮૮ રક મિક્ત? 


પંચ તલા ચૂ્યીમાં મેળવી દેતું. 

ત્રવાત--૬ રતિભાર. ઝતુનાત--મધ સાધે. 

લત્રજ-દર બબ્મે કલાદે અથવા ચાર યાર કવા 3.3 
શ્રળ પ્રમાર્‌. 

ઝતો--ખાંસી, શાસ, જુતીખાંમી, ઉર્ટાડીએ (98” 
ખમી), વનેરે મટી આગમ આપે તયા ડને પટો કરે છે. 


૨૮૫ તીમવુજેમાની 


થત૧£--ઝોાફૂદીતે!, અમરલ, હાઇ, ૪, પ. 
મરી, જીક ુ ૬99 બબ્બે તદા, નમીખઃળી, મેમ મે 
, શા તે. ૧0, છડીજા તે 3, અજમા તો. ૩, ક” 
૨,૫ દ. ૧૦, નિજ જૃપ્નુ ર. ૯, મમ તે.. પ, માઇનારે”, 1 
જતેરે ₹/ કપડ 2 ૧ ક ધુ 











શત્ર ૧૨. નનન થૂતુતે પમ્થમે ન ખો તેતે ખંડ 
ન ન્‌ #* ૬ કન: અપર બર પી ૩3.11 7૬" 
રૂ7] કઝ 
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૨૯૦ ૧ૈવર વ્રિક્કિટે' 


₹૮સું --જેવ 





ઝક 
૨૮૮ સંધાતવનજે 
ઘતાવ#-- ઝવીએ તો. ૧ કીરામેળ દ 

ગ્રમળ યટ ૬ 
ર્વત્થીતીતોશીમ,, ૧ શેટડડી ન 
લશકરી ક ર 
માઇ 4 લર ક 
મકાંરાળામાુ (માજુ) ત.વ૧ 





#ત--મજં વસ્તુગાતે ખ.ઠી ચર્ષ્‌ કી તેતે બારદીમં ભરી હં 

જસત --કે#મ,?, શે 2, વક, ઝે છે. શ, 451" નંદ ર 
૧ 7:64 નત. મખ્તમ ૩. લે રજે.?મત વમેરે મરે ઉપરે,મી છે 

2237 -«૮મ *પ્‌'૧ ભેટવા પ્રમ ત્મ ખો કને? 


ટ્મ્તપશ”-.૨ ઉ થક ગેડી ઉર કમ મી જ 
ઇન «૮19 ર૪૧ ક ખે રલ ૧૬ 








નાદ 





«૪-૬## ““-# 12: -.-5* ૬”; ,-** 2% 


કાડ -“- કન્‌ -- ":2/મઅ- #* **" 
૧: - કે. કડ ૪૪ 5: . ૪*ક; -#* ઝા ૩. શ ૫૦ 
ણ અ 4 ૧૫૬ ૬ ૧, 8% # 


ગ્રકરણુ ૧૮માં -- લેષ ૨૯૧ 


સાટ લીંબડાનાપાનનો! ડવાય બતાવી તેતા વડે ધોવું અતે રૂઝાવવા 
માટે સાદા મલમની પરી મારી સાફ ચહ જાય ત્યાંસુધી સ્વચ્છતાથી 
પાટો બરાબર ખાંધવે. 


૨૨૦ ટ્શામણેવ 


ઘતાયર--સરસડાની૭ાલ, તગર, જેડીમધ, રતાંજલી, જટા- 
માસી, હળદર, દારૂફળદર, 35, વાળે, એલચી એ દશ ચીનને સમ- 
ભ્રાગે લઈ ચૂર્ણ કરી તેને જરા ઘીને! કરમે! આપી ખાટલી ભરી રાખવી. 

ઘાપષ્વાની શૈેત--એક પત્થર ઉપર લેપને! ભૂંકા મુકી ગુલાબ 
જળ અગર પાણી વતી વાટી લેપ તૈયાર કરવો. જરૂર પ્રમાણે જડે 
લેષ લગાડી ઉપર એકાદ પાત સુકી પાટો બાંધી દેવા. 

જપથઘોશ--ગરમીથી થતા ગચ્યુમડ, સેજ, દાહ, રતવા, 
ઉદરવા, ઝેરી પ્રાણીઓનાં ડ"ખથી થતો સોજો, વનસ્પતિના ઝેરથી 
ચતો સોજે તયા દાહ, બળતરા વગેરે મટી ભય છે. ખરનતું પણુ 
મટાડે છે. દડા લેપ તરીકે ઉત્તમ ઉપાય છે, 


ર૨૬ હ્પ્લ્તરેય 


ઘતાઘ--સરગવાનીછાલ, સું, સરસવ, દેવદાર, સાટેાડીનાં” 
મૂશી, એ સર્જ સમભાગે લર્ષ ચૂર્યુ કરી ચાળા લઝ બાટલી ભરી 
રાખવી. 

ઘાવસ્વાની સૈતલ--ખાટી હારમાં, પાણીમાં કે દહીનાંપાશીમાં 
આ લેપને પત્યસ્પર વાટી ત્વદો લેપ લગાડી ઉપર “રાઇ પાન સુષ્ટી 
પાટો બાંધી રેતે. 

સ્તેજ--વાયુથી અને ક્દ્થી થતો દોળપખ્‌ વ્નતનો સોને, 
દ્રયુતોસોજ્ે, ઝાંદ, રસાળ, ગુમર્ચ વગેરેને પદ્વીને દ્દોડી નાખે છે 
અને સેને ઉત્તરે છે. 


ર્ક્ર્‌ વક પિકિક2* 


પ્રવરળ ૬૨૧સું --સંત્તન 





૨૨૨ ટતમગઞનત 

ઘત્તતટ--શૃ&્મોમ્મુમુ તે. ૧૦, ફુલાવેલ ટખુખામ 2 
૪», જુલાવેવ કકકેડી તે. ૪૦, ગાકતોમૂકો તો. ૧૦૦, તનને 
દા. ૫, લવ'મનુંચ્્પ તે!. પ. 

શત્ર--૬ 3 વમ્તુતું બારીક ચૂષીું લઇ માથે મેળવી 15 
ગત ડીક 3 અઃટવીખા ભરી લેડી 

પ્રનત --ગેેકે ચપ ી જેટથી. 

₹0--21.2 અવમ સવ? 9/૮ એે વખત. 

જુરઘાત--૯તે પષાપી દત મ્વચ્છ તમાં મફજુવ જતે 
મડ નતેરે દતી 0પ મડી મડદું સ્વમ્ઠ તષ! 


9/3 ૧ 








પ ૬ન્નુધમ૬7૧૦૪ મડ ભ: મજન ખમ વપ 
ક્તત ડિ પટાના ક પખષથીપુજમ કમળા ! 
૭ ખક 

જુન; -પ નન્ત્ટ નન, . નગ ૧૩ નળ#? 
*૬*ખ ૪ “૧ થ-.૧૨ર#[ 


7“ અખ.“ કફ ૬ ૨: 


«૫3 કત 
મ કે." હડ. ૧ ભર ૪૫૩" « ૧ 31) 


મકરણુ ૨૦ મું -- પેટટદવાએ સ્હ્ડ 


ઝપોમ--દત્તનાં દરદો જેવાકે શો, પર્‌ નીકળાગું, રસી, દોત 
હાલવા, સડે થવો, દતકમી, પથરીભાઝવી વગેરે મટાડી ઘાંતને સ્વચ્છ 
અને મજ્્યુત બનાવે છે, 

ઘાવરી સત--ક ઝજન દતે ધસી પછી પાણી વડે 
ફ્રોમળા કરવા જઇએ. 


પ્રજરળ ૨૦સું ર 


--્ક્સ્્ન- 


૦. 

ષ્ર્ર્ર 

પત્ત1૧%--શું!, મરી, પીપર, વરીઆળી, જેદીમધ, અકલ- 
કરે, તજ, લવગ, એલચી, જાવંત્રી, રાતાવરી, આસગેધ, અનેતમૂફી, 
રેહીતછાલ, આમળાં, તુલસીતાપાત, ગુલાબનાકુલ, ચોપચીની, નાગ- 
'્ઞર, નસેકતર, વિદારીકદ એ દરેક અકેક સા તથા દશમૂજાની દશ 
ચીત્તે તો. 3૦ લેવી. 

સત--ઉપરતી એક્ત્રીશ ચીનને લઇ ફુટી જડે ભૂકે] કરી 
શાત તેમાંથી ૧ તોલે ભૂંડા દા તો. ૨૦ ૩ નમી ઉકાળે! 
કરવો ને તેમાં સાકર તોલા ખે નાખી ઉભરો આવે ઉતારી લઈ 
કપડે ગાળી દું પષે પી «વું. 

રવ્વોત--શરીર્માં ગરમી લાવે, વાયુ મટાડે, જરદી મટાડી 
ફેમછ્ાતને તતડે તયા દસ્ત સાજ લાવી ભૂખ લગાડે છે. દરર/ 
ચકા તરીકે વાપરવાથી સારે ફ્રાયરો આપે છે, દરેક વ્યક્તિ વાપરી 
શકે છે. ખપે તો અર્ધું પાણી અને શ્ગધું દૂધ નાખી અનાવવી જેઈએ. 


આન. 2” 


૨૯૪ વૈ8 ચિતેસક! 


ર૨૧૫ ઉન્યુમિવશ્રર 


ઘત્‌ાવર--કવીનારનિસર જૌ ૧, એસીડનાપ્ટ્રેમ્યુ)॥ 
ડાઇશયુટ ઓગ ૧, ગ્લીમરાજ્ન ઓ ૧1, લાર આર્મેતીપયમ 
ડ્રામ પ, એમે!નીઅમ્‌ ક્લોરાઈડ ઓ ચા, ટીચર એરૅન્સ્પાઇ ખોર 
૧, સરબત ગાદ આસ ૧૬. 

શતત--પ્રપમ કાચના નાગગુમાં દવીતાપ્તિ મુર તેમાં ઉપર 
ધામે ધીમે મ્નેમીડ નાપ્ોમ્યુ. નાખતું. પછી તે પગલી «ય ૮” 
રમાં અક દવા નાખતા «તું અતે «વાવી અશબર મકી દ? 
ફે મમ્ઝત મેળવી દુધ ૨૪ ઓગ માપ કરી જ તેમાં લ. 
8'મ “વવા માટે કમ્ખતમાં વપમય તેવા મૂધ્જી 3ર દ રીપ 
ન,ખો દવ.ળી કપડે ક. ખટ ી બથી મખ. 

ક -3* મી હાપદ મથી દિવસમાં સત વખત. 

અ777--ન્િપિપિમ કપ (રેર ૦ મ પુ બોમ મો 
મને પનત 

જસ૪--13૧ અટ? -ષ 7.01 પ ખા ૬1 
નરમ પે જમન પ (હ “પિક ન્િ્કિિ ક રો તાય રની 
ક '૪ અન્૧/૦ 2૨3: (૧૪૧7-૫71૪ 1૫% 
પેટ 
ઇ“જઇ? -૫ન- ૪-૧ ૦". ૬/૦ 8/7 “7. અ 


?? ક મ૧૬'૧ “૦-૦ ફૂ? હમ" ઊક &# 


કરણું ૨૦મું -- પેટટદ્યાએ। સ્લ્પ 


શત--સર્વને સાથે મેળવી હલાવી કરી ખાટલીમાં ભરી 
[ખવું અને તેનાં ટીપાં સવાર સાંજ કાનમાં નાખવાં. 


રવવોશ્--કાનનુંશળ, ચસકો, રસીઆવવી, સોજ્તે વગેરે મટી 
મારામ આપે છે. 


ર૧૭ જેશવધવમણાજો 


પતાઘટ--તેલમાં તળેલા આંખળાનુંચૂર્ણુ તતો. ૮, . ગોવાસ્ટોપરે 
1. ૪, કપુર્કાચલી, કચુરે, મોથ, વાળે, અગર્‌, તગર, સુખડ, ગુલાબ 
તાલ એ દરેક અકેક તોલે લઇ સર્વ કુરી તેનું ચૂર્ણ તૈયાર કરી 
રાખવું. 

ઘતર્વાની સલ--આસરે ખે તોલા ભૂંકા લઇ પતપરપર્‌ 
સુલાબજળ અયવા પાણીમાં તેતે વાટી લુગદી જેવું કરી માધાનાં 
વાળમાં ભૂ'સી સારી પેઠે ચોળી લઠ અતે ન્હાઇ લેતું એટલે તે 
પોવાપતે સાપ થઈ જાય, આ ગ્રેમાણે અડવાડીએ એકાદ વખત 
કરવું નનેઇએ, 

જવચોમ--વાળ વધારી નર્મ, સુંવાળા અને તેજસ્વી બનાવે 


જે તેમજ શરીરે લગાડવાથી ખરાબવાસ મારતે પસીને તથા ચામ* 
ટીના દોષ મટી સારી સુગંધ આવે છે. 


ર૨૮ શોવરમેવતરર દ કા 


થતાવરુ--કવીનાષનસલપૂ તે. પ લાપકરઆરસેનિકતો. ૨ 
એસીડસલ્દ્યુરિક્રડીસ ,,૧૦ ડીસ્ટીદડવે]ટર * ,, ૪૦૦ 
એસીડ એસેટીકમ ,, પ મેગનેસીઆસઇક્‌ ,, ૧૦૦ 
એમેનીસ દ્લોશપડ ,, ૧૨ 


સૈલ--ગ્રયમ 3વીનારમાં એસીડ સલ્ક્યુરિક ડીશ મેળવી પછી સેક 





૨્લ્દ 
પછી એક ચીજ તાખી ઈઈ મેળવી તેમાં પું પછી તાપી જુ 
રાખતું. પછી મેમતેસીઆસધમાં પાજી તે. 2૦* નમી મે", દિ 
કપડે ગાતી ઉપરના મિક્પ્રચરમાં નાખી દ. નેએ તેરવ ગ્રમચ મા 
શઝાલર (લાલરગ અવનવા માટે) નાખી પાટડી ભરી શેર, ૬૪ 
બનાવવા માટે વામખુ ડાચનું કે તીતીનું લેતું. 

દ્રતતત--યા થી ૧ તો મુધી, સદ્તે પરમો ૧૨ 7. 

ઝતોળ--તર, વિવમન્તર અતે જુતા ના «1 મે 

જહ મકે ઉપ: મનાય છે. સણ્રમ: પેમ પિષયે, ક 
કને પ્ત પે? ટ બતાવી વેચી-વાપરી શા. 9 

છૂઝજા--મૂદતતા હાવવજા પેગ, મ ડેક મ્્ડકુ 
૨23. બળી દવાને જરેમે બેમ્મ ત ૩2 


₹€૨૬ વઘીજજત 
૨૪7૧₹--1૧?%૧૦ ૮૪૪૧ $મોટ ૦ ૧૦, ૫ 
ક નન્‍્ખષ્ણેમે- 625» 1 લે ૧ #* મ 27? (221 ૮) 





૧2 (* 





ડિ ન્ટ રન 
“4: 1 ન" 3) 8૬? 
ન જ જં ર. 

*'7 1૬૧ *:૪“ ૧? છઃ “શક? 
ક પ૬: % પડે પ કક ટૂઝ ૯૧૯૦, 5-૭ 

કમ “ક: ક કદમ ફૂ ૦ 

૪૪૯૪ ૧૩૫-૦૨ 
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કક ક 
[કરેણુ ૨૦ મું -- પેટ 'ટઘ્વાખા શ્દ્હ 


આપર્યું, એક્દમ શરદીના ઉપદ્વર્માં આ દવા નાત બાળકાતે ન 
આપવી જેર. 


૫૦૦ પાયાતોમજમ (૧18) 


ઘતાવ#--દાલથીનીનુતેલ તોલા ૨॥, યુષ્લેપ્ટીસતેલ તતો. ૨, 
એલમોર્યુતેલ તે! ૨૫, પીપર્મેન્ટ તો. ૨0, કેડર તો. ક, અજ 


સાર્નાફ્લ તે.. ૨૫, ચાનુતેલ તો. રા, એપલિમેથીલીસાલીસીલસ તે! 
હ એ 
સ, વેસેલાઈન રતલ ૨. પેરાપ્ીનકાણુ તો. ૨૦. 
શૈત્ત--પ્રયમ થોરડી ગરમી ઉપર એક ચીનીના વાસષર્મા 
વેસેલાષ્તત ગરમ કરી તેમા પેરપ્ીન ઝેઊવી પછી ઉપરનાં વસાણાં 
સેળતી દેવાં અતે પછી કાચની પેચવાળી શીશીોર્મા તુર્ત ભરી લેતું. 
સુવત્તોશ--પ્ક્ત લમાડવા માટેજ વપરાય છે. 
જ્ઞાવક્--મોથધોનેદદ, મોષેત્ા, રર્દ, ખમાંસીનુંદર્દ, શાસ, 


ધયક, રાળેખમ, પીધનુંદરદ, પાર્ધશછી, ઝેરી પ્રાણીએનેો ડખ, વગેરે 
૫૨ દવા ધમવાધી આરામ ચાય છે. 


૫૦૨ સેવાના 


. વતીવિટ-ન્કપુર તો. ૨, પીપરમેન્ટતાષ્લ તો. ૨, અજ- 
માનાફુલ તો. રસ, એલચોનેઃઅર્ક તો. ૧ (ટીંચર્‌ કાર્ડામમંકા), 
લવેન્ડગનોઅર્ક તે. ૧1 (રીંચર્‌ લનેન્ડુલા)- 

શૈલ--પ્રયમ કપુરતે ખરલમાં છૂંદી લઈ એફ કાચની બુથ- 
જાળી બાટલીમાં નાખી તેમાં આછીની ચીજને નાખી જરા હલાવી 
બાર ડલ એ જ્ગ્યાએ ખૂધ બાશ્લીમાં રાખી મૂકવાથી રાતાર ગત 
મેરી સૈયાર ચરે તેતે કપડે ગાળી મજ્ણુત લુચવાળો (સ્ટોપર) 





૨૯૮ ૧૮૬ ચિકિત્મામર 


પ્રણાત--૫પ થી ૧૦ ટીપાં, બાળક માટે ૧ થી ૨ ટીપાં, 
જઞઞુનન--સ્વચ્છ પાણી અધવા પતામામાં નાખીને શે. 
લમ્રવ--*ત્‌રત પ્રમ! અપના બેષી ચાર કલાકે. 
ઝ૩વવમ--કાડા, ઉઘટી, વાથ, ચૂંક, સદી, ખ.મી, «8. 
, મમ્ન3્ક્ઝ, ઇખમ, સઝ પ્રશ્્મેગઃ 
ડખ, દ: , પેટના તમામ ૬રદો, પ્ધેષનીમંઉ, મેઃ, વતમ, 
કમરનુ€0ઇ, હનુ 3૬, પાપ થઝ, અચષી, બાગના ઝડ, ક મ, 
, ઈત અની વખતે થર ઇમરો, ખુજલી, વતે?ે ભા.ષિ મડે 
મઠડવ.જી તથા પીડ: ધી માચ દાય તમતમં મરમ છે, હમેઝ દો 
ધરમાં મખવા (૧૩ €૧: ષે. 


ત્રવર્ળ ૨૨ું --વૈત્વત્વમ્મિા (૧ર્રિટ) 


* *- હનન ૧ “જૂજ ૪” સ----- 









દવાએ તૈયાર કરવા બાભતની મમ₹તળ. 
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્રકરગુ ૨૧મું -- વૈલક્પરિભાયા (રપારિશિષૃ) સ્લ 


લીલી દવાએ માટે ચારગણું પાણી નાખવું બરાબર દેખાય છે. 
ક્વાથ માહે વનસ્પતિ ૧ ધી ર્‌ તોલા લેતાય,- વાઢી તેયાર થએલા 
કવાય્નું પ્રમાણુ એક વખત માટે ૨ યી ૪ તોલા લેવાય. 


શૂળ--સુજી દવાઓને સાક્‌ કરી લખેલા વજન પ્રમાગ લઇ 
સેતે જર તડકે સુકવી બારીક "ખાંડી ચાળણી “ે કપડાથી ચાળી લેવું 
તેનું નામ ચૂર્ણ છે. તેની માત્રા ન થી ના તોલા સુધીની ગણાય છે. 

સણ--ગાળાને ગુડી, વટી, વટક કે પીક્સ કહેવામો આવે 
જે. ખારીક કરેલા ચૂર્ણને પાણી સાથે, મધ સાચે, કોઇ વનસ્પત્તિના 
સ્તગ્સ “કે કવાય સાથે ધુ'ટી લઈ લખેલા પ્રમાણુની ગોળી બનવી 
છયે સુષ્વી લેતી તેનું નામ ગોળી છે. જે બનાવટમાં ગુગળ આવે 
તેની પ્રથમ ુગળતે। કવાથ કરી તેરમાં સુજી વસ્તુ નાખો લંદ 
જેનું કરી પછી ગોળો વાળવા જેનું ચતાં ઘીવાળા દાય કરી ગોળી 
મનાતરવી જોઇએ. કેટલીક જ્તતી ગેછી સુક્વવા માટે ઉપર પાણડર 
તરીદે ઘાપાણુ ભસ્મતે ભૂકો ખોંટવામાં આવેછે. 


અવહેદ-ારળ--લીલી કે સુકી વનર્સ્પાતેતે પાણીમાં નાખી 
ઉકાળો કરી અમૂક ભાગ ખાષટી રહે ઉતારી ગાળી તેને કેરી ચ્ુલા- 
પર્‌ મૂરી મદામિ વડે પાક કરવો. તે વખતે તેમાં ગોળી કે સાકર 
નાખવાની રેય તે મેળવી આપ્તી અને પછી જડે યાય ત્યારે તેમાં 
ઉપરથી નાખત્ાનું ચૂર્ણ બારીક કરેલું હોય તે મેળવી આપવું, દડ 
ચાય ત્યારે મધ મેળવવાનું હાય તે મેળવી આપા એટલે તે અવલેહ 
તૈયાર થપે! ડરેવાપ, અવલેઠ બરાબર ન થાય તો તે બગડી જાય 
છે માટે તેની પરિસ્ા કરવી કે “પાણીમાં તેને નાખતાં તળીએ બેસી 
₹ય અને ખડે ન પડે તોપ સમજ્યું કે બરાબર છે”. "ટલીક 
વાર મધમાં સુધ દ્વાએનું ચૂર્યુ મેળવીને પણુ ચાટણ બનાવાય છે. 


શાલવ--ઝ# લકી દવાને ખાંડી જાડો ભડ કરી તેમાં 


૨૯૮ વૈવક ચિશિત્મામ!ઃ 


%્રતજાત--પ થી ૧૦ ટીષે, બાળક માટે ૧ યી ર ટીપાં. 

ઝતુરન--સ્વચ્છ પણી અપના પતામામાં નાખીને લેડી. 

₹4%--સ્ત પ્રમઃગૃ અપવા બેંધી ચાર કલપ. 

ઝવવૉજ--ઝડા, ઉમટી, વાયુ, ચૂક, શરદી, ખમી, તઃ 
ન્યુમેર્ન.ચવા મ, મસ્ત, ₹1ખમ, ઝેરી પ્રસ્જમેકનાં 
5, ₹.#4 00૬, પેડ તાં તમાપ દદો, પ્ેેમનીમ', મેઇન, વહાર, 
કમમ્નુઉમ(, ખારીનુદમ(, પધ ઝ, થ્યમજી, અ!રોતા #:ડા, ક મ, 
5૦, દત અ'રી વખતે થરા દમરો, ખુજ્ની, વતેરે ભાષિ મ? 
ભવ, તપા પરથી મ. ફાયર સ્‍રતમ; મ:પ છે. « મેરા દરેડ 
મમ્ક: ૩ખરા ₹.૧ ૬૧: ફે. 


ક્રરસ્‍્ન રઇયું --પંવતતપર્માષા (પરિરિતટ) 
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દવાએ તૈમાર કરવા બાભતની ગમત. 
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પકર્ણુ ૨૧મું -- વૈત્તક્પારેભાયા (પરિસિર) ૨૯૬ 
લીલી દવાએ માટે ચારગણું પાણી નાખવું બરાબર દેખાષ છે. 
કવાધ માટે વનસ્પતિ ૧ થી ૨ તાકા લેવાય,-પ્રવાઠી તેયાર યગેલા 
સવાયું પ્રમાણુ એક વખત માટે ૨. થી ૪ તોલા લેવાય. 


સૂળ--સુઈી દવાઓતે સાફ કરી લખેલા વજન ગ્રમાણે લઇ 
સેને જરા તડકે સુકવી બારીક “ખાંડી ચાળણી કે કપડાથી ચાળી લેતું 
તેનું નામ ચૂર્ણ છે. તેતી માત્રા બ થી બા તોલા સુધીની ગાગા છે, 
ત્તોહ્ટી--ગોળીને ગુડી, વટી, વટફ કકે પીલ્સ કહેવામાં આવે 
જે. બારીક કરેલા ચૂર્ણને પાણી સાથે, મધ સાથે, કાઇ વનસ્પતિના 
સ્તરસ કે કવાય સાથે ધુંડી લઈ લખેલા ગ્રમાણુતી ગોળી બનાવી 
જયે સુધ્વી લેવી તેનું નામ ગોળી છે. જે બનાવટમાં ગુમળ બધે 
તેની પ્રથમ ગુગળને કવાથ કરી તેમાં સુકી વસ્તુએ નાખી તેં 
જેવું કરી પછી ગોળી વાળવા જેનું ચતાં ઘીવાળો હાય કરી પળ 
બનાવવી જેપએ, “ટલીક જાતની ગોળી સુકવવા માટે ઉપર પૂર 
સરીદિ ઘાપાણુ ભસ્મને। ભૂડે। ષૉટવાર્માં આવેછે. ડે 
શઘસેજ્‌-યારભ--લીલી કે સુઝી વનસ્પતિતે પાણીમાં તપ 
ઉકાળો કરી અગૃક ભાગ આષ્ટ્રી રહે ઉતારી ગાળી તેતે શ્રી શુક 
પર મૂજી મંદામિ વડે પાક કરવો. તે વખતે તેમાં ગોળ યુ સ 
નાખવાની હોય તે મેળવી આપવી અને પછી જદ ચામ તારે શ 
ઉપરથી નાખવાનું ચૂર્ણ બારીક કરેલું હેય તે મેળજી મ શાં 
ચાય ત્યારે મષ મેળાવનાનું હેય તે મેળવી આપે] ઝો, ટે છું હં 
વૈપાર થયે! કહેવાય. અવલેહ બરાબર ન થાય્‌ સે] ક શ 
છે માટે તેની પરિક્ષા કરવી કે “પાણીમાં તેતે નાખતું પ શુ 
તય અનને પુટ ન પડે તો! સમરું * બ્રુઝર, કોમે 
વાર મધમાં સુષ્ટી દવાએનુ ચર્ષપ મેળવીને પ્ણ ન ની 
જ મ 
સઆણવ--ઝષી લીલી દત્ાએને પ્ટઠ્‌ દે હિ. 


ધ... 


લિ વૈદક ચિક્તિ:*.3 


પાણી નાખી જરા ગરમ કરી ઉતારી તેમાં સાકર, ગોળ યે મધ છે 
કઈ નાખવાનું દોમ તે પેશી હવાવી એક વાસખુમાં બરી સપ કરી 
મે મામ રાખી મુકી પછી ગાંધીને વાપરવું તેનું નામ આસવ છે. 
આમવ માટે વાસગુ રીંદુ' હોવ તો માથીનું લેવા, ચીતીનુંપઃવ વે 
લાકડાનું પીપ પખુ વાપરી ર૬ય. 
ઝરિરિ-દાના કાતો: ઉદદે ફરી થમા બાળ ભરી રો 
ત્યારે ઉતારી ગત તેમ મદઇમ, મમ ૧ ડોળ મેડવી પેડડાર દ? 
ગએેક વમળમાં ભરી મોરે કપડું અધી તેમાં ખોર ભવી રનત પી 
“૧ ત્ય. વી નિરોતમ્યાનમાં સખી પછી ૩૪3 તેમાં પ્રજુપન 
વમ્નુઝેદ મેઝરી સમ ફરી એે મામ રખી પછરી મ; લે] તેવે 
અશ 82 છે. પ; ઉપર અમામાં ખત: પ્રમ ગે ધેર 
દત્વ્ત-3:૪ ન (પ ૧ મ? નત. ૨૬, સ 
ક ૨૫૧ /ન્‍મ'ર 33 ન.ખીચમ્- કીમ” સન 
શિન ટ? 3:.)119 મગ્ન ઝે,” કરડ ₹* 
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સ્રકર્ણુ ૨૧મું -- વૈદ્યધ્પદ્ભાધા (પિરિ) ૩્ન્૧ 


તેલને બદલે પૃત વાપરવું જેષડએ. 


જાટ--દવાના જાડા બૂકાને-ચૂ્ણુને ચાર્‌ ક આડગણા ખળ- 
ખળતા ગરમ પાણીમાં નાખીને થોડીવારે પછી ઉતારી હૉષ્ી લેવું 
અતે પછી ૬૬ થતાં ગાળીને પીવામાં વાપરનું એને ફોટ કહે છે. 


જાવ[--લીલી કે સુ% દવાએ, તાતે છુલ વગેરેતે નળીકા- 
યત્રમાં આડગણા પાણીમાં ૨૪ કલાક પલાળી રાખી પછી ય-ત્રતે બરાબર 
બંધ કરી ચૂલા ઉપર્‌ ગોધવી અક કાઢવામાં આવે છે. જે દવાઓમાં 
આકાશ કે વાયુ તત્ત હોય-તૈલ દ્રશ્ય હોય તેજ અક બને છે, 
જેમકે ગુલાબધ્લ, સુવા, વરેઆરી, અજમો! વગેરે. આ દવાએને 
ક્ષા કરી આ્ગણા પાણીમાં પલાળી લેવી, પછી તેમાંથી દશ રોર્‌ 
પાણી ણેય તો છ રોર અર્ફે કાહવે તેમાં પૂર્ણ સત્ત આવશે. ટ" 
લીક્વાર દેશી ઉકાળા કે સદરરાન જેની ચીજ્તેનો પણુ અર્જે કાઢવામાં 
આવે છે, આ અઈ રણુમાં કદુ તયા પીવામાં સ્વાદિષ્ઠ હોવાથી સૌ 
વાષરી શકે જે, 

ઘુર્વાજા--લીલી અથવા સુકી દવાતે ખોડી ચગણી જેવો 
લેષ કરી તેને બાના કપડામાં લપેટી ઉપર મારી ચેપપડી ગોળા 
જેનું કરી સામાન્ય ડરૅલા તાપ વચ્ચે રાખી તે ગોળા લાલ થતાં કાદી 
દબાવી રચ કાઢી લેવો. આ રસમાં સમભાગે મધ મેળવી રખી લેતું 
તેથી બત્રડરો નહિ. માતા ના થી ૧ તોલે. 

ર્શવિતા--કાઈપણુ લીલી કે સુશી વનસ્પતિનો ઉકાળા કરી 
પછી તેને ગાળા કરી તેને ફ્રી ધીમા તાપે સીરા જેનું થાય-અવલેડ, 
જેનુ જણાપ ત્યારે ઉતારી સુષ્વી લેવું તેતું નામ ધન કે રસિયા 
કડુવાય છે. 

સ્વસ્સ--લોડી વનસ્પનિને લાવી વાડી ચશણી કરી લેતી. 
તેવીન રીતે સુષ્ટી વનસ્પતિને ખાડી પાણો નાખી ચટણી બનાવી 


૩૦૨ દૈવક ચિકત: ! 
લેવી. પછી તેતે દબાવી રલ કારી લેવો! તેનુ” નામ સ્વર્ગ ૪ 
ત્રાત્રા ૧ થી ૨॥ હલાની ઝતાપ છે. 

છ₹--જવ, અવેડો, વામાં વગેરે વતસ્પતિઝેમ, થી ૭3 
કાદવામાં આવે છે વેની સત એવી હે ક પ્રપપ શોધ વતમ્પરી 
લાવી તેતે કચરી સુકી લેવી. સુકાઈ «તવ ત્યારે તેતે તિવતમ્ધ 48. 
માત રાખ કરી જે/વમાં નેવી કરી લેરી. પી તે ચખતે ૫૨૧: 
ઝુ! પમાં નાખી ખૂઝ ૯૪૧૨. ન્યારે દવાતે! ૩૧૪૬ ૫૫% 
અરી જર ત્ર? મુષ્ી દેવું. બતે પછી તેતે કપડાથી નરવર 540 
હેતું. કા ક.વેઇ પન્રીતે ચે મુઝી ધીમાં તાપે કઈ કરન તોય - 
મ “જ «તા? તમ,મ ૫૪] ન તક ન ખઃમમોદ ૫૬% 
રેવ «ડરે તેતે ક કૌ 0ર ઇઝ કમી »7'.2 અ. «* 
કડ ૧૦? “૫ કગ માખી કૂળ આ ૪? બનઃાઇમ ૪.૧ 
ખ્મ જપ્પ્ત ઇમ, પ૧ ટે. મદ મમત,» અતચ. દ 
૬38 ૪ ક“ તયો બ તુમ્ત અન્મ #2 છે 

ઇન 7“, કષ. *.ન ૬:નવ,/6 કેત બસન 
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ગ્રકરણુ ૨૧મું -- ૧વર્પર્ભાયા (પરિશિર) 3બ્ડુ 
આજ રકફાય છે. 


સ્તસ્વ--નાકમાં સુંઘવાની દવાને નસ્ય કહે છે, પછી તે ચૂર્ણ 
સલ કે ઘી રૂપે ગમે તે હોય પણુ નસ્ય કહેવપ્ય છે. 


પોડીજ્ઞ--લેટ, ચૂર્ણ્‌ અથવા અલશી જેવી ચીજના જાડા 
ભૂકાને ગરમ પાણીમાં મેળવી, બાદીને કે સુ્ીજ સેષ્ીતે પોટલી 
વચ્ચે રખો દરદ્વાળી જગાએ રોક માટે વપરામ તેને પોટીશ કહે છે. 


પૂવ-પૂતારી--અમિ એક વાસણુમાં રાખી તેનાપર્‌ દવા 
સાખવી અને તેતો ધૂમાડો શરીરના કાઇ પણુ ભાગમાં જ્યાં દરદ 
હોય ત્યાં આપવો અયવા રહેવાના મકાનમાં પૂમાડો કરવો તેતે ધૂપ 
"કૃ પૂમાડો કહે છે. 


પૃળ્રવાત--બીડી  હેકા રૂપે અથવા ચલમમાં દવા ભરીને 


ધૂમાડો પીવાના કામમાં વાપરવો! અથવા અંગારાપર્‌ દવા ખંટી તેનો 
ધૂમાડો શ્વાસમાં લેવો તેતે પૂષ્ષપાન કહે છે. 


સધારળ--રરીરના કોઈપણુ ભાગને નરમ ફેરવા, રોક આપવા 
જોઈ દવા કે વસ્તુ બાંધવામાં આવે તેને બંધાણુ-બંધારણુ કહે છે. 

ઘા#--યે!ની અથવા મુદાના ભાગમાં અથવા “ફોઈ વ્રણુની 
જગામાં દવા મુષ્વી હોય ત્યારે દવાની વાઢ ક રૂમાં પલાળીતે તેની 
કરેલી વાટ મુકવામાં આવે તેને વાટ કહે છે બીજનું નામ ક્લવર્તી 
" સોગદી પણુ કહેવાય છે. 


"તેસતા--દવાના ચૂર્ણને પાણી સાધે મેળવી અથવા સુખી 
દવાનો કવાથ દરી તે દવા મોંમાં રખી ડ્ેષિ દેવામાં આવે તેતે 
'દાગળા-ગયુષ કહે જે. 

૬ વ્વી-વીસષતશ---પીચકારીમાં પ્રવાહી દવા ભરી તેને મૂત્ર" 
માગે ગુદા માર્ગે અદર સુક્વામાં અ!વે તેને એક પ્રકારની પીચકારી 


ર્ત્૪ વક ગિક્િસિ,23 
% બસ્તી કહે છે. યે!તી સાફ કરવા કે દસ્ત લાવવા મે2 ડક 
દવા ભરી રબરતી નળી વડે એ પદાથ” અંદર લેવામાં આવે તેને 
બસ્તી અમવા એનીમાં કહે છે. વેટલીકવાર એ માટે પેવર પા.ડે 
ખોરાક રૂપે પગુ અપાય છે. 

શ્વફ-થાત--રરીરમાં કે તેના પોઈ બાથમરે પથીતો 
લાવવા ક ૬૨૬ એપ કરવા માટે વરાળ ખાપવામાં આ તેતે 0 
કહે છે, ખામ કરી તાવમાં પખૃ તેરી બાદ અપાય હે તેતે સમ 
કળ છે. માથી પપ્નું પમીનો લતવા ર૬ અપાય છે. 

દદ્--ગદમ ૪૧ રેની, છટ, ગર્મપ'ખીી તપા બંને કમ 
ઈડા 3 ઝર ક» (૬-મ્મ એતો 39 મઃટે બપ છે, 3/51 
વ.2 ભૂમ્ને!, મા(નો, સમાતો 3 પતીમાં પપ, કપડાને 
પકુ ક. અ.પવમાં મ: હે 

₹1--૯1.ન્‍ મરને કે ૦ મતે મમ કે મળત 19 
કદનો તેમ દડ. મત 1 કાપ નખીમ્તડીન]090મે] 
ને ર૫? - ૧. 2૫૧૪ 
તે ૬121 3૦4. 
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પ્રકરણ ૨૧મું -- વૈત્વકપરિભાપા (પરિશિષ્ઠ) ગ્બ્પ 
કપડું અતે માટી સાથે મેળવી તેતો લેપ એ સંપુટપર ડરી સુકવી 
ભટ્ટીમાં આંચ માટે તૈયાર કરવો! તેનું નામ સરાવમપુટ છે 


ઘષફ્તાથી--ઝાઈપેણુ વાસણુ, યત્ર કે બાટલીતે «યારે 
ભટ્ટીમાં મુકવાની હોય ત્યારે તેને કપડમાટી કરવામાં આવે છે, કપ- 
ડાના એક ટુકડાને લીલી નરમ માટીમાં ચોળીને સરખી કરી લગાડી 

કવી લેવું. કેટલીકવાર સાત કપડમાટી આવી રીતે કરવાની હોય છે 

તત એક પછી એક સુકવીને કરવી જેપએ. 

સોજમાપ--પાધમાં લખ્યા ગ્રેમાણે દ્વાઓતું વજન લેયું. કાઇ 
જાઇ પાઠમાં વજન ન બતાવેલું હોય ત્યાં સમભાગે લેવાનુ છે એમ 
સમજી લેતું. 

છીરી જે સુત્તિ--દવાએ બનતાં લગી ક્ષ કે લીલી લખેલી 
હોય તે પ્રમાણું લેવી. કટલીક જગાએ ખાસ લીલી લખેલી હોય ત્યાં 
તેના વજન મુજબ લેવાની છે. સુકી દવાએ હમેશાં સારી અને 
નવી વાપરવી. 

સુની ર્યાઝો--મધ, વાવડીંગ, પીપર, ગોળ વગેરે એક 
વર્ષનાં જુનાં લેવાય છે. પણુ શક્તિવર્ધક ઉપાયોમાં મધ નનું વાપ- 
૨મુ એજ ડીક છે. કફ ઘટાડવા માટે મધ જુનું' વપરાય છે. 

રી ર્ઘાસો--સોમલ, મનશીલ હરતાલ, વચ્છનાગ, ગંધક, 
ઝેરકુચલા, પારદ, લીંગળા, ર્મકપુર, બીલામ, કણેર, આકડો, મો!રયુથુ, 
ટકણુ, નેપાળે, ચઝોદી તથા ધાતુ કે ઉપધાતુ આ તમામ શોધન 
ડરીને વપરાય છે પાદમાં ક્યા આ દવાએની આગળ શુદ શબ્દ ન 
લખેલ હોય છતા શુદ્ધ જને વાપરવી. 


થનાવ#--દરેક દવાની સાથે તેની બનાવટ આપેલી છે, 


ખના કેઈ પાઠમાં ન આવેલ હોય તો તેતી રીન આ ગ્રકરગમાં 
બરાલ્ય ઝેમાગે જેટ તે પ્રમાસે બનાવી લેવી. 


૩૦૬ વૈ ગિકેઝ* 


ઘસત--દવાએ માટે તેલ માપ નણુવા સાર્‌ 56 * 
મકરણુમાં તોલ માપની સમજ્ણુ આપી છે તે ગ્રમાગેજ ઘે 1 
આવતું તોલ-માપ સમજ લેતું જેદ'એ. જુની પહતિ કરતાં 5 « 
પડ્તિનુ' તોલ-માપ અતિ પતદ કરવામાં આવેગ છે. 


મુદ્રત--ધા બગડવાની પુ કામાત્ય મુદત રેવ છે. 
મૂઃઇત પછી દવાતે! કમ-ગુગયુ કમી થાવ છે. ચૂં નું માન, * 
વર્જ, ગુગળવાસ સનાવ બે તર્પ, કવાથતા ભશા ને ક” 
રેવ ક વવ, બવલેડ ગેર વર્જ પી ચુખીન મને છે. ૬? 
મા3#૧?, ચૂર્ઝા મરડો તપુ વખત ગરી થો છે, પહ 2%, 927 
2»,4ન, પષટી, ફપકવ સ્‍મ્વવન તથા બમવમ્કિ સમત તય 
ગ, સેમ જુના તેમ વ મમ ગરા. ખતે ક મે 21 
મમ્નુન તી વધુ મકર 39: ની દાઝે ૭ર” 
10 ૧૪ ૨, 0, ૫ ૦ માખી ગક ધા કપ 
ક્ત? ભન્ઝ ૬1. “સા ત્લેખ્કકઉકક વ 
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ત્રસ્રણુ ૨૧મું -- વૈલ્રક્પરિભાષા (પરિશિષ્ટ) ર્વ્છ 


વાપસ્વી ઉત્તમ ઝે. 


દઘાની વત્તાયટ--કાઈપણુ ધ્વા પોતાની સમક્ષ બનાવવી, 
અતે તેની ભાળ રાખવી 'ે તેમાં બહાર્તો કચરો ન પડે. દવા 
ખનાવતી વખતે તેરમાં દરેક ચીજ -ૈભાળપૂર્જક નાખી મેળવવી. જે 
દવામાં લીંભુ કે ખાટ પદાર્થો વપરાય તેની બનાવટના વામણુ કલઇ 
કરેલાં % ચીનીનાં વાપરવા. 

લમાજ--દવા વૈયાર કર્યા પછી તેની બાટલીપર લેબલ વગેરે 
બશ્‌ાબર્‌ લગાડવા, તૅની બનાવટની પુરી તોંધ રાખવી, લેબલપર 
દવાનું નામ, નબર, પાડ, માત્રા, અતુપાન વગેરે લખી રાખવું "ક 
જેથી કદી ભૂલ ચવા ન પામે. 

સ્વચ્છત1--દવા બનાવવાના એજે હમેશા સાફ રાખવા, 
નૈ પાઇપણુ દવા બતી નત્ય કે તરતજ તેતે સાફ કરી રાખવા જેઈએ 
અતે બનાવતી વખતે ફરી સાદ ડરી લેવા. 

છર ટ્થા--ઝેરી દવાઓને હગેશાં સૂરક્ષીન સ્મળે કખાટમાં 
ફાખો તેને તાળુ' લગાડનુ, મકે તે બાબનમાં ખેદરશાર રહેવાથી 
કયારેક પરિણામ ખરાબ આવે તે આપણુને સહન કરકું પડે છે. 

₹૧---કાઇપણુ દરા તૈયાર થાય ત્યારે તેતો રૂપ, ૨, 
સ્વાદ, વજન, વાસ પત્યાદિ બરાબર લ્ટેઈ પરિક્ષા કરી લેવી. ને તેમાં 
ભૂલ જેવું હોય તો તેનું કારખુ તપામી સુધારી લેતું, તે તેની નોંધ 
કરી લેવી % જેથી આગળપર સુધારી લેત્રાય. હમેશાં એકજ ધોર્ણુ- 
તી દવાએ! મ્ાહ્કોતે અપાય તે! માલ્કોના મતમાં વહેમ આરો અધી. 

- _પોલ્સક્રસ્ત---માજખાગ્ને બદલે સોથતાયકાર્બ, નવમારને 

બદશે ઝેમાનીઆપ્લેરાઈડે, સુરાખારને બદલે પોટામનાદરટેટ, આવી 
ઘવાયા અંધ્ેજુ પમાગ્ટાને ટ મ્વગ્ઠ મલે છે તે શાપસ્વાથી ૯૧'ની 
અમર મરી પાવ છે, દરા ગ્રથ્ડ અને છે 






૩૦૮ રૈવક પિીઝ,ક* 


તેનો ખુશકે 


માલ્ત-ે જે ધાતુઓતી ભસ્મ બતે છે તેનો 
ભરમ ગ્રકરખૃમાં આપેલો છે. આ માટે વધુ વિષ અમારા તરાય 
પ્રમટ ધમલ રસાયનસાર સ'મહુમાં આપેકી છે. 

સાવપાત--ધનુ' કામ મંપ્રાકભરી રીતે કરવું છે. ** 
ક.પગુ ન સમત્તવ ત્ય? તે વાત ॥રીકી વિચારી પોતા કરત પ 
ફાશિઆર દોય તેની મલાઉ લેરી તો ભૂલ થં અડો કે. 

થાગ-દઃનું મમી ધરે ભાતે રક પ્રવે!મ ».યે કઝા 

, છતાંપણુ કાં ન લખાયું જેવ, કે વધુ એં જપા'ય તે ન્મ 

જર વિમઃ? ઇદી દેઇ, કઝ, વષ શેમ, ખળ વકેરેતે પિષ! 
૨ મ'ર એરી વષ કરી છાપે, પભ કેરી ૬0મા જે કે,તમ 
૪૫ નેન પુરી ઝે, મખ્સને વ.પમ્જી 

શ37--₹39 ૬૧ ર.પ લેતુ અઝુપત જખ ૧૧૪૩ 
વતા .તેનઇ્ખ્કુ?ેર તપે કનવ બ્તપત છે, 
૧3,૮91 32: 102મ ૪ રેરતેપનવપરક૧ 

22 ₹2-7 લતન 9 કમક, બરેક 77*. ૧ ૧૧ 
2૨૧૫ 2* ૧૨૧૨૬ ૧૧૩#- ૫૯ ૪? ર? મ ૯ જે 


* . 3 * ૧ ?#75. ૨“ ૮.” (( ૧/70“ #7#૦ક૧ 
# ન 
આ_-; $પ ૧ જ #.,૧ “4%. ફ6ફ$#::##-*&#?#: 


**. "કક ડૂ૧ -.,“₹:“:૪#- ક ૧ ૫૧#$# ( #મક્ક* 


"ર૬ 3,4૧4” ૧૧4 $(-)૯-- * ૬ જ૧૬#: ક 
«ર ક નક. £.ડુ ૦. તન હ ૬9૧ 
જનક ક થા ડટ, ક: 5૧% -% ક ૬ 
જે ઝેડ કજ ન 4 ૬ -૯-૯"૨૬૦% 

* દ * * હાં ન જક 
ફા નિ ક- ૨-૪ ક ક 
૨ ૧ 


ઝરણુ ૨૧મું -- વૈદયકપરિભાષા (પરિસિર) નહ 


દવાઓનું તોલ અને માપ. 


૧ ફન આરારે 
૨ જ્રોન 
૩્્તિ 
૮્શ્તિ 
૧૨ રતિ 
૨૪ રતિ 
૪૮ રતિ 
૯૬ શતિ 
૧ ઔ'સ 
૧૬ ઔંસ 
૮૦ તોલા 
જ૦ રેર 
૧ મીતીમ 
૬૦ ટીપાં 
૪ ડામ 
ટ કમ 
૧૬ ઓ 


૧ ઘહુભાર 

૧ ર્તિભાર 

૧ વાલ 

૧ માસો * 
૦)# ખે આનીભાર્‌ (૪ વાલ) 


બ તોલો (૪૫ ગ્રેન) 
- મા તોલો (૯૦ ઝેન) 


૧ તોલે (૧૮૦ ગ્રેન) 
૨॥ તોલા આશરે 

૧ રતલ (૩8 તોલા આશરે) 
૧ રૈર્‌ (પાકે) 

ક સભષુ (બંગાલી) 

૧ ટીપું 

૧ ડૂમ 

ના ઔ'સ (૧ તોલે) 

૧ ઓ (રા તોલા) 

૧ પૌડ (રતલ) 


ચોદી એટલે રતી, બ્રેન એટલે ઘરભાર, તોલે! એટલે રૂપીયાભાર. 
અમારા તરથી પ્રગટ યતા વૈક સાહિત્યમાં ઘગે ભાગ્રે આ પ્રમાજેજ 
તોલ તથા માપનો હિસાભલ રાખેલો છે. સામાન્ય રીતે આજના તોલ 
માપનો આટલે! ખુલાસો કાઈપગુ સમછ શકે તે પ્રમાણે આપેલ છે 
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ગ્રક્રણુ ૨૧મું -- વૈદ્પરિભાપા (પરિશેર) ૨૧૧ 


ધાતુ, ઉપધાતુ તથા વિષ, ઉપવિષવું શોધન. 


ભુજણો--કેટલીક દવાએ તેમાંના દોવ દૂર કરતા માટે તથા 
ટલીક તેના મુયુમાં ઈદ્દે કરવા માટે શુદ્ધ કરવામાં આતે છે. અશુ& 
ચીજને હાની કરે છે માટે બરખર શુદ કરીનેજ વાપરવી જઇએ. 

પાતુ--આપુર્વેલ્ના શસવૈવક વિભાગમાં સોનું, રૂપું, તાંષુ લોહ, 
જ્સત, નાગ, બંગ, ટોસ, પીતળ, મંડુર વગેરેને ધાતુઓ કહેવામાં 
આવે છે. ખે ધાતુઓની ભસ્મ બનાવી વપર્‌ાય છે. ભસ્મ કરવા 
પહેલાં તેને રુ& કરવી પડે છે, શુદ્ધ કરેલ ધાતુ ભસ્મ ખનાવતા 
ગ્ાદે વાપરી શકાય છે. પ્રથમ ચોખી ધાતુ લાવી તેના જડી, પતસં 
જુ રસ બનાવી પછી તેલ, છાસ, ગૌમૂગ, કાંછ (સુરા ચાલે), કુલયી- 
નો કાય આ પાંચ ચીજ્નેમાં પાતુતે તપાવી જે રસ ફરી દાર્વાર્મા 
આવે છે, દરેક પદાર્થમાં પાંચ કે સાત વખત કર્વાતું હોય છે. તેમ 
કરવાથી ધાતુ શુદ થાય છે. તામ્ર જેવી સખ્ત ધાતુને શથી વધુ 
લીંબુના સ્સર્મા થોડોક વખત રોધવાથી પૂર્ણું નિર્સેપ ખતે છે. 


વ્‌દ્ૂ--મજારમાં મળતો! પારદ દવાના કામમાં વપરાતો! નથી 
પમકે તેમાં નામ, બંમ, વગેરે મળરોવ હોય છે, આ રોય સાધ્‌ 
કરવા માટે પારછ્તું સામાત્ય સોષત અયરા તેના આદ સંસ્કાર કસવા 
પડે છે. જેબ તે ન કરી રકે એમ હોય તેમતા માટે દેશી વૈવકમાં 
શુદ પાશ્દ મેળવવા માટે એક સરક માર્ગ બતાવેલ છે અતે તે એ 
૧ શિંગળાકમાંથી પાદ કાથી કપડે ગાળી તે દ્વાર્માં વાપમ્વે તે 
િંગુલોન્ય પારદ ગુ'મુમાં સરસ અને શુદ થાય છે. ખધા વૈવો આ 
ઝેમાણે વાષરે છે. માટે ન્યાં સુદ પારદ વાપરવાનું હોય ત્યાં જ 
પ્રમાણ કારેલા પારદ લેવા બળ્રમાં મળનો સારો ર્ટીગળેો લાવી 
તેને ખરલમાં બારીક વાડી લીંગુના રસમા ધુરી સુકવી લેગું. આ 


2૧૨ વૈ ગિડિ્મ્ર 


વૈ હેય કેન્ટ તત 





ઢિગળાના જકમાતે એક સારી માગીતી દં 
કપડમાથી ટરેડી દાય રે તેમાં ચખી તેને સુપર ચ૫વા મ્ર્ડીરે 
મરી દેડું, અતે નીચે ઝાર સાપ કરવો. દાંડીના મેઈડપર ૧27 

ભકાર બરાબર રર તેરા માપની મેરી તતદી (માતો 41): 
ર(, તાવડી જે રાખવી, કેમ વાશી એ! સવી હેત સપા 
પડી, આ માટીના તવાતે ઉપ રી તેના 3૫૨ કપડ તો શહે ડરે 
ઇચ પાર્જીમાં પવસતે 9ખતા જં પય ઈ ક મપતા 
€0૦.શ ટે ખ્ય જજે ત જે ઉ ટેવ તે કરા ઉ 

અતે ર૧ હતે ઝેક થઈ, સખી ક કે પડત: 71૬૧. 
મ કર કેત. કાતશ૪ એઈ, પમ ડા પીક 
*' 17 9%. ₹. ક. પમ; 171 “3 ૬૫,૧૫૧, #૬* 
*્.જ 53 15 ક ₹-93 ૨૫૩૬-૪૪?” ૦૬ “1 
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પ્રક્રણુ ૨૧૫ -- વૈઘ્ક્પરિભાષા (ર્પારારિષે) ૩૧૩ 


લાવી તેતે! ભૂકો કરી સ્‍્તેતે એક શેર હોય તોઃ લોહાતી કડાઈમાં ધી 
ગેર ના લઈ ગરમ ફરી તેમા થોડે થોડે ગંધડનો ભૂકો નાખી દેવે!. 
તાપ અત્યત કદ રાખવો થોડીવારમાં ગંધક રસ રપે ચઈ જ્ય . 
તારે એક તપેલામાં દૂધ રેર ૪ રાખી તેનાપર કપડું બાંધેલું હોય 
તેમાં ઢાળી રેવું. ખધો રસ તેમાં નાખી આપ્યા બાદ કપડે ખોલી દૂપમાં 
પડેલો! ગંધક લઈ લેવા તેને ગરમપાણીથી બરાબર ધોઈ લેવું. પછી 
વાટી સુકવી દવાના કામમાં વાષરકં. ખીર રીતઃ ગેધકતો ભૂકો કરી" 
લેવો, એક તપેલાપર કપડું ખાંધી તે તપેલાર્માં દૂધ રાખું, અને 
કપડાપર ચંધકતે! ભૂડડા પાથરી દેવે!. તપેલાતી કીનારીપર મારીની 
જીનારી કરી દેત્રી ને તેના પર લોહાતા તવામાં છાણાનો અશિ રાખી 
તેને પખાવડૅ ગરમ કરવો: જરાવારમાં ગંધક પીગળી ટીપાં રીપાં થઇને 
નીચેતા દૂધમાં પડશે એ ધોઇ વાટી દવામાં વાપરવો. 


[દશો--અજરમાં મળતો રૂમી હીંગળા લાવી તેને ખરલમાં 
બારીક વાડી લીંબુના રસમાં સાત દહાડા ધુટી સુકવી કપડા ડરી 
સખનું. આવી રીતે તેયાર થએલ શુડ હિંગળા દવાના કામમાં વાપરવો, 

મતસ્ીઈ--સારો મ્તાશઘર રગતે મૃદુ મનરીલ લાવી તેને 
આરીક વાટી આદુનારસમાં સાત દહાડા ધુ'ટવકો અચવા ચોદ દહાડા 
ધુ'ટ્વો (ભાતતા દેરી) સુકાયા પછી બારીક કપડે હાણી રાખનું 
અને દવાના કામમાં વાપરનુ. 

છુત્તાજ--ઉત્તમ સાનાના પત્રા જેવી વરદી હરતાલ લાવી 
તેના નાના ટુકડા કરી એફ પોટલીમાં બાંધી સદેદ ડહાળાના કસમાં 
ડુઞતો સહે તેવી રીતે ડોલાયત્ર બનાવી તેમાં ટાંમીને ધીમે તાપે 
જાર કલા$ બાપ્વાધી શુદ થાવ છે, પછી ગરમ પાણીયી ધોઈ સુકવી 
વાટી કાખવી અતે દવાના કામમા વાપન્વી. 

શોન્--મલયજઝમો દ્ધ લરી તેમા સોમલના નાના ટુકડા 





૩1૧૪ 


ડરી તેતી પે!ટફી બધી દૂધમાં બર કતા ધીમા તાપે બ. અ.પ 
તેથી તે શુદ્ધ થાય છે. પછી વાગીતે કામમાં લેગું. 

સ્ત#તુ£--ર૩૩્પુરતા નાત! ટુકડા કરી હેતે અ'ડત' પ 
માં તથા ગાયના દુધમાં પેટથી બાધી ટોલ ત વડે ખાર 1311 
ખહુજ પીમા તાપમાં બઃરી લેરાથી તે શુડ થાય છે, પછી હૈ દ ૧ 
વાપરી ૨814 છે. 

ઘ₹7ત૪--ગઃત! ટૃઇડા ક0 એક 3પ રી પેટ ક સ 
ગૌકૂર «હું લી નેમ, જુડળી મરે ર1 49 ક ૧૭% 7. 
દરરૈ? મવ મોગુન નખ માત્રમઝે વડુ લાશ કી પ 
તેતે જુકી ૧ટી હમમ લેર વગાર 1 1 યતે મનઃ 21 
તેરે! ૧૫૨૧, 

ક/જુ- ૪.૫0૫ સરવે જસ. કમી 
તે અગરે ૧7૮7મ 1? 2 ૧ર ન. ન કકે કુભ . 
એેનેત્ ક" નઇ નક જેક -જ'ફક-કુ પુરી, 
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3૧૬ વૈતા શિડિસ*3 
કલ*જેરી-છીપ-કરાઝ-ગામાંથી કેઈપખ ચીનની શકે 
કરવી હેય જો પ્રથમ નાતાં ટુકડા કરી ગરમ પાજીકી ધે?” કા 
તેતી પોટલી બી એક દેઈલાયતમાં ગીત ગેર ૧, સિષાવુ 
પ, લીંત્રુતારમ તેઈ ૫ નાખી તેમાં બાર્રી લઇ બાદ ગરમ પટ 
ધોઈ કામમાં લેકુ યાતે ભ્મ્મ કરરી. 
ઝન્ર₹-ગમાચે કાળમ્ગતી અત છી તેતે લેદનટ 
વાડામાં રખી ધમપ વદે અમિમાં તપ?વવો લાલ ઘ.ય ત્યો શયમ” 
દરવા આં પ્રમાઝે સત વખત ફરી પછી ખી ઝાહમો પ” 
દ્રાષે ગૈ.77 મમ્મ પ.જયી મે. કક લેન ન પાન્વપ્રા ૧” 
ઈીંળ-રસંગતે [#' 70 લમ વાપરી ૪૯ 
&હડાઇમાં મેક પી ન.) ક “216 પરવજીથેઈ 
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ક્‌ ૪? ખં 
હાલમાં ચારે છે. દરેક વૈક થા સન્વરે અસ્થમા કરી અન ઉપડે! 
જમાનામાં ડોક્ટરોની પેડે તે પર ન્યાયની લાઞ1માં 317 કકરો પેક 
ઝાશીર્પ પોહાનેદ અનિષ્કઃ પ આપી ગરે તે માટેસ થા મનમ ખપે 
વિધાષીડની અતુટ? ઉૈયાર કરવામા માયા ઈ, તને,મે ૮” * 
મગાન્યા દ્રોય તો દમણ મગા હા, હુર ૨:/જ પર મદે 
મૂલ્ય પાકુ પુડૂ 11. ર પોચ્ટેન્ટ હ અનન. 


રસાયતસારસ મહ 
આ તામતે! અપિ શપધેઃથી મન્ય ઝાળ મુજ / બક. ગ ન 
તૈપાર કરેઢ ઇ જેમ્ડ %ત૧% ૫ર, ૨2, ખ”#તેઃ પઉંમય, દે. ત, અર 
ક્વ” સિપ, માઇ, અનુપ, રે.ત તુઝ બેન: કુર્?ે.પતું ૧/૭3 
શેક 9પપે'મે થ!3 શગેઈન્ઝ સનઃરદ જ) પુરઃ0ખ્ડ મ 'સૈ મનર: 
પેસી નત'પ ૪. શક ક. ૮ ૧ 0 (3 અને ક્વ;્મ1ન; ૪1 


ડક 
#૬ ટ “૪ બન. (.૨ 0: 3 ૨ 4૪ત :(# ૧૪૦. હુ? ૬૧38 
કયાશ વતી કડ પ. ડત ખક 


ખને *ફ્નર ૪૧ 








આ મન્‍્૧મ -- ૫૮ ૮૬૬. ખન મ ઉનક ખશ નર $ 
&ક”૫૨ દે કનક: ર૪૦ અન નન ક. :૫? ૬7 
પ ૨393 નનબ“ "૧7૨૬: કૂર # ક 
બવૃભતમધામઃ વડી 
આ ૧?7#- “ર? કટર - સહ૦_૧૦" ર ૧? 
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કક. *:%- ક. કક? «૯-૧: જ નૈ 
કડ ક 
ઝર. 
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જ જટેર્‌ જ 


કુપીપક્વરસાયન ર 

આયુજ(માં યપીપક્વ રસાપનની લાએ ઉતમ ગછાપ છે 

દને! તતાતરા માટે ભીની માળરીવિ, રમોતા પાડ તથા તેરી ટ! 

ઝમ પ્રાળતિ ખતે વાપરવી વિક્ત સારે ખપી હરીશ યાષવહ ન 

તધું ઉપવે' ન પુગ્તદ ૫૨ છે 3 તેની પ્રદી સાપામખ્‌ ૧૫ પબ્** 
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